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TT 
ت ہیں یا یی نظا م مگ وج ے اسلا ی تحلیدات میس تک وش کااظہارکہ تے لیا بر‎ 2 
مو جودات پ مادک ط ر شی کے لای ہو تے میں ا نکی ضرمت میس یبال سلا ی عیادا تکی‎  زچ‎ 
تفا بیت کے ہار ے یں جد دسا یححقیقات ور اسر شک مارک ہہ ںکیو لک جب باه ےا یں‎ 
باس شرس یمرب زدہ ادرائ یم اد لیے کے سا نے جب عبادات نب یل‎ 
ے کے میں فرصا سی قات کی جا ہی وا نتقیقا تارج اگی سے تتاے۔‎ 

راک لم یقت ےک وص مس نم رر نی علوم جا تابر وهای یه الا 
مات ے استفاد کر سا سے ۔ 
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۱ لول ہوا ےکعپادا تا نک تیر ی طا تق کو بدا سف میس بد ی مد رایت موق ہیں۔ 

ی اف ۱ 
اسلائی عپادات مل غاز ویر ہ) اواستعا لکرر سے ہیں- 
ا سکاب می یھی اسلای ووی نلیا ت شل از روز > دعاء زک ر یرہ کے پار سے 
می نا قبل لقن سای وجو بات وتحقیقات جیٹ لک یگئی ہیں - 
ا سکاب میں زیادہ زححقیقا ت مغرف این اور ورپ کے می یل سای ر یسر 
کے ادازوں او هکتب ورسرائل وره سے ای لد ۱ 
اب قا رر سے ایک عا اک رش ےک الا ی عبادات ء اسلا ی نفلیعمات اور سنت 
و وچ سای تین ار یکر ےک ر لوا کواوار اشا عت اعلام کے ہے 
رواد شکرد ل٠‏ جم سکوادارہ اگ این بیس اضافہ کے سات شا لکرد ےک او رآ پکی موی یکر 
لو گنت ستیگ اضاذ ہو جا ےگا۔ 
رن تاه زیت اب رت کون نے 
رن احا بک دیسر سے فده تاجن احباب نے بندہ کے سار تاو نکی اور این تی 
اوقا کو بت کے ے وق کی نکوا ی خاش دعا وش یدرگ - 
۱ ینمی ری دعا کال کاب زر لت اا2 رکواورکل کم اد نویل 
کوا تا رک ے اورعبادات و کے ر ہی همه ےشکا کار لہ دنا ئے_ 
آ ین مین !۱۱ ۱ 
واسلام 
کاو رمن انز 
کان الله له عوضاعن کل شىء 
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ارا وی اورچر ای نقتا 0 





خو نی ینکر کےا ات .ےکھد سا 186 
مکی مایت اوراخراخ بول... تس OS.‏ 


جہن قوتول روز هک 0006 چرس سھ ماس ........ 187 
انا نی عم برروزہ کے میڈ یکل اشرات دفو اد ہی ص<حح 1 
ملف ام رای روز ےک۶۱ بیس سس E‏ 1290 
ربا ر یکاعلان روز ےس 00000007 Ey‏ 191 
روزے کے دوران‌تولن فا ترمثراثانت ... ی شش ۱ 19 
اي ربابلندفشارتون o‏ ےط ساس 192 
ری اوروز م ...ہس ۳ ی 193 
روز سےموٹا بے یکی او رہد یرما ی خقیقات Ose aa‏ 
روز ےکی عالت شل:ہا. ۳٣.٢‏ لسر و لک یبال ہے میڈ کل نز 197 ۱ 
خلےەل ([06) روز ےکا سی مم سای عمش 15090 


خو یلیل اورروز ےک لطاشتیں ۷ و ہے ...-...- 0[ 199 
روز ابا ہکم با ات اورجد ی رکقیقات ‏ 


روز ےکا اعصا ی نظام با2 (NerVOUS System)‏ ... 20 
> روز وکام کیم زول ر تسه شوت نز نتب 1 20 
روز وکا اش گی برا ورگردوں پر موب مسشس ہس o‏ 
روز وکا ار جوا تس بے موس پشستتواشیوتھ-202 
روز تیان اور پړ ی 203 
روز کار فلا مت سس مت سس٠ى‌ٗشهھھمسہ‏ 2( 2 
روز کاب لول ر ماقم جک CO e e a‏ 
روز وکا شی قو تول ر سس 204 
روز وکا ا رکٹ پر O ESR‏ 


روز هک ۶۱ ون یره ی ماک ھا ج5٤2‏ 


عمادات توک اورم یسا وچ ات : 
فا اورخو نک سنال سا ا 
روز کاپ رب راڈ کے E‏ 
روز وکا اث محره اور تال بر 
ارو لک گر (محره) ..... ۳ 
روز وکا ام ا2 مامت 
روز وکا ا فلب او رز تب 
و لکاووزواورروڑہ ہے سڈ 
روز واورام را تلب 00000 


روز وی نور تر ے E‏ ےر 
روز و ر کے ےک ارو ا کی صفا ی ہو جا ی سے 


عو و جو یسنج جج( و ٹھج ےچ 


8 8 و 8 ه جج" ےج ه S8‏ 





جوم و وا مہ و و داوم و و و ند جب سے اب دواد اج و ع٭ و دواد 


ما مم درم ماج ےه امہ وم امہ ۱ 


س شك غ Gu‏ وس دی وع ا وم وہ و و و وو" ہد مدع و ها و و فا و 


کیپ کی و و وا وا ۳ پٹ و او وا و جج جو رج و و وا و ماو 


ھت بے وع ےھ اع مم عم بے دع مع ۱ 


anam‏ و عم اعم ما دع اصع ددع ما داع و و و و و و و و و و و 


سس و و و ےہ بے ع دے س ہس اخ یھ و وادجع وچ ع بجاو یع ػو مو ودب 


ہم ہی جس وا وج و سے مو ےا مے مھ و ماد ے ےھ بے و و و و مو و وا 


E‏ ےھ و و و و رع وع و و و و و و و او وا 


e‏ مھ 
روز ه»مید ونود قات 


امرا گلپ اور زو ۵ ............... 
کک رکا ورواو رفا ق e‏ 
ما لخا گن اورروژه سے ات 
ےک مگ ر 
زی اما اط رھ 
رام ل کا مش اوروز م ۳ یگ 


ژزم‌اورروز و e‏ 


لع ساکع ےد و ضا عو ےھ صا ھا ا وو مدع یع وو ریم 


واه و و و ,0-01 ۹1و .1 و و و وا و 99 و و و و او 


و و و و تک و و و و و و ۰ و و و و وا و و و و و و و و و و واه 


و و و و و و و ہو و و و و و و و و و و و و و و ود و و و و و و و ود 


sd‏ و و و او وا و و و و و و و و و و و و و و و و و ماه و و و و 


0, 1 


و و و و و و ا کہ و او و دس سے سے سے ہے و و وابدےّ ان و و و 


و اه وم و وا مھ ہم و و و و و او oa‏ و ہہس او رن aaa‏ 


و و AS‏ و او اب او او ی ۶ و و و کے و و و و او و و و 


ہو وھ مم مہ ہوم مھ ہے ہے وع سے سے و دس سے سے سے وھ 





o 






[7 


و 





ا میتی اورمد سا امم یحققات 








نےکا درم اورروزہ جات ےت کا O E TEE‏ 
DD RRS REE‏ 
یر اور ماج لیا کےامرا اورروزه حسسر رت۔ جص: N‏ 
لپ یشراوردوذه سس سح 2 
ان ےر تو تک سس سا وک 223 
مرک سے اوت ی AAS E‏ 

۱ جم یگ وری اورروز م وکس ERIE a‏ .............. 226 ۱ 
جوا ولوا اورروژه و اھت ۳ ڈیچوپچھہویت 227 
sS‏ ےت e‏ 
سرطا کا مش اور روز ه یی a‏ مه مهم وه 27+ 228 


خی مسکسوں ‏ روزه رج را ت »مشابرات ووافعات ‏ 


3 ر 
ارک یم مواقم N.‏ سے سی ئت- 2328 
کنیا ےتا لک مال .......... ...ہو e‏ 229 
فراش میں مود ول کے روز ے رکٹ وم ۔ E...‏ گ.............. 230 
لور ف ڈاکٹروں کے م رلیضوں پرروزه سک چن دمر بات OSS‏ 
بنروستالن کے م ملول روز ہے ریات ........ سح ات2 
یبودی ڈاکراورروز و پرمیڑ کل شین کھت 7 
روز وگول نیورٹی کے ڈ اکٹ مارک سک یتین مس مر 34 2۳2 
ایک جرت از موش تیار ی 2 
تکوم فلا ا 239 
روز و الام تو لکن ےکا سیب ب گیا سس 2 
اسلا روز و شی مالو O ay‏ 


DAD ase AE .. (Observation) ما ہرات‎ 


ہس 


7 05 
غیاداتہوںل بای اور ہہ رسای #قتتاات 


% ا کس RE‏ تک مس اھر سوہ ظ2 
٣‏ پت 





۳ ون انی اج اء روز ہ کے ا رات E‏ 
۸ چندابمسوالات E‏ نی سس سسجت مھ 21 


4# ریات دا اس ات ضس سح بے لس ھجم 2077 
% ون سکیا ترات ربا تک فصن مم تحت 227 
ahaa SNES ESR‏ 26 
8یگ ۔ ہے ہس سس ط2 


ون کے ۴ KE‏ روز هدارا رود ودار سرن هت 24457 
%4 ر ی ی 
ڑ۵ روز ورارول كل ...۱ eg‏ 46ے 
(Result) 27 %‏ 0,87 6چت 09+ sa‏ 216 


SO ERE as 89000 %‏ 
بل ,کات .... مسس سس تس 2 
و ,شر تعر یہار ول ےتطوطا رک سک ما ی 22 
9 طر بت ,ضویایت O‏ 7 
ئا ھ کےا ات اورمیڑ کک قات مل اس اہ اھ ہہ 2577 


4 وار رطان سے با تھ DS EASE ERS‏ 









غاد دا ریم ورد سا ا ہہ 





۱ 8 وضواور بر رو EE‏ ( 2 
4 و رت مین سھمھوہ 2917 
چا وضواور بل پر یشم مھ O E‏ نسوس 2757 
4# رضواورلفما ی امراش اعلا ....... سس سس ضط 

ابم e gg‏ ساب و 25 
چا وشواورآ گمون کے مرا اش Do‏ 
% وت ena een‏ 257 
چھ وضواو رع مکی ساکت رت (Static Electricity)‏ سے 2959 
کی ایک اورسوال؟ کیاتپاول وضو یو برق لانشن ۳ .. 260 
هچ خونیشریاوں کے بر وضو کے ارات ھکر جم سات O‏ 
پچ اس دوط رف دوران فو نکا سب تم بل کیا ے7 سا یر DON‏ 
اکتا رین 
پچ سوا کک رن تر ت 8اک سس سم سیت 260 
چچ فا سواک 0" :9 عنم 25 
پچ مسواک بالق .دس مس سس ھ72 
پچ اک خیرات سس سس سس 264 
یچ سوا پو ڑ نے کی صان ۱ ma‏ سی O‏ 
اڑھچ مسواک کے ورختڑں میں جریم ی کی نا صیست seina‏ 26557 
% مسواک برک تب مے جج ی E‏ ی OS‏ 
زک eet‏ 27660 
4 مواک اورا ری اکاک شن 20+ 0 DOO ea‏ 
چ مسواک اورجد یرس بل قیقات ... iT ast‏ 


"چا سواک سے من کی موذ کی ہار کے علا یلیر کے تا رکا واقمہ سیت 2577 





سس بے 


ماپ مر و 
ما دا بویا ورچہ ہا یکقینات 


ضویل اعضا ورو نے کے ٹوا راو تم یتحقیقات 


وضومیں ۱ اروا امس یحقیقات 


. رضوش اکرو نے ین فش وت کر a‏ سیت 
پچ ایس کے بپرون سے کے وای ( ھ۴ ) شعاعوں کےا ات .... 7 
% وضواو تھو ںکی توبصوری مس سس ماس e‏ 
بچه پا تدعو بار اققات a ts‏ 
چ اگیوں ے پر کک آ1 7- e SS‏ 


کک دیسا خققات ‏ 


و مد همع جس 
فک کل کر نے سے پا ود یا کے مرک سے جات e‏ 


چچ گ یکن اوردامز ںی صفائی ہے A‏ یتسس کچھ ات ی 


7۳ ارات 


پل بل عون کو ں رور کے SI‏ سک مر Eh‏ 
۷ پک مس پان چ مان o‏ ہے کت 
اک می له نامک شین ٦‏ کت 
بو اک میں ال زان سس کت 
4 وضو :ا ککوصا فک ےک ست زو یکس ہہ تہ 
با وضواو راک کے چ رامو ںکی پل اکت o‏ - 
پچ جاک می پانی لے عم یکل اکر جح 
8% ناک میں انا( جسنت ہے ) س ص E‏ 
ی٤‏ را کا ضواو نا کی سان ی 
08 "029۳ س سس سمسمس نت 





عما دا ت ی اپ او رید دسا“ یتح ےت لت 


ره دنا اورجه رسای قتا ت 


1 وو دل ر ےکا عون سم یو 
%8 وضو چ ر ےک تویصورل س اضاز a RSS‏ 
"لچ نون میس ال کا کنا مصحصمدجو دنک 
لچ روو نے ری ا( آ ئک جلو یشن 0و0" 7 
پچ ایک رکه کسودسمسصٗمص٭حٗصىیم نس ی 
( جرے کے۷ ہاے اوردانے سیت سی دح سد 
ت3 کیل سے بییا اور وضو سیسات نت یس سم تھے 

جوا امرس فار دی لیک پچ رک عتتا مھا مت 

چچچ ۲ ون کے امراش تیا E OS‏ 

و پچ بو یتس او رمو تی ینرک علا سس ماد e‏ 
% جر دکوتا اور مو ںکی تا زی ا اگ ۱ 


% تال و ںکو چک ہنا ے لیہس e‏ 
از و وسو اورچر یڑسا شر 
وضو از وگو مسب اص کے e A N N‏ 
چ۴ کنو کل اتوہ جو نے کے میڈ کل فو اکر 0 0 ە 2 
هچ کو ل کک اتھ عو نے سے ےار پار لول ی‌شفاء . .... ات 
1 وضواورکضلا تک طافت ES SSS‏ 
پچ ہنی تک تقد دو ےکا دل ود برغ از رر یر میمص سے 
مرکا حکرنااورجد یدسا ی یقات 
چ رکاج اورس رکے رع شکاعلارع e SMe‏ 
ج گرد نک اوراعصا ی نظام a‏ [ 


کیا وات بوک ايه ا درجد یدسا یحقیقاتِ 





` 8 
281... 


282 


سی 2872 


282 


283 


284 .... 


285 


25 ` 
جم :285 
چ رما تک می لکگمرد کا سکم دس سخ صس بت جس 


286 


9م دابع اورچد ید سای اققا ج 4 WD:‏ 


9 پر اہی رن اور یاک نا( کرا) مور ور 
9 رکا حک را ٦ص‏ ہمت ہے تت7 
0 سرک عکئی بجر یو لک عذارج مس تح 20 
۵إ تحت تا 
سک ا مس وا سس 220 
ےل ح کر نا اورکا نکی بماریال مسس سس سس 22 
پل جح کر سس حست رٹ و 
ول ویااور پر بسا اس یخحقیقات 

9 بال ون و 
4 رو کے مرب اورا یک وضو بت وتو سس سس ہ2 
ث۰ وونل باو ں لوشو ں یک وضو سک راز ۱ سس 290 
4 رون کے وتو نے ےز ہر مل موا دکا ات اح ... سے سیت لہ "7207 
چیھ ای ھا ڑ یکا ای مر کے لئ ولا رےسوال مین O‏ 
پډ اورپ میں ہر رال کے ڑا ا 07 ایی اہ رک روصو“ مو او 
e‏ ا ۹ ) ۶ھ" 77 جم ۱ 

8 وضو کا بی ہوا پالی سے کات اور 2 مان ڈ اک یر2 7 O es‏ 

وضو مغ کققارت»مشابرات ؛واقعات ۱ 
6( لی ن جیں یال نکا عضو eS‏ ی 29۱ 
مر یکم کک میس ال کے م لضو ںکاعلا جح اوروضو سس 294 
هه 
وکراو رد رسای قات 
م ز لی عباوت اتس OE a o‏ 


3 یل حم نے 
حبادا ت وی عة ادر جر بویا ی کات 





ˆ 3 











را وا اپ اہ ک“ و ارت نع درچر یر سای تتا ت 


بت بو ید یر بر سام تاد 


چ را ا ا ق O‏ 
لچ زک کے بار ےس حضو راکرم کےارشارات DIO AO E‏ . 
”پگ کر کےا ات اورا مکی ماپ ری کے ر بات n‏ مس 2969 
6 زرا رو لک سلون sess geese‏ 300 
پچ ا ری لکا بارت اس پیشلسٹ اور وکر Cesc as‏ 
پت تفن اوران کل مر ل a‏ هی O‏ 
چ زک کے تیب ورای الوارار داد یں کم تن کا مراف .۔ +٦‏ 
8 لون اش ......... ی 3 
پل اشک یاد گول ق تست ا 306 
پل ذکرکی هکت خدانے ال کےشرسے جج ےکعوظا رک 70۰( سو - ۱ 
پل زکراوریر سانش جا ی ی اه 78587 


- دم شش جس و 2سس رس 5٦1077‏ 
پچ رماؤں ےتصول اعات می O‏ سح 777 
چ دعاکیاے سس سا ی E‏ کی I2‏ 
8 ساری دواوٴل موم روا ی سصمصحت 1 
واا مت کے ےر را ے سس سم سا سس 314 
9 دعا ےک جیجھمفٹفوچپھلپھچجشچ سم .115 
e‏ ا a‏ وگ ai‏ 316 
د انا فطرت ے 00 ماع ls‏ ا 377 
چچ ےی اوراضردگی لا اهاز ینتب سو کان 


یچ تم کے یوکرو یں یا رکرو ںک وس جس سنم 318 








۳ پاات وی می ورچر رای تبات گت 


چا کم نی ریا ستول ہوئی ہیں؟ مامت ی و E‏ 1اد 
20 + 
4 لف ie os‏ با تکااظہار (Satharsis)‏ 1 ی 7ھ 
%# کرداری‌تبر E (Behaviour Modification)‏ 
و (Hope)!‏ ........ ت7 7 oy‏ 
8 ار j#ج_)Concentration( GE ASR‏ 22 
ET `. ..... (Self Analysis); %‏ 
اٹ ںی کی (Satisfaction)J:‏ مسسسمیمسشعبہ ےم 377 
لچ تنس اوردعا سس تح سس سس E‏ 
دما اض اشرات اور شنت 

بے درعا سا ای نشی شاف 70 کے سن وس ی میگ و3 

پھچ ول کے م ل روا ے زی دد دما کے میں . ثرے یسب ۶336 
نا پھا رک دعا ں ےار ا 5 aa ee‏ ۲۹35 
لچ کیادعا تی کرو ہیں؟ 3T ete‏ 
لے دعا ک۳ا خیراور ںی مین با 228 
نو نس اک اسم 2990 
ان ام کی انس دان بر زعاکااڑ سس تد Sa‏ یت 330 
4 اشن E ER O ESS iS‏ سا 30 
e‏ ورپ یل دعا علا ادر جد پرکقیقات سسرہ HOE‏ 


دماوّل کےا ات»مقابرات دگربات - 
وھ ١‏ ل ای ہہوکی دعااثرکرکی ے سس تم تحت 
0 وا کار ہلل کو نک سورت می ام موتا سب» پار ورڈ و ور ی کی رورت e‏ 1 
اح ر 
چ ١‏ ھا رسای تی نکیا ال ے؟ 009-909 ھ“*× 





رو سے س 
۱ بے ا ا دی 
کیا دات وی لیڈ ار رجہ سا ی*قتقات 
.ی 


9 ڈاکٹرشا کا اپنا رب ۳ ہت ےت 

E EL 8‏ ھی 9e‏ 
پچ ایح م ات ہی RO RSE‏ یہ تہ 3700 

3 مر دل گرا تو o ۱ Ee‏ 

چ درو دم( شریف:وردھا کے اش ےم کیک ہکا کت نی این 312۰ 





چ ا ی هی ی کم کرہت 7 Aa‏ 3135 


ان رعات‌شفایال ES RSS aS‏ 34377 
پل ھا ےیل مس ہی اذ 
عار تا 7 1 مین سس متس 206 
چچچ ای یکنا سے O Se e‏ 
see ASS ae‏ 48و 
ا TS‏ و E ARE‏ مہہ "351 
3 دعا سک بارے میس مب ری اور ای ene‏ سا 352 
چچ دعا دووانعات مسمنسسہنے ہن اس00 352 
بھی ول ےس ای نات aes o‏ ا253 
تچ دعاول ۔ نے قا نکاس کے دور ہوا ee‏ 325 
پچ ما کی دعا کا ی عہ سس 355 
پچ زوا سب تا طافت ام ما و ی موف IO‏ 
5 ە, 2 ی وص سس 7 
چچ یر لآ ف میڈ یک رورت NEI‏ دس ھت انگ 
چیہ پارورژمیژ ایل الول اورش اکن لو نو رٹ یک سرو ےر اور . سا 259 
پچ دعا کےا ات کین بین کشا اک رکا مشاہرہ سج کا5ت 
و زک انام یاف واک سر لک دما شین مھمممی EF‏ 





2 سابل ,: E‏ ےک ّ7 ا تی 
یادا وش ورد یسا تقیقا ت عرادات یرک میگ اورچہ یمسا ی کقیقارت ۷ 





@ 9س E‏ سے OEE A‏ 
کچ بار و لک كت رتن‌علان OO LAR Sa‏ 
کچ ماد عا یس کا آو 1 ہہ 362 
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ہچ جب مل سا ربکا سس سس 368 
چا ریا لظورروا RE Na‏ ارات 367 
4 ری زنریک اقفر امول واتھ ...... عمس ی سیخ 
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+5 و کی ایم 07ص teas‏ 3885 
و کے سے لا علا ا را وور توس ہیں Ea‏ 75 
پچ طوا زير کے دورات نات نکی برای یال eee‏ اھ 
چچ ج کے بش من ظر رک رک لی زی الوم نکا قول اسلام نس 377 
چ ریا یک می یل تن اون ..... سے ہہ کوک سے 374 
ما جواں کے طوا ف میت لور یکا تک روش خلا فک یوار سی 3175 
4 اب زنددوجاد یا مزه E a a.‏ 
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8 ج مشبور بیرق ایس اسکا تک ترس مان Os‏ 
ابر 
۵ 
یم مر ۰ ۱ 2 +٭ا مه 
آپ زم زم اورجد بر سان ی کقیقات 
مھ آبنہنم رہ سساکومسسن ھک سک Ra‏ 32 
ا ز۰ ۰کاکنوان ہس یسح سی ۶< 





ہےر ای مه 
کیا رات وی مه اورجر یسا کانزاره 





عمادات نو من اور سا یرت 
پچ موجور,‌صورتیال ی و ی ی ۱ 
"چا آب زم زم کا جا رگ یلیل مظ ر....... مھت e‏ 
پچ وتا کے ب تکرل میں لا دوگ رخ اکا و 
ا آب زم زم کے بارے می ںآ پا فان esas‏ 219 
پچ محر مین کے متا ہرات ہے ۷-٦ص‏ سح تک 
٭ڑ آب‌زم‌زم زم ایک زنرو دبای ۳ صمس تح بب 92 


۱ آب نمزم ٍچساتضرانون الحققات 


& آب زم زم ب لیر لول می اشن مس OEE‏ 
9 آب زم زم یراس ی مم شن صصح تشی E sh‏ 
از برطا وک و زاس تک ت یآ ب زم زم ۶ E NR SS‏ 
"لے آبزہ زم صری کک کی سان یحقیقات aE‏ ۱5 
۵ آب زم پیا اتال اٹ انالد ین ا سک چ رت انیٹ مشاہدات سس 396 
جج مز هکت اتش رانو ںی تن لطس 400 
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ہے سای کے کیال گر مس تج AOL est‏ 

چه زم چ زم ز مک مات یل اورمد تین کسی 9[ سس وروی 2027 

۱ آب زمزم لوقاش بت بات ۱ 

پچ آبزمزم ے علا 000007 AOC seeds‏ 
پچ آب زم زم می شفاء 400 e‏ اس سیگ OG‏ 
4٩‏ آ ب زم زم سےبپ دق کےم ری کوشفاء 2 OF aces‏ 
"لچ ارب _ذاعترا یلا AOE SRS a‏ 
ج اك کیض ریت لک یب زم زم سے شفا ۶ AU SATS A‏ 
"چا یال سک مرب کوب زم زم۔ سے شفا ےہ سا تب AO‏ 






غاا نوی ما اورجد پرا یح ققات > کے کک ہےر ادات ۱ 
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چ زم زم پیک رجا رمع ویک ہہ و گے Oa‏ 
۳ ایک نا نان اف دز داد کولس اراس ا ....... 410 


20 نا 





وت تبرش مه اہ درچر ا ن ت 


اپ ان 

دو ۱ کے 6 

عحبادت او رجد بسا ی کققات 

عبادت اورا تیت ۱ 

ال تعا یکا فرمان ے :** مصیییت کے وفت ہے خد اک برو کیا اپ ماز ارا 
کر تے ہیں ؟گ کی نہد ت مسچد می ل از ھن ز پا ظا تیت پیر اکتا سے × یوک کچ رکا ر 
کون ماحول ز+ن پر یوار اثرات مرعب فرتا ے ۔ نماز فوری طور انان کے 
اعصا بک رکون دب ے ۔ خا تور می انان شس مکوڈ ھی موز رکا ہوتاے۔ 
اعصا لی تام ہو جاتا ہے اور اسان دی اشنا( سے مکار مو جا تا ے بی وج ے 
کال رن بای عالت میس نماز ہبڈ ےکی تک ہا ہے۔ نماز کے بعد دع 
ا کے سے می کے بار نے مین ججاراخوف دورہوجاتا ہے ۔ ہم اپنے معا لات خداکے 
پچ رولد سے ہیں ۔ جو پچ را یکو ڈ یت ہیں ا لکش ہا کرک ہیں“ با سول 
سے ا ری زاگ 

مار رون ارچ - کک نک دی موس ار 
کین ءاس سے اضطراب او رخو ف نم ہو جا ےگا او رت سکول نیب ہوگا ۔ 
عحبادت ی فو ا7 بر 


اعلام میں عپاو تکا جو صو عضو وت ہے 
مل عبادت کے نماز اور روزه ایک عادات ہیں جن می تقو کی اوه ب پیزگ رگ کے 
ات ی ممن روعاف اک زی کے٠ ٠‏ فھ ہی جال فوان بھی نمایاں ہوتے ہیں۔ نماز 
ارتا لی نے ہررسلمان اقل با غ رف قراردی ے۔ مناز سل وض وکر اضر وریی . 
۷ ہے اور شبانہ روز غاز گا نہ می پاچ وت وض وکر نا تم مر یرو رون 
۷ لاو اذ بی نماز در عپادات کے لیے تاپ ری کی با یکی ذا زی سے لزا 
لکرم دصاف تقرااود پا از رگا سے دات ۱ 


مر ہک 
کیاد ت اور مد مسا ‌کققات 
س 








مز دات موی جن یماش ا عبادت اورجه یدسا یکحققات ینک 
اضر ا مت کے اکن لت 
ہر بہت بی مفیداشر بذج ے اور ریک تقیقت ےک دسا لی کت سے بی انان ال 
تی کی عبارت a‏ یام رک درو 9 
یی ورزشش بھی ہو ہا ے ج وکت کے شرو رک ہے اس سے انان چت ر بت 


Ea 


3 





عباوت فشا رات نع رو و ے: 

ھا ے ربتکا سا گر مج اه 
چزخواهودیهاری ہو با یب بای منمازان دونوں ےرہ ے ۔ ایک عباد تگذ ارکولوگ ٠‏ 
اتارک هس هچ دہ کے بر داش تفر 
رو ںی نفرت تشادن ان ی١‏ رے اراش ماب ت اللہ ےکر اورت رآن 
مق ی تلاوت سم ایی رطس خر کرت سے جوم یت کی خلا لتق ناو با لے 
بال > 


ارات کے لا تضیص ہونے گگقهی: 


(۱) جیا کرانان بر طابر ےک تقر اوقات ور بل عالات ‏ جال 
”پر یال مشاہدہ می سآ رجی ہیں ایا یآ راوقات کے ساتجھ اس روعاف پر ال 
ی ١ات‏ بو رتچ او ری کر انآ را وقا تک ا ثرا نان کے ہم بے پڑت ے ایا 
لا نگ روما یت ی ار ہوا ہے۔ 

رل اوقات و حالات کے دورو لک وق تو روز اش جاے اور وه روز انم 
| ی مازوں کےاوقات لاور اوقا تکاہ ور فد کے دور کسام ہو وتا اور 
ام رکا وت ے او را ا وا تک دورسال کے دور کے سا تجھ مو اک رتا سے اوروہ ۱ 
ان a‏ با تلا ۱ 
)۶)' این عا کا دا ای رد ش رلو ٹیش ہونا جوا عاد یٹ نوک مل 





EDK 
کور ہےاوررمفیان ہیں ق رآ کرک )کا تاز ل ون فضیلت اوقا ت اورا نا مالا تک‎ 
۱ خصوصیتو ںک طرف اییاے۔‎ 

(۳) جیا کمک هنشت کے لیے مور حفظ مانقزم خدا تال کی پیداکردہ اشیاء و 
اوو وفزا رصب ماسب وقت استعا لک جالی ہیں ایباتی روا نیت کے ے خدا 
تا کے نر مود ہاج مکی با آ ورک نا سب اوقا ت معی کی ال سس 
(۳) نماز کے لے وت مقر رگ ظروری وروت کین سے انسانوں 

کے ولو ںکوا کی طرف توچ رہتی سے اورا نکوشمیعت را ے اور رال پت اک 
۱ رش ای راے بر چ کیوک ربص اع رکی تین د ہہواس میں پر اپنی را ےکا ل 
د ینا چا بتاے خراہ ای یں ا لک تقصالن ی کیال شرا - 
(۵) اگرعپادا ت ان دج نژ از رز 
خا لکرتے جو ب کل راییگاں اور خی رمفیر ہوتا ین اوقات می نگ انیا ےک اکر 
کوئ یس ان اوقا کی پ رک س ےآ ز در ہنا چا ہے ادرا نکو تر کک نے کے ی 
جوا کر ےئ وا ںکی نب ۱ 
() لت ال یکا اقا ہواکہ اشا نکوز مان کے ہرایگ محر وحص کے بعد نما زکی 
۱ اند یک اد ال سکن وق تک کم ديا ہاو ےتک نماز ےل ام کا اکا رکر نا اور 
۰ اس کے لے تارر ہنا اورفاز کے بعد اس کے نو رکا اش اوراس کے رن کا پا دبا 
بجت ل ناز بی کے ہو جاۓ اورخفلت کے اوقا ت میں شرا تی یکا کر برت رر پاک ے 
اورا شک اطاعت میں ول تن ر سے اس میں مسلما کا جال ا سکھوڑ ےکی شرت 
رجا سے کی اگا ی یاک نرگ ہو ہے اورآیک دورق یکو تا ے اور یر ےس 
7سا ا EUS NE‏ 


)4( ر راو قا تفم میں ارگ اوقا تک طرف اود امو مہ ٹیل تا تم نکر نے ۱ 





: ع وات نی مل اہ یت تی ات € عبادت او ورچر سا قتا 





مد موی له ورب اتتا تک حم 31 
ل رفا یاے” لا توخر عمل الیوم لغد "لآ کا کا مک پر نوف 
ا سکوعبا و تک لذت رام جا 

وڑہوں سے سے غر ولیہ 1117۸8٦۷‏ سے پا شره باون ( ا 
رطو بات )کی اورا یل اور د با یا رد ية ہیں 9 چ ‏ "'" 
کی وج ترا لک تکا روت وغد گار بنا ےکی مومس وقت می ری بحت 
ب جا سے اور میں پل مع وراو راپ ب نکر دوصرو تخار ادر پل ہو جال - 
تم سے خطرا تی عم رکے جوا نی ہو کے ہیں بر بح لیے ایک 
بت ی بست ادرحوصلہدرکار ہوتا ے اور نگ یقن دلا نے کے سیکا سے 
ر اوش کے اورا اعم کے خو ف وخطرکو با نی دآ نے وک - پش ھکر دا راور 
اش ای ی‌ضرورت ہولی ےا ب گرا نکوٹس کے کے ےا ےکی عادت ڈلوا 
دی ا سس کی ری تسا بر بات اور 
ندمت غات کا ز بان اندرمو ج نگرا ا سے تَا نکی تا م یف اورصال 
ور ہو دانشا ءانڈرنل بھ یت ہیں۔ 
و قرنی عباوت میں تام مسا لکائل: 

اک مرح ورٹشپورکارو پا ری تیا ( اکان کے نا مکی دوں فو بت سے ا رین 
ان ے واف موں گے )ا ککار ار تم ی دمک م رھپ انی ر یں ا ہوں ۱ 
نے ماد هرایس امس مت ر کو یکل نل کا آ رکا رانہوں نے ایی مالم کے 
پ کک e‏ یی وید ۱ 

277 پم کو لکن ےکک کر تے ہیں و راک اح ا 

0 ان ہو تی سے ان کےش یک مال مون ہے 

ار وں نے لکرس مت د کر اشرو" سر نت کرو ۱ 
اا پی پان نک جواز ای میں سجر شک لیت _آ خر چن دونو گنت بع راکیں ا سے 








ادت اورچد رسا“ یقات 





عبادات نہوئی یی اورجد یرس می ققات 
می سل کش کل معلوم ہوگکیا۔ 
عبادت جیا رک ضرور یا تکاصل : ۱ 
ری ا نکی ت ہی نی حول نیس ہوک اور وہ مزا چا بھی کی معلوم 
نی موتا .نو بھی عبادت اور خداکی ادا کی اتی بی متا اوراحدادک کی ہے ںی 
ایک ربیخ کی ۔ اگ ر1 پکواس با تکا لقن نہ ہو دج ذ بل تین نیاوی نی 
یتک گت ھت یں ۔ عبت ان وشات را 
ری ۱ 
yy (1)‏ یف 
ا کاب کک باب یں ہم مه ںکرسی لے ےے ال وق تم کننی ںنمشا جا 
کا ج بکک وہ یرم دود س ری تما سے مالک وکا نز له لیے ہیں عیادت 
پل ای خرچ سک للع مد +ھ00 
رر کی 
)۲( سے قلح 
ہو سو مون ہیں ہوسکنا سے لوگ ان مضبو ط اعصاب کے ما کک ہو جوا نی 
مشک eR E E E e‏ 
تم سک رشت دار با دوست اباب س ےکی بیان ںکر کے ۔ اک حعاات میں 
صرف عبات ہی ایا طربیقہ ےک ہم اپنا دلیف خدا سے بیا نکر کے ب وطلب 
کرت ہیں لات کے ابر کا ی ہنا سک ج بآ پک یال بل »بت 
ز یاون هقی بو ول ہو آپ ان د لک وھ ا اک نے کے ےکی فان 
وخ ال رو رگرب ا یط ر ںآ پک انی بے انی ری ےکی رز 
گیدا ہد جا ۓےگی۔ ۱ 
(۳) عباوت انا نکو پاک نے کے اصو لکو ای خوش طانت مہ یک ٹیا ے اور 





جح ات OTE‏ خبادت او رامیت 
اویل لر نکی باب پل رم وت ہے ۔'' عحبادت ایک بہت ی طاقت ور 
لا ہہ ہمارےا ندم رای تک چان ہے ے‫ تی 
ات ۱ 5 
ای ت شوپ دبمار کات 

سے ریا عم تحت 
1 انا نم زکود کت اس می ں گا نے اور نا نک ونان تال اورشراب وکیا بک تو 
ارم کیا یر وگو نوا کی عباوت نے مز معلوم ہوگی کن جولوگ اپ ار میں 
"توص شراب وکہا ب کا بھی استعا لکرتے ہیں و وگوای دی ےن 
ای عباد تکی ما وگ توا ۶ اور از یت ہے - باد ہ ورن تس ۱ 
تک ہی زگاریکیا ے اور جن لوکوں نے رت وس رو ری عبادت میں شک تک سے 
١ن‏ با کے ہی ںک اسلا مکی ےک نم زی نیقی ار ےگس تد رکف حاورگو مت 
مار یکر نا نو ا لک ایک مو یرشح 


اون عباوت مض انت ب مار تاسج؟ 
"The Riddle of Universe"‏ :` 

۳ ہیں صلی مکنا پٹ جا سک ری نہ ہب ےا ری ارتا کے لف ادوا ر ست حیر 
زا شک جو ہر بی کو بای ا یاط سےتفوظا رگا ے - مود یت اورعیہا یت پر ا سے 
الا یار سے غا فو قیت حاصل ے تبلق کی اسسلا ی تو حی رک روج ا سک نماز 
ی .ال لب میس ء ال سک رات یس اورا یکی ماهر ل صا ف نظ رہ کن ہے۔ 
+ ب میں گی مرح ۸ے ۱۹ء می سفر کل او رتا ہر در بر وص اور طنط ےکی مسا چ رکو 
ا لہ ا اتا ہوا تو کے سا چ کی اتد رون و پیر ونی سادگی ا نکی خویصورلی ا نکی 
"اٹ رت بآ 70 و لرماول کے 
ء9 ت تما ار ول سے لب رذ ہیں اون کے رلک انال اور 









CI 
ای تاو سے تم ے ہو سے ہیں اور رد کے سا سے نا مو عبات رقنت آمیز‎ 
مر یت سے ق رآ ن ی لاو تکہاں لر جا و ںکا شور وغل او زی کے سے مظاہرے اور‎ 
E EU کال سار و اس ساس‎ 
"+07 

امراش سے ال روعالی طافت ا مگردار ادا رن ے ۔ الثم روا اور 
اما نکی طاقت انان کے تام ام راف پر پا مرا رط ر ہے خی شگوا را ات تب 
کل یی احا سکہالظد تی جآ نو اور زمیٹو ںکا دروک راور مالک سے 
ا رک زندگی کے رم مار تسام ہے ادرو یگ چاری مشکاات وآ قاری 
سے کیا نے اور خا یت فی عطا کر نے دالا سب» مار بس مکی شفایا یکی طافت کر 
بے پناہ اضاقہکرد تا سب _ جو اقرا ور وعافی اور وای طور رکو نکی عالت مس ہونے 
ہیں ده الن لوگوں کے متا لے میس ہو ایا نک یزور یکاپ انی اوراضردگی میں 
بتلا مو سے ہیں ہ »بت جل رک ہو جات ہین - سیک یمان ٹل ی طاقت . اور 
اما لیس بت کر ا کل مد ۱ 7 
تکیت ریق 

نارق دکیردلینا کے چا ماقرا سے ابت ہواکہ ولگ بر روز عباوت 
کرت بل »دما باس بل اور ای نت ی کبک او تک 2ج بر بفد 
اجا ی عبادت بی شش ریک ہوتے ہیں ان بیس بل پر یتر کے خطرات ان لوگوں کے 
ال مت ) ہوجاتے ہیں جوعباد تی کر ے ۔ (اخارچچاں) 
ا کا رتوی: 

این وش .طط 
یل دی رما نف ےکوی ست رند وی نے حص لی تھا۔ اس ٹس ای ےکن طبیب ‏ 
ےا ۱ 





مرف لے 
بادت اور جد بدا ی کتبقارت 


سے ج 
درجد برس ی “فیا ت و 





ED: 

اہ وگو س ےک نماز اور روز ےکی بابقرش زیاس فا اورپ دق کے 
اھر اش سے تیال (واۓ وف اشا عت ۹ار ؿء ٦ے۱۹ء)‏ 
:02 جوان او رگا رکول روما بت کیا 1 یں اکتا نک سر 

تقر ی دو او تمل ل ڑکا اس اسٹینڑ کے ایک رلور میں رام اروف کی 
مات ایک ج نو جوان ے ہوگی :'' موتھ دڑ و جار سے ہو؟ می ر ے ا سوال پر 
ال ای کو ووو دڑ و کےقرجب وا کوک ھآر ییا جار پا ہے میں نے انےذرا 
ار سے دیا وو اہی وح قح سے !نداز خر سے پاک بھی ايند او برادر یک فر 
یں لک ر باق .سرو ہآ ر یبا هو نے کول کول جار پا ہے؟ ظا ہر ےکہ براہ 
١ا‏ :ت یسوال لو چنا آداب کے تلا ف تھا ای لیے میں نے اپنا تار فکرایا۔ جواب 
ال اس نے ایا تخر کرای فو ٹیش ایک ا تسل سوالات جوڑ چا یا - جب کے 

طلو سوا کا جواب یک هنشت ہو ے ان س ےکہا” اسچھا! دا 
ال می آر بجیا جار ے مو جواپااس گرا بو تس کہا۔ 

ال بتا یا اکا نے ایک متوسطا طب کے جزی گرا کے میں تنم لیا اورا یئ 
با مد ان کے نی می دقان کے پا جودا ول شراب می سس رب میس دی لین 
ل ۱ سے جر تمو ۱... یر وشن ٹف گر جا مرول سے رول کے1 رٹھوڈ وس 
و وا :ا و نکی ایک نانقاہ میں ے۲ ال تا ماه شش اف سا فان 

ندرگ سیگ مشک ارا۔ ره ون وال لو تاره کے اند 
اي ات ال اوغا نکی ایک ا کاو ال مرک ای کنا یل رب 
لے ال تام گر ارا ان اقا ہوں میں ہو نے وس ہر بات نے الک رو کو 
خ نو خر ا ھٹیس ان س کی کے بڑھادیا- 

اپ بن نو جوان اس جج چ ج تھا کہ سا تیت کے پاش اس کے در دکا 





۱ زان ا ارپا ی کش سا 
Ea‏ سے سیا ےک ھا ات یں کک 


ڑھٛٴًٌکےےےے سپہسعا حطر ےمد 


07 اي الک انگ شول ۳ جال ی بترو روجا تیت ات ہہت 








مد ی 
ین اسر موس و | 
ایک ار زو جوان سے ملا قات ہو گی جس نے اسے باب کرو اکان کے جو یصو 
سیر کے ایک و سکاو لا ریا “ےآ ر ہاے _گورا مق ویزے کے 
کش موا ملا تک وچ سے د مگزشتد مھ اہ سےآر ییا میس ایک منای‌صوق کل ز بن 
آر یو کے پا مھا جوا کا مرش تھا اس کے وم ےکی بم ہو چانے اورا 
کی نوس نرہ سک ےکی مجح دہ ہندوستتان چا تاکرب سے بعد یبال سے پر 
اکتا ناو الو اکر دوبارہ اپنے عرش ےآ ستانے برع سے ۔ اا سای 
اش شک نکر دہ جن اتا متا وک بل وت ما ےکا ال تر کک کے لا ڑکا ہے 
گیااوزا بآ یبا ن کاس تپ کرش نر فا ۱ 
دول اجان دعا تک تاش تج سر وس ول ميراد 
یں ہیں ۔اس ےن لبھی ال ان کے خلے کے باک ای مق سک آے رس 
یں موز ےکر ےل کک بت خا و یں ایک قرا تی نظ ر کرجا تج سفق کا 
طالب تھا اور سکا اسلائی تام کچ ان تھا قرا کے ہی لک ای طرں ایشیا کے 
دنگ ریما کک مکی دوعا تیت عفر پیا ےآ تے وی کے - ہے دہ لوگ ہیں جنبول 
ےا رورح کی اذا نکر لیا ہے اراس لی کچ م ے ان و کے اہک لاش 
شس مخرب کے کد ے ےک لآ ہیں ۔ با جو ہے رہ گے ہیں ءفراواٹی نیل 
ور ند کے بو کے سے لان ان کے موں کے زندافون میس ا نکی روس ۳ 
ریت ۔ ان می سے بتر ای روحو کی آ ز اوک اور کون پانے کے کے جیے ماقم ۱ 
اور کارا لے کل ۱ 


مرگ ژاک »یات اور ولن: ‏ 
ایک ام کی ژاک کپتڑے: 


"On the other hand Love, good will, benevolence and 


بت اور جد وا یا 


۵ بر جر خر ا ا مس یحققات 








سا 








خاو ی اق ت 





۷ں ما اپو یقات جو 37 ہے 
kindness tend 10 stimulate a healthy purifying 1,‏ 
giving flow of bodily secretions which Wi )) ۴۱‏ 
the disease giving effect of the vice."‏ 

(R. Trine * In tune with the Infinite). 


'' اوت سے یل طرف تو کون متا سے اور درک رف بت » ۳ 
الل فا اور جرد سمل اک صحت افزاءء پا کمن اور حیات کل 
فپ اہو ی جس جوکنا سک پان اڑا تک زا کرد ت بل ۱ 


پس اوراعمالکاٹور: ٠‏ 

رن نے کت خواصوررن الفاظا س یقت بیان کے ر 
ال ار ار ےک روون کا دن کے مر فک اورت می ار 
ا ےی ع سے کے ان درا کی شا سے م ردان نو رکا ا ہار مو نے کک اور 
ا نم :بہادروں اور چا ازو ںکا سا جا ها ۱ 

رو رہ یا دا 
الوا ا جوتا ے اوآ پک کل وصورت خط وفال سے اک کہا ر ہوا ج ۔ 

7 مر« 4ھ 
ع راتا سلون اور جد رسای حقیتا ت 

پک 6 ادرگ: 

اما کی نہ اہ سے ۷ ۶۱۹۳ پر بین سال تھا ج ای 
و نز وں بیو ں کا ال کیا اور رش ال گی برای سے متا ہوا۔ 
اي ال اک ان ارک جب چت دآ وی نو ارا تک ای کر با ری لک کیت چ 
اس ١ت‏ ے لیے تع موق ار ریب نا پا در ی نظ ریا ۔ نام تھا نا هگن 
1 ی بل ۔ الک تدا ر خطابت باوکش اور مو ما اس کے وعن اکا خلا مہ ہے ے : 


و ٹن و طرات ! مار هوجو نصا مم کا اث بمب ے اگ راف ا 








ا ات نو نگ رپس مسق جر 38 که 
فرب روح میں تو انا را اورقا م قط ات وموا عکووو رک رتا ہے ۶ باوت سے مارگ 
رر تب E‏ 
کار ہو ےڈ اکٹ زکارل ییک نے ایک دف کہ تھا مر ےم یضون میں وی 
مموں میں شای سے ہیں جوعباد تگز ار ہوں - 
Millions of people can be helped 0 11 turning‏ 
whole heartedly to God.‏ 
.7.۰ ی بے محجات با کے 
ہیں قال از الاک ر رز ڈائمٹ۔مارج۹۵۳اءگل ۲ 
زی ام رای و ئی نط گا ے: 
فی امرائش سے مراد روعاف یار یاں ہیں -اسلام ٹس ٹا رل انا نکی نیا دز ہب 
اورا غلا تات ر ارد یگئی ہے ۔ جب فردان سے دو ری اغا رک لتا ےا وه دوصرے 
الول اور ائۓ اغلا ےی دور ہو جا انا فروتقو اٹہ او رخ وق الہار ے 
یا نہ ہو جا جا ےک ای سے د لوا نہ ہناد یق ےا کا اس آ پ پرکنٹرول سرا 
اڈ ےتا چ اے ا ےآ پ اتاد ربا او رآ ره ما خر 7 
س تاا مو چا تا ےکی ط رح و ای ا هرا کا کار ہو جا تا ہے ا سے لو لگ کم 
نت ایا رہب سے یی نہ اور اش سے دور ہو جات ےلو ا یک ز ندک یکا تم 
تر مقص رفوت ہو جاجا ے وہ ز ندگ یگز ار نے کے لو و نصب تین کا 
وا ون اس کے کے سے3 ان اون اش ع ےکن 
جر ایک مقصد ما کل ہو ہا تا ے بی سای ۂبناابناراستہ :اسر کے چں ۔ فر وکو 
وو کے کے سے اورا ول ل ضرورت ہوئی چا" ں مقص رکو 
dE‏ یا لک ہو جاتے ہیں چنا ہتس ر ے مقر کے لیے و ہے 
لت ای رح ارک د چا ےر جب اپنا جا ت ہ لتا ےئ 


تاه در تع ا می وت اس 
ن 









کار ا ورجد پرا سی قات 


اےمعلوم موتا س کات لو ول کے ساتھ لے کے پا و جوا کی سا یکی اور 
وہ تھا ےا تھا یکی وج ای کے نز دیک اپ کور یال اورا میاں مون با س رک 
یبا ضا ی تپا ی اورعدم اعت ول ہیں بتلا ر د تا ے او ر و فو سے فو رک طور پر 
صرم با ے اور وه شر پر وال اعرا کا شکار ہو پاتا ے اور سل طررج جساڈ 
رج EE O‏ 
روح کے تال دہ ول ہیں - 

اس رب ون یکت سے مرادال کاڈ اون ٠21۴‏ کیک طر تکام 
سے اور اٹہ سے دوری سل سل اپ ہو جاتے ہیں نی امرض 
سبب سے اس دور یکی وج ت تیل او رقو وی افراط وف پیا ے۔ اس طرح 
ملا ل اور یک د بر تیا ے بھی وہ »و ور ا بن چا ا سے ورگ 
انآ بکوبھی ے ای وال که تا سب دہ تایه ین جا تا کاک 
اد نیا سے راطو ٹ جا تا ہے ی علا مات زان ام راخ کی ہیں۔. 
عبادت اورتشا فی اہ رین یلضن: 

لیک ایا ما رتا ے ' کے دہ دو رگ | بیط ریاد ے جب دنیادانے نہب 
اور ئن میں بہت فرت روا ری سے کن جلد ہی سب ے جد یرم ین سانش ( 
اشات ) کل تخلیمات وی ثابت خی جو حضرت پگ یس اسيا کے 
اب ن جات لک ہب اورعبادت پیل اور لقن ہی جار ے ولول اور ہتوں 
۲ روسوسوں ےکفو اکر سک با نیوں اوریفول سے جیا جا ہے ۔ " ایک و رتفا ت 
دان ڈاکٹر اے ات لول“ کہا سے پر نون ون نرتی وهای 
ا سا ی کف میں بتلا ہیں ہوسکتا۔ کر نکی قد وال ہے اور 
تس رک جن ال ے۔ 


مخ عبادت اورچر برسامینحقیقات 









ادات تبون لته او ریہ را یکا ت 
تس(« 





ور مه 
عحیادت اور جد مسا ی‌کققات 


عحبادت اورڈ لوک لو ٹورک کے شتی نکی ر اورت : 

یوک و تیور سے تین نے بھی ای نوعیت کا ایک تفت جا مو تا ریا سے ۔ 
ال ا ی ا ون ات کا 
دا تی ظا م دوسروں سے بچترر ہنا ہے ۔اس جائڑے میں ۹۵ سال سے ز یاد وع ر کے 
ستزه سومروول او رعورتو کوش لل کیا گیا جو عم راو رت ےکی ایک اور ڑے 
ہار ے می ل بھی شال تے - یہ ماه اکن بر ے۱۹۹ء یں تشیات ےمتحلق اک 
ام کی رسالے می شاک ہوا۔ جا نے میں بتای یا کرجولوگ هل اکم ایک بار 
عادت کے لیے جاتے تھے ان کے خون میں این نا ی ون نک ان لوگوں 
سے ضف جوعپافت کے تقائل نہ ے اورعبادتگاہ نہ جا تے تھے اس روتنک 
کا ک مکی مرا کا ت وط پاک نا سے اراس نکی نے 
و ضحم کےسرطانء بر بلاغ را قل ب کا رک پیداہو جانا - ۱ 

تح لوگوں کے خیال میں اس ہا ےکواس انداز ےکی و یکھا جا ناس تک 
اد تک ول مزا ی لوگوں کے چان ےکا امکان زپاده ے کت من ہو تے ہیں - 
تار که بیارعیادت کے لیے اب جا میں کے کک تین کے مطابق انس ہا سے 
یش شال بہت سے لوکوں نے مہ ا کو ہشد یر پهاری ادرمعزوری کیا بر وا کر ے 
ہو تھی با قاع گی سے عباد ت اہ جات ر سے تھے تین کا خیال ےک اجا ی 
عیادت سے ڈافی د پا اور یا کی ملس کا مار ےم کے رات یک 
ااام اس - کی قار یب اورا جا گی عمادات ی ن رلست ے نصرف مگ پر و 
معبود کے درمیان ر شقا د تا ہے بل برا سا کی بت کرام باتش »اف 
معاخشرے.سما رع گرد ہکا حص پل تین کے لک احا کی مار ےا دبا کو 
مگ مکرتا اور جھا ری کک وبتر بنا جا سے ۔ 








یاه بو ا سی یکات پور 41 ہے 
حبادت اور زی عقا بر تی ما و 


ڈاریں مت رڈ یل ا کول تین نے ای فق رشت اتوہ تا کیا ج ۱۹۹۵ء 
۳۳ با موسوم مر ری E‏ شاخ جوا دال چا سے کے مطا بل 
E‏ رن نش 3 3 
را ونکت جو رہب یناوریش کی سای ادا ےک 
ر اا کے کے و جج جو کے کاس ی 
ادارو ںکی لوج با نمی عتا د ےتقوبیت تی ے -د ها یا کم بن کے تک باه 
کےاندردوسرے عطق ما بے میں مسل طبقے کے مر لضو نک تی نگنا امات کے 
آ ار پیدرا ہو گے _ 
ام رل کے ایک یت رکب کے بور کے گے الفا 

چس لی حت کے اجرب نکاکہنا ےکنا نسان ج بتک رومان طور کت مت . 
ہوو وچس فی طور یکرت انی رن 

ری کے ایک مد کلب می اک بد ےڈ نج حرو کیب 2 
پ راک هن لزت لا رل لا 

بان لب چا کب ریک( 
یراتا وعد کیب لقن رن ال 
E‏ 

وم ترا موک ول ”ایک میات رکب میس هرک چچ ریبکلا نہیں 
ی رنه جواب یا ”می ایی ے طم بے اسقعا لکرجا ہوں ۔می ران هرود 
اناد سے۔ براعتادعبادت تک یتقو ںکو بڑھالی ہے 

وم رد فیس لف نے گے ہہ کوک رل 
“.وس ہوا ےک عباوت ا نکی ری طاقو لکہ بڑھانے ٹیل باک مددگارشابت ہت ہے 


کہا دت او رپر رسای حققات 








روج کت 0ھ تح 
ایک شور ماہ ریا تکپتا سے انان میں انی ما کال ج کر ےکی 
ا ا بسطاقت مه ترا نرو کت 


عبادت اورم خرب کے شو رسا شرا کت 

خر بک ہو رسا ی دان ارب نارتھ و ht‏ ای کناب & SCIENCE‏ 
MODERN WORLD‏ می س اتا ےکہ: 

E‏ ض در 22ےک می 
؟ کاش ق صرف عباد تک داع پیر اکتا ے اورعبادت سک جب کے داع کے 
مریم کا نام ہے جمحب تک رک قوت سے پیا دنب _فراانان ‏ 

میس مت کا داع اود ضف یہ پیر اکتا ہے اور یضرا کی طاف تک مقا رتا ہے ٠‏ 
باتک افاد یتب و کل ر ک رن : ٰ 

“وت لکلا رک 1629-1675 اتان 

ame Clarke‏ اس نے سرت کے لے جار اصول بو بے ے: 

1 اولدکی عادت انس کو هرز لک ہے۔ 

2 سیاوارت سب کے ے۔۔ 

3۔ عبت ء انا نکر رام صرف ریم + الصاف » فی شی سخا و ت اور راخ 
فا لیا ےکا نام اناف بت ہے۔ ٰ 

4 صحت ‏ اک انان افش طور پر اداکر کے شراب نوش »کال 
گندری زاء اب حول ہ حا شی » بری صحیت اور جد ہے زیادہ د ماگ یکام سے ب یز 
0 رم ےکنا ےی چنال زی ہے 
کت رہب معادت اور جد یړ انی تق: 

۴۳۲۶۲ ۹ و‎ r 





يه ااا ا 00 





E 


مر دا ت نی ا اوہہ پسائس یوقت CED:‏ ما ایام نع ے کے 
کے بعر بات سا سض ےآ کی ہے نپا قفا ےءبادتکر نے وا نے لوکوں میں دل کی 
ار بو ںکی شرع بہت ے۔ پیت ان کول کے چوعبا تکس تے -۲ تعد 
شارت رو کون میس خوش یکا ربا اور تا کی شرع بتکم سے 
الوت زیاده را ب ی طرع وہ افرا ج بانقاعدگی سے مراقیہ ن 
Meditation‏ گر میں ان کے وای ووروں مکی وات ہوٹی سے ۔ ای اراد 
رلک یار ہیں :لف اقا م و یراو رارز یی موو ی امراف ےکی کے 
و 

و کرو نکیل را ہے کے مطا ان les‏ یت Spirituality‏ ادر Religion çi‏ 

ای امیش و راح ہیں جع لوا فان مس ہیں اور بش ومو فرا جم 
کر ےہ سک وہ اہج مرب لآ وکت اب ہونے می بدددے۔آ نج مرش وال 
٤ع‏ بے ها ماہرڈ اک روعا یت او مت مندئی کے 
ورم ناش ر ہک بو تال می تم - ۱ 
۱ ررض پل ۵ہ سالوں سے کیت سرکزداں ہیں انوں سب 
VS The Relaxation Response‏ ببچھ ار ړک ے ۋار صاحب 2 
مال ب تاع رگ ےھ لا رن کزان کن لے ب از ولو وی استعال 
کے وا نے یں مس متیر ییاں رونا مو ہیں ای اف ردکی ال 
کی علامات دوسرے مرول کی ضبت زد مف ہوتی ہیں -۱ بے افرادسا کی 
ار نو ہو لکی پار ول اورخون کے دبا یه رال سے چرچ زا ۔ 

وا من نے ملا مک را نے وا نے ریش جتاتے ہی ںکہ وه یاه نک ہو نے 
نر شک شال ےک وہ زیادوروعا ی ہو گے ہیں -ان مرول میا وہ 
ارات ارت فی و ںکر سے ہیں ۔ ایی ا کو ںکرتے ل ان 


سے بر قر یہ سے ڈ کہا حب کے ابق ۷۰ سے +۹ تیصداف رارک ادارا ے 





یپ جو سے 
متعلق ا مرا میں بتلا ہیں اور ایی علاصت میس مرا مہرب مل ہجو 
کت ای فو بویت 2 ول ۱ 

اک اواره The National Institute of Health and Research‏ 
Rk |e‏ ا س تس فاص گرم ہے ۔اداررے کے صدرڈ اک وٹ جا ے 
ہی ںکرنے فصر رہب او کت یال ےد رمیا نگہرا رشت تال ے ۹۳٠۰‏ ارا 
۱ دی شور پرکی ہا نے دای تن درو معا بن یرادا قاری سے 
ری جات ہیں ان میں یرت مو کا اسب ۵۰ فصر ے۔ 

اس ط رع ۳۳۲ افراد ےکر وپ پرا ی طرں ن کیک یآ د ھھے افراد پر لا ز مکی 
گیا کد رہب سےگبرا رش استو اکر یں ۔ یی افراد ول کی ترا رج 
جے کف شی نے بای کن ان رادقا ہب گار قاتا رداق دوسرو لک پر 





و ا ری يد 


۱ ہہت ١‏ باهز یاد ہز ند هد 

اک ط رع ۳۰۰ افراد کے ایی او رپ تن کیان یس اه ارارک 
ال تھے جو با قاع کی ےعبادتکرتے مق کے زورانمعلوم ہواکاں افراد 
کے ول ےک کر ےکی صلا یت سک یکا ان ببہ کم تھا | برض کون ون 
یں ہوا اور ےک ہے رشان با ےکک او دیات کا نیم استعا گر ہیں۔ 
عبادتگا ول میں جاک رای ک یتو تت ے : 

۱ ایک دوست چوس نطو بدا وچ را ارپا رش بذ اب سب ا کیو 
ی ان یگ 
اس ویو هقی راز ملا 
ےتا مر ورولاوطافت خا ے_ ا یسا بے ت مول رکٹ ہوناس٢کھا‏ تعن“ 

۱ ات ری ار یتآ باصن 
دنا پاک باج پرا ل موم روت وکرکی سے جب خر اک ذا د ےن 





۱ در وج جو 45 48 . تد وت اورپ وت اور یساش یت بو 
نان کے ول ود .ار ری هلوت بپڑ تے ہیں 4 ا 
مقرل رشعلوث جا تا ےلو رن ےآ ہآ ہتس کے شرو ع ہو جاتے ہیں او رم غور 


۱ ےس ولا چا رو ںکر نے کے ہیں۔ 


عاو ت قوت 


بیع ی بدی یر مقر ان سے 
اک شک رو پا ری اور ای صا بکا شک رتھا ۔ وو مالو یکی عالت می کو رئا 
بھی و دونوں پاتتا مک ری بر سے جا تاد ان ولا لک پور و روم )اد با 
تھا وہ دوم ےس سے مشورہ تیگ دوس راخ اپ کارو بای علقہ یس 
بی یم وج وال اج تما .انہوں نے و رمع لک پر زاو سے سے د رک ھا ایل 
سک کو یع ل‌ظردآ ا مک یا مار ےش کی مارگ ری ۱ 
تی مر اخیال ےک وی کول طافت کی اب ب کے نای ےی باق + "اس 

نے یک لو بی سردآ وک رک رکہا۔ 

دیزی دنام ول نشین الا تکوا تنا رال 

تا مرا خیال ےآ پ لوا قد ر تم کل ار اما وال طور مرا رم 

ک ہمت کاکوئی رر ت ا ای لا موجود سس جر 
آپ کدرا ہے۔ پچ راس نے1 ہت ہآ ترال ےکا " آپ داعبا تک 
طرف کوس رج کے ۳* 

ممیت وش قر ر ے جرت ےکا ' گے ماوت میں لقن کر کے 
عار کر ی ںآ دپ ذکیا فر ہا لک عباوت کے ذر ہی کار و ایی مالک 
کل ہو کح ہیں ! یں نے بسچ برع اتسوا لگ 
اس موان کل زرا آپ مرک وگ یئ 

اس ےی باد تک کر یت ای یا ما اورکھوڑ ے بی ۶ سے شا مات 


ی داسو 





عبادات یوی موی اور ہہ رای حقیزارت تاورج ای قات 
کال مان ترو رع وگ ا رکا ری زا ۳ نان مطلب تس 
اراس لا کا امنا کی لک ناپ اتھا۔ اس پر بڈڑے بش ےخت مر ملے؟ نۓ خ ھکر 
آ کار وہای مصییتموں رال ا نے می لن میاب م وکیا اوراب دوعبادتت .کی توت بر 
اس فد راتا رتا کی کیل رون مل نے اسے یی کے ہوئے سنا تاک رآ پ خدا 
کی اد یکر سس تے ہرم ےکا لا جسا ی کت ×8 


اوقا ت عبار توک ی کن رق ار کت ےط رل کےطور انتما ل کر ے ہیں ۔ 
گر چاکے پاد ری کی عپا دت ا ورمسل ران عا م ےگ را : 

ان طر کا ای لکثرت ےت رآ وعد یٹ یں موجود ہیں اور بالیس ال 
اتکی وت غر انال جن سے ایل ہد سے بح رک معلومات نے ریت 
یزور پا نکو یک تد کی ےج سکع ول هب 

خنقر یب ت مآ فاق واس میں انی نشا نیال رک ا ہا کہا ہروا 

کین" (الترآن) ۱ 

۱ ال ایک داقن کرو لگا ٹس کے دراوکی طا مہ عق یت الا ر شرق میں اور 
ار احق اتان سے ے: ۱ 

۲ کا ذک ہے الا رکا دن تھااورز درو ںکا پار موی ی کسی کام ےہ 
ارات ہام کر کےمشجور ما لیات رر (وجوی[. „(James‏ 
پ کی ال میں ال دہاۓ یر ےکا طرف جار ے ےء میں نے جیب موک رسلا مکیا 
»ون ےکوی جواپ ت. دیا » دوپاره سا م کیا و توج ہوۓ اور گے کے مک 
پا سے مو میں ےکہادہ با قیل اول کہ ذ در سے پاش ہو ری ہے اورآپ نے بچھاتا 
GE E‏ رس ادیپ 
یسا شآ فا ٦‏ دی کر جات عبادت کے لیے جار اه کی ؟ می ر سے ای سوال ہر 
وت کر کے لے رک نے اور یر یرک طرف مج م وکر ایا یشاک 








ار is‏ شی قات 





مارا نوش له اور رما تقیقات ۱ 
پا سے مر سے ساتھ بو نان میں شا مکوا نکی رش م پیا ٢“‏ ہے لیڈ ی نز 
ا رکھنیگیں رم ہا ر ے قفر ہیں" "نيا ای ھون ی میا 
ہو تی برو فرصا ح ب ورات تکوس ہو ۓ کے کے متا راسوا لک با تھا . 
''اورمیرے جوا بکا اطا ر کے خی جرا مآ سا یک یقلیق »ان کے تبرت انکی نام 
ہے انا با ول اور فا صلون آے ‏ 7 
ونان بے ور بر دہ اییان افروزتقصیلا ت چئ کی ںک می ول ارگ اس داستان 
کر یاد جروت پ ده اورا نکی ا یکیفیت ا 
ہو ے ءآگھھوں سے حرت وخی کی وگو تن عا لس ا کی کسی و 
ال کی یت سے ان کے پاک فد ر ےکا پ ر ے جے او رآ وازارز ری اف ران 
گے عزایت اش خال ! ای رت انا مون رف ڈاتا ہوں ت ری تس 
ال کال ےلرز ےق ے اور جج کیا میس راکسا کول موک رک ہوں 
یدای "7 مرک ہرذ رہ میا ماب جا تا ےہ جھے بی رکون اور 
ےو ےر سر مغ هد یف )سب 
ات رال !ار ی کے شآ ماک ہی گر کوں جا ما ہو ای 
ملا شرق کت ںکہ موسرم کی ا ت ری نے میرے دماغ می کی بکبرام 
اہ ی یش کہا ناب وال !می لآ پک روح ار آلا ت سے ےم رتا 
ا و اس سلس میں ق رآ نکی ای آیت بادآ کل اکر اجازت بول ی کروں ٠‏ 
اما رو چنا جرد نے ےآ س بڑنگ: ۱ 
امس الال مج یی وخر پهاژولش غ ہیں سفیداود سر اورطرح 
ملف رانا وَغْرَابيْبُ سُودہ رم رگ کے اورک نے او رآ ویو لاور 
اس الاس ولد آب العام کڑوں مم اور چوپ توں شدای زح 
محملت الوانة کالک انَمايخحشیٰ لف رہ ہیں ءانشدسےڈرتے وی ہیس اس 
الہ مر شاه للم (فالرے )۴/۲‏ سے بندوں یھ سے جک م کھت ہیں 








KODE Ey 
۱ یآ یت سنخ ی بر و فیس جھر باسله:‎ 
"'".4 و" ار ے صرف الم ڈرتے ہیں ٤رت وص‎ 

اد lS‏ نے با کی 
نش e‏ بت مو جور ےار ری 4 ال بای 
کبس لت خر ریس وکت ا سے یش ای 


۱ 5 3ئ 
بہت وب > بت یپ ... 


#یادت او رھ بد سا یحققات 
کے ہا ی سس چس ےد 


۰ (مو ‏ نات رکنات ۸-۹ ۱۳۰) 





E & 





,اک 





ED:‏ 2 میا از رد سای کقتارت 
AAP APA AVAA AAA Ar Ar AD Ar Ar AAV‏ 
bE‏ 
احققا, 
کت 
ہس ےہ ےہی رہ ےہ ےس ےہ ۰یب ےرس ےمم ھرہم ھی ھی ےجو ھچ - 


یو ١‏ یڈ 


ل 





f 








ادات وی ماد رچد یرس نی تج رت 


باب را: ۱ ۱ 
۱ و ۱ 
ماز اورجد یدسا ی حققات 

غا زاو راجا م ر ی او رچر پرکقیقات : 

نماز: عبادات شل پہلا رن نماز ہے جوا نیب » وان » لا سس :کورت > 
مروسب پرلازم ہے ناز تام عبادات میس سے ال عباوت ےت رآن پاک س 
از ام اک او کے پل ہے ایک کہ ارشاوقداونی سے 
ِ وراد سک زک یکره مت ضز رب طض ےنا 
کا ا یا نا ےکا ناز اگ رین سے ڑگ جا 2 و آد یکو پابندی 
تک مادک ہناد سے اور میں پا ہنی وت اسل صفت ہے نبا زی صرف نما زک 
وج ےصفا ئی اور اک رک یکا اتتا کرت او رصق بی ریق یک تکی ضا ے 
اور بہت ض رو رک ہے ۔ نم ز سمل تیا م زلور ودا درتو وکیا ہا تا ہے جن کی 
وج سے مم کے ہرجوڑ میس کت رک سے او رم یں سےستی اور نام ہا رتق ٠‏ 
ہے دا کی ایور جتا ہے ۔ ما زکی وچ سے انان گر اری او رخلوص کی 
کل یراون ہیں۔ 
الذي يؤمنون بالغيب ویقیمون الصلوة ومما رزقنهم یذفقون ٭7 
والذین یژمنون ہما انزل الیک وما انزل من قبلک ة ۱ 
وبالاخرة هم یوقنون 7۲ اولنک علی هدی من ربهم ف واوللک هم 
المفلحون 7۲ 

مھ جرد جیب بایان لات ہیں نی رجا مکھرتے یں . ورز تم بے ا نکو 
با هل و کر ی مزال یک( رن ارت 
۱ کنا ڈیم سے یط ناز نکن ان سب پا یمان لے یں - اور مت لقین 
کت ہیں جاگ ےد امس 


نما زاو چد یدسا یحقیقات 





ا دات یوی ماپ ورد سا سدع ا ارہ ںو تھچ کک ED:‏ نا ز اورید یدسا یکققات ۱ 


وا لے ہیں “ (سور7ابقر 7آ یات5۲3) 
THOSE WHO BELIEVE AN THE UNSEEN , PERFORM‏ 





THAT WE HAVE THE PRAYER, AND SPEND OUT OF 
PROVIDED THEM; THOSE WHO BELIEVE WHAT HAS 
BEEN SENT DOWN TO YOU, AND WHAT HAS BEEN SENT 
DOWN BEFORE YOU, AND HAVE FAITH IN THE 
HEREAF TER: THOSE ARE UPON TRUE GUIDANCE FROM 
THEIR LORD, AND THOSE ARE THE ONES 


WHO WILL BESAVED / 
"6)0 2 (THE COW), VERSES 3-5 


جیا کہ ب رب جانا سے ما سے وین میں عباد تک ایی صورت فا یا ق 

چ 
صلوۃ ایک ناد مکی طرف سا ما نگ رک رغ رگز اری اورا گی الک 

صورت سے امھ یف اس ال ف سن 
ے صلوق با نماز ارگ یر ور دنا میں سورة زات کے رموز کے زر یج ارگ 
مرول اورک فوکا زک ے ۔ 

ای وج وک جتناء یکی ا نس اس ت مل ہیں ےک و وق راز و ںکو پا یا 
ا نکاما کر کے نورب راگرصلو کون ایک جس فی ورز سے ی کیا جا تو 
ےا تد اف نہ بات بو کے ر صو رکر لین ا ککا تات میں اس ہوا کے سو اک ہس 
س تم اس لنت ناوریس ان سای نقتا ت ےل قکتاب می تم 
اس ددغ لک صرف ان خاک نکی طر کول کے وکا کے سب 
Ale‏ اکآ a‏ رت E‏ تراز ات 





4 <۵ 52 ہے از او رید ی ہا شی خققات 
کر رل مر ےق ری نکاس بات سے دعوکا لک جانا چا ےک صاو و 


سا ترمو جودہ چٹ او رمو لی ے اوران بی نی مو جور ہیں انا تضیات برا یک 
مفی داز فو اس کے ایک برا رال و دیس سے رف ایک فا ید ےکوہی ظا ہرک را ے۔ 
ازارات ایک ری 

(Physical ES OE 1: 

تو کی ظرع و 5 (Mental‏ 

۱ (Spiritual Bliss) ذ۔ردعالی‎ 
(Appanacea for all Evils) 4۔ راف یکا اکسییری عا‎ 

اسلا ی عا وت کی تصوعییرس : 

۱ وه تام رل جو اوه بیان کی ہیں - وق عبادات کے طرلیقول ‏ لوری 
۱ ۱۳۳ کرک ہیں اور بط یو ناز صلو جک 


ھر اد ادات یوی مه او ورد اي ا ت + 


اشکال خبادات: 

طقف کون وناز تس ا ری مال و" سرت 
گیا ہے؟۔ بای جرک تیا تال سے ما مت حا ہیں - بهال ا بات ےزور 
دینا ضرودی سپ کہ یگ آسنا کا مطلب جمنا سک پا درز کی طررع کر نا نہیں سب 
یا ناسکی اور وکا اسا تر نما زک ضد ہیں۔ جمناس تک کم اور رگ یو ںکو تیار 
کر ین اس کے پرخلاف نماز اور ی سنو لک ا ارطرر] ہے دہ بدانء 
قلبءذ ئن اور دو ےا کر ے ہیں۔ 
بعارےردعا فی اسلا فک نماڑ: 

مار روعاف اسلاق تیا م و3 کے اس فا رمو نے سے واقف سے اور نما زکی 
ا لذت ومشاہرے ےی ہوتے تھے خضرت ت یکرم ال جہہ جب نما زکا 





ور ماد نو هدرب پاقات چک <8 
و ی هس روط ےت بط زر 
ول دشر ےا !ماش فکوا ٹین ےکا وق ٹآن با من اور زین کے 
با عم کیاکی ان ده سے ا ھا ےکی مت کر کے _ 

ترت مات م سے پمپ نما طرحع ادا ہے ہیں آپ 
بای جب نما زک وق ت آ ماج سے فو ایک وضو تلاپ رک کرتا ہوں اور دوسرا کات 
لاہ ری وضو پا سے اور اش وضو یہ ےکر ہوں - پر رل داشل ہوتا مو لا 
مر بیت الثرا مکا مشابد ہکرتا موں او رمتا م ابرا تمل ا سپ دوف ل ابول کے ہا سے 
اتا ہوں _ پش کو ا دای طرف اور دوز کو با ہیں طرف پاتا ول ۔صراط 
تس عم فرش کف او تکراپ جن کے ہے کو کرت ہوں - پھر 
با یکت وا ام سا تحت ہوں اور مت کے ساتحھ تام کشت 
رت رت یر 
آ مرا سا لام رت ول 

حضرت زی ایک روعاف بد ر گگز ر ے ہیں _ تی م سلو و می ںآ کوش تال 
ےکس تر رتلق ہو اا تھا ا لک انرازه ایک واقعہ سے موتا سے ۔ لوگوں نے نما 
بماعت لے انی امام نیاق آپ انا ےت رات میس بے موی وک گر کے ۔ 
:وش بآ کے بح دش یکا سیب ب جا کیا و آ ب نے فرما اک ےر وش و کے 

اواب میں خدا نے قرمایا E‏ ی رین 
اہساک نعبد و ایباک نستعین “ کی تلاو تک عم مر تیر ےقول وش 
ضار ے یتکرش ہے موی وگ 5 

TET EU pd 
ں س ع زک 3 اور روز کی قا مکیفیات شع ہیں - میت ال شس ماک صا وق‎ 
ے لے تین چرس ہا رق میں اعام یکر نے وال موی یں حو قکا بے بردہ‎ 


جد 





ات 


جر 54 کے کک نازاددبد سای نقتا ت ۱ 
دیرارٹھگرا )اور مرس امین چب غات یکی سل 





عم لت اور چد بر ساس ی حخیقات 


2َ" 4 


صلو واوراغا زار : 

سور ومریم میس وهآ فر ی ںآ یات مبارکہ بیان + ہیں جن می کلف انیا کرام 
اوران کے ایو ں کا ز کر ے ہو ان کے ا نا خلف پانشیتو لک زک رکي گرا 
ہے۔ اظ کے : 

”ھی ہیںآد مکی اولاد یش سے دہ ن پر اللہ نے خاش انا مکیا تھا اور ان 
لوگوں تکوم نے وج کے سا سوا رکا اور ان پر جوا1برا تیم علیہ السلام او سرا 
علیہ السلا مکی اولا دی سے کے اوران وگول تکوم سید سا رست مایا و راز 
رگ ید ہکیا۔ سب الن کے سا مه نکی آ یات پڑ ھکر متا ات وہ رو کے 
ہو کد سے لک بے تے تھے رال کے بعد ا نک چا ےا غل فآ ۔ جتبون 
سملو کوضا کی ارتفا خواہشات کے کے مل بڑے“۔۔ ۱ 

ایت دکره کے؟ خر میس نا خلف جانشینو ںکی جوخرابیاں بتائیگئی ہیں اس می سلو جس 
ره جیب سا تا سب ۔ ملا یی کہا جا سک تھا کر ارس نا خل فآ ے جونفرا لی 
قوابشا.ت ‏ بے بل پڑے اور انیا ےرام کے ر ےکوکچھوڑ وی سلو و کا زکر 
کول ل رزگ“ ۱ 

الآ مت سے بیخابت ہوتا س ےک سلو 3 اورتضالی خوابشات کہا ہیں ول _ 
اتی ےکرام یش تنم پل ر سے اک ط رع ال کے برک ہیدہ ای س راسلاد یی 
بھی قا مب صقر ہیں او رتا فی خوابشرات سے دورر ہیں جن لوگوں نے سلو و رک 
کی ضفما ی خوا ہشات اور اغلاق برا ول میں طویت مو گے _صلوچ میں بر وکا ری ار 
تال ےا ر ماتا ے چنا ییایند ہز نگ کا :رکا م اللہ کے لی ےکرتا۔ ےا یک نظر 
شی یط لش ذات ہہو لی سے اس کے بعد و کی متا مل ہکود تا ےکی راط 








تر 55 48 ناز اورجد یړ سای حقیقات 
کر ان جو بترو کا سے لادج سے۔..: یروا سط مو جا تا چ د شرس 
ہا ۓ لے ا ےآ پک وو اب ۔ چہاں غ شآ جاۓ وہاں برا یو ں کیا فت ات 
پیت می لین سے . یا ں کک وه ال سافلین مس جانا ہے ای تان نک 
تنا سآن ات ےکی بون ہے۔ ۹ 

تی سلو 3 هحیال اور بر ےکا مول سے رو وق سے“ (سور وگوت ) 

اا ےل ET‏ ۱ 
وہ ها اورفا یکا شکار ہو جا تا سے _ ا ےلوگ جو اداۓ نماز کے پاوجود مس 
موں میں مشخول ہوں با ی فاش یکا شکار ہوا نکی طر گر سے چوک رتاک 
وگل جا جا سے اس لے اس ےبھی صلو کی کہا جا سلتا بل بہردکھاوا ہے ی خود رج 
ےس میں دہ متا یں ۔ 

"ار (صی زک چم تک و ی یاهع ! 
ام کے مال کے وان ی لاز مت کس ' - (سور‌الاریخ) 

ا لآ ی کی رو ہے ماک ایک خو بی یی سا ےآ کہ دہ ابچ سک 
ات کر تے ہیں اورش ری حیات تک تی روو ر تج ہیں معا شرست میں شاد اور 
E‏ ۔ الہ تی کی ما کر دہ عدودکا ا تر ا مر ے ہیں - 
ما ول در برش بان تب تو انات او دورو لگ پ دار گر کے 
بان دوفون یکاح ون سک هبل ضرور کر اي ده جاور ۱ 
وھد ےکا با بن ہوتا ےوش وک ونی اکھر وفر یب اس ی کی بیع تک حص یں موتا 
از کے بنا وی او رطا رک پلو: ۱ 

مز ایک نغ م نرک ٹس کے نیا رط دوه > 
| روما 
- طا برک 


ع را ا ی 0 
سس سن نٹ تس 








ی KCB ey‏ مازاورجد یدسا میات 
از کےا ری پیز پیا یں کل 

1- اظاق پل 

.2 سای یہی بل 

3- موش بو 

4- معا لو ۱ ۱ 

وپ ات یش کک وم بای 

وه تال ہیں۔ ینا زکی ایک جامعیت ےک ژ سک ہیں مزا نی سفق لج 

ایک رف نماز بند وکا الک ات سے روعا تاق استوا رکز ےہ دوسری طرف 
وی اک وتا چاو راشرس چیه راهن چا 

بے باق تاک اش ےب مندوما شر کیل 

پاتا 

۱ ا لی تک ره تال ری چک تم ون وت پر 


۱ ۳ 


"چاه 

انس سول یرای شی نم زس شفاء سب -( ان با ) 

ما زکا مل متصدالل کا تق ی هسیاقم او ۱ 
جسالی عوار شکوشفاء سب - ھال ب مکنگ ای ورڈ میڈ یل کا سا 
روس ڈاک مھ ما کی ناجول یدرم کم ام گرم اور 
کرک پل عافد رامک تا تک خلا ٹپ کرتے میں جس سے 
قورع اس ارشا گرا یک تشر + ہے -رسول این پل کی پا ےکی 
مرکا ارت رک یکی جا ےکم ے۔ 
۱ اش تال نے ای وق کی فا زر کر سم بڑ احمان نر مایا ے نماز الک 





کک فقوت ۱ 
ا پت 
طرف جمانی صحت کے نے مدر معاون ہے نما زخصہ ۱د کیداور یا سے 
جات be‏ -درال رانا نکو STRESS SYNDROME‏ 
بے اثرات سے الق ہے خض ادر انی کے الم انان سم یس بے 
ار HORMONES‏ پیا ہدتے ہیں ۔ بان م کے تام حصوں پر اش انراز 
ہوتے ہیں ۔ انا نکب پیش باه جاتا ہے ء د لک دھ رن دبا ہے وان 
ہر انی لان مدان سے ۔خون میں شوک رک مق ار بے ہا ہے معدرے میس تزا میت 
یرام ہے۔اگر کف تگفٹوں کک طا رک رہتشم بر بے عدعراشرات 2 
J‏ اس صورت سے مک > HOMEOSTASIS Jê‏ کا لام مو جوو 
ےل سے مراد ہے عم حن تی ابر کے ذر ےج اندرو تیر لیوں سےکفوٹا ر پا 
میڈ یل رکش کے فان سے پا وت نماز میں اٹمن منت کے لیے بت 
مید ے یں ر کر تک سے انسا لی * کم اعضا رک ہے ہیں دای 
مس سس مس ہت ددران تن اد ۱ 
ام میں بدا سا ات پڑت ہے 
E ۱‏ تر ریس 
خون میںکولیسٹرول من چوک کا با عث شق ہے ۔ ریم سور بالا س 
وضاحت موی ءدل کے دورس فا بل از وقت بڑھایا بو ا وای ء بول 
از کے سا هواس رطس ویر سے چا 07 


شرج 





عم دا وه اورجد رسای چا ی 


مازاورلصورزات 

فردروز انگ اکم کے تورات ( ۵0۶ 100۵) کن ےکنا کر رات 
یشم بد ے ر 2 ہیں » یھگ ولتصورات ای کل ہوتے ہیں جوفرر یس پا قاع وکر را 
کر ے میں اور ررنضورات فرو د یس J3‏ و (Mental Manipulation)‏ 
دا گر فردکو تن Rete‏ گی طرف ا یکر و 2 ہیں » ان سض 
صورات ارگ ہو تے ہیں جوفرد شش ر کک ٥۸(‏ اھ۷ زا٥۷‏ ) پیر اکر کے ا کو 
( )کی طرف کا مر نکد نے ہیں ۔ ان یس ایک تضصورتضورز ارت ے جو 
فرد یس اندر وی ریک پید اکر کے اس ذا تک حلاش نس لگا د تا ہے رعذ ا کو 
پیراکیاے۔ 

صو رای ای“ جو ہے جوا یا دکا ع ن سب a‏ ٰ0 ۱ 
از ہوتا ہے ٹس نا نمو رو 600 پا نا شرو کہ د تی سے ۔ ورو کے تو راو 
باقاعدہ بنانے اور ا کی سو خکو ایک خاش سم تک طرف لے جانے ي معاون 
ایت ہولی ے _ تصور میس ی ( Matur‏ سر * س زی فش (Mental‏ 
Exploration)‏ کا بجی سے جوفردکومر یر رام لا کر نے ورن سے 
ایک طر فک نا: می کوان رد دسر طرف جال لز ات سنج ۱ 
ین ی زاو رفس معلمعہ زان رومان اور مال امیا نک یکیزت 
کرهش ناز کے دو ران تق (5ز0۵0۳۵۳9) اورا ی سے ماگل ہونے وال گی - 
او رون ےک رآ جانا ہے و فروفوری طور بر نما زی طرف بل بڑ جا سے ۔نماز ے 
دوران جب فر ددا کے سا ےکم ڑا ای سے خا یکلا مک ر با موتا ےت اس وقت ایک - 
فا تضورز ات اس یل سی اور بردپاری پیراکر د تا سے و دہ خیایت اکساری ے ٠‏ 
اپنے غا سے گلا م موتا ہے لش اوقت نماز یادھا کے دورا ن فرد ررقت طا ری ہو 
جا ہے۔اس کےتقسورکی کی ی ا سکوخداکےق یبکرہ یت ہے اودو هگ پیوزاری 





نما زاورچد یسا مس یخحقیقات 





59 
۱ جد ودرا چا اہ 
کے بحر و و خو کو .اکا میک اور بشاش بای پاتا ار بالف فرہ بر رقت طا تن 
بھی ہق ت بھی خو ا ظا ےت الف ادا کی اس کت رک پک نے ہے ۱ 
زر را نے ےتور میں کی ٦‏ ہی ها اوراس سره نان اد 
کون ی یا تا ے _ اور بھی امین او رکون بعد میں نماز کے سام روط جات 
ے۔ جوفر دم تقر (Reinforcement)‏ کاا ساس b/g‏ سے۔ جوف ردکو بار 
رده ماج ال اس طرح جس طر یر سے ما 
ج بم س ی جرک کی ہو یالما گ یکوپ راک نے کے لے ترک موا ا 
ےاور جب وگ پر جوا چاو م درون عالت میس چلا جا چک 
طرح جب امین قلب مک یی سو اندرو ف ریب فردکونماز پڑ گے ہیور 
از بز سے ےضرف زائ وجمانی ون ات کک کم نف اور 
+ ارو کی رف مرق ہیں - بر ونی ر شر زف جر نراز ارو لآ یت 
کے Jj‏ ے ۸ے (Depressive)‏ ”ا ما تکا علا کیا سے ج رکرو ل "روپ شی 
مرف پا مرو کو انات ہوا۔اسی ط رح ڈاکٹاسامہاسرادئی کے طا بل از سے 
لا میس کا میا ی ر وه !slamic Group Therapy‏ کو با عر له ۱ 
یا رج کے طور براستعا لکرر ہے ل- ۱ ت800 
پر یاز ے تشو رؤا چن موخ ے جوفرو میں لق نکی کی اوراے اکا م ال ا 
F۱‏ بنا ہے۔ جب فر د اکا م خداوندی سے بت کرو کم کرت 

فور RL‏ دروکر رشان قارو" ) 
از یا ومد یل فو ار شقن : 


1 ےا عمش ار يم شر وہ کلف جسالی ول میں وازن 


EEE 7 8‏ 
عاد ات یوی مھ او رجد دسا "کی شقات 
س ص 





تاکر ے ہیں او در کے تاو یز درد »رسک نر ارک اور شفاء کے لے مور 
یں سیر کے ہو ۓ حالت سے نا او رید و بصن کر دن سے انکوٹھوں 
تک سارے اعصاب و یمُول مم کشا وگ را گرب سب - کس سار ول 
۱ کے تا دو رک نے میں مدددیتا سے کے ہو سے پم اک در وکر عر لاء اور 
وک الغا ل ۸60 11M 8B‏ دغر :اکن ھآغاز ہو نے ہیں اش امام ے 
در یس 0 پیر جاحرادد ا ے ہو ۓےکنر ھےگحھل جاتے ہیں او را ز ده 
و ایا لوط درد سم را اور بط ہو جاتے ہیں ۔ د وتن با رہکحتوں 
کے بعدسلام گیب امم دن د چرس ول کے کته او رسک نے کے بب ان 
کے تاس بکو پروان اعا گیب تال مو نر سے ۔آ کک کو چجھلنا اور ری 
+ جانا اور سیف طرف سے دوس ری طر گرا رون کے ول میں پلا و 
اود یردان پیر ارتا ہے ن زکا تقو اورر هک ول می کی 

ره پالجسا ی از ات کے یی س مرد ,ور پچھوں ثرا سب و از اور 
رب پا کم بذهاست ہیں »سیگ ر یڑ ماو را بیط رز قا مت پیر ار لے ہیں ۔ ایک ا تھا 
رز قا مت ی تکودو با اکر ےک کید ہے ۔ ان ال ار ا کا وک تو یہ سے 
کہا یک فروان تام ھون اور یڑ کی رقتول سے مہ رہ ور ہد نے کے قا مل ہو جا تا ےکن 
کی الد تھا لی نے فو انا بو چا ڑکی سح اور ہیں مج ول لیف , درداور 
تما کےس ب اظ رائ را زک د نے بور مو کے ہیں۔ 

ا رکوئی ( س ) نازو طور پر اداک رن چا ےنآ ہے اول کے سا کے لو وه 
قوت سول پیا کر لگا اور برسکون ر ہنا کے .مک - جوا تا نصا حی ت کا پہلا ز یہ 
ہے او رآ ل قاد رین کی ضرورت ہے ۔ ہر ایی رکعت یں بار با سییر اکم ڑا ہونا 
ور رکم یآ کرد يچ ارچ میں آ کے ور رس 
عالت یل الہ ںآ نا .ایکا دن یل پا مرحبدد رانک راو اه پل کے ول 








نما زاورچر پرا ا مققات 


2 ےت یقات چ کچ 
کا ن کے 5 "") ا کوشا سب بنا تا ے اور 
اس طر اور اکھوں ویر اراک تہ ار ککرتا ہے ۔ 
ا وق کی از کے میڈ یل فو ا : ٰ 

از وعیاوت سے جو طلورع ہونے سے یط ادا جا سے ا فری مزاع 
لا ات کاو اھ کنا ا ضا سے نرہ 
عص رک نما زکھا نے کے بع رل ورزش او رآ امک لہ ے »مغر بکی نماز د کر 
کے امور ےذ راا آ را مک موی اورعشا ءکی نماز رارت کےکھانے کے بعک ورزش 
اورا ناف نش وفما گر ےا ات مرج بک کی ہے۔ 
با وش تک نا زک وج 

تقر ییار ہب کے بردکار با کے ہی ںںک انان م اور دوں کا رکب ےک مکی 
از نس کے وال خو راک اور روج کی فز اناز سے دون اسلام کم اور 
رو کی نذا سا تح ساتھ انا مکی ا گیا سب رسک وف نا شی کر سک کون اد ہے 
ہیں اور یرک نما زب گررو ںکوقوت نے ں دو ی کا کم ا کھاک رح رکوقو ی ہے۔ 
اورظيرک نماز یڑ ھکر رو کی اکا سا مان بن جات سے _عهری نماز و2 دن کے بعد ۱ 
یدرو کے لتق بی تک با ع ہے - وکر شا م کے وف تناکا نا ز ادها 
ہس اس لیے شا ری نما زک ریس زیادہ مون ہیں۔ 

ماز ےک کت پراشرات ) 

کہا جا ا س کت من عم یس یکت منددماغ ہوتا ہے ۔ اس فا رمو نے برصلو چ 
کا وگرام لوا را اترتا ہے ۔ نما زک لشت و برخاست یس دوھام درس شائل 
ہیں معن ےکم ویک اج دا لک مطلب بر ےکچ طر بل سے نما زی 4 
رد و یقن در تا ے اگ مان !اس ط رع نما ار ےو سا ریا اسلا گرا 
بو کتک دولت سے مالا مال ہوک ہے - بیثابت ‏ ےک نماز کے ذد لے معاشرہ 


ادات نب مه اور ہہ یرس چ 





7 2 9 2 نماز اور جد یرما شی قات کے 


کت من د وکا ہے او کت من ر سلدا ن شری موا شمرکوفراہم کے جا کے ہیں _ 

میٹ یل سانش زنرگی کے کل م کوک کا ی 
ال مد کے یه ول ,برع ےس وا کی تین اور ڑ گی بو 
انی ہیں ۔ جد یھ سای اصول اندازنشست ک درگ پرمپت وروجا ے اور با 
جا اہ ےک ہگ رامک ری درک ات جو ان اصولوں کے سا اگرہم 
اس کا خیا لک رھت نو ہما .سے اعصاب بے برا اٹ پڑتا سے ۔ اک طرع از کے 
دا شت ونا ست ےش کاک ایاڑا ت ڑم" ولا 


' از ارگان ےڈ کنل اتر 


ضھ یہر سے 
مطلب کیہ سک راو کے اندداضما نک یکر ال زنک بی کے متوازں ہو سر ہ 
شل جانے سے پیل ہا نله دض رورکی بر« عالت می سکہنیاں ز مین 
سل موی ال - لصف ھن و۱ چا _ بیغ رون 
سے دورمن پ رکنا فی سے ہف سا رل 
ری ے۔ 


TEY‏ ہے 


آخ خرب کی 2 1 2 و ے ۔ ‏ 
e0‏ سالپ سب وس ہیں سرد کرت چا یں ۔ یش نے فل لا ۱ 


1 اغوری آف بو شا TT‏ ےے سوال کیا کہ ہے 
(Meditation)‏ کیا ے؟ میں نے ایگ Counter. Quest: ion‏ کیرات 
کیا جا کے ہیں ؟ وہ کے ےک کہ رجگ گل Centre‏ ات نک 
کے ہیں مرد ہجو ری جا ہیں وه لاد نے ہی بھی کب ںک ای ناک کے 
سرے وج مک زک وک کے ہیں این ناف بت یکو رکو کرو چ ول چا Feel‏ 


س 








3 حا دا ت نوی ما درد یدسا نات کے ےت 


8 رە ورن دسا ری »هگا د 2 بل 94 

اد سی یں اوران ےا حا مرک ہوتے ہی کہم نے اع _l Relax‏ 
اب سو پچ کرد فیک تا جا ری راہ ہآ ر سے ہیس »ال میس شی کن سک ان نے 

کون اپ یاد کے انددرکھا ہے وک چ نہیں ے_ 


۱ ( وا موا عتا ا کین ر قشب ری صا حب ) 
نما ز اورا شک لو 
از ی شرا یش کل ایک وضو ہے ۔ خی وضو کے فلز اک یا مازول 
کے لج ا دیاب جع کرو ن کاک 
ے۔ ام هگ دن ایک مرح دجوتے ہیں یکن اسلام راز سے بط 
وضو کیک رتاے میڑ یکل تنس ےکا سے ایک نما زک زیادہطا ہرد بتاے۔ 
ماف دارم یہن یا لیف ے با ے ۔اورطہار کو 
ضف ایا نبا کی سب ھ( لھا رت نصف ال ان )یی رٹل اور رگ ناز 
کے سے تا ہو جاتے ہیں از پا دون رکش اورا عصان نار یں ے بی 
نے ای ہے نماز پڑ نے دالا ڈول کے دردوں اور بای _ کون ر ا 


7 راضس نکی نظ یں ناز کے میڈ یگل فو ار 

آ سے دہ سال تلا تاک جانے وا یکنا بت رآ ن یر نماز ےڈ ر ابر 
مدا کر هک م د ا گیا کی تتاف ز بانوں میں تااس انراز ےآغیے موق لی 
آری ے E O‏ خر وں کے سا راو اور باپ رڈ اک ون 
سے ارس اھان رال ایک ام رض سے بو نوم و لک ال 
تفوظط رسک ےکا اتم زر قر ار دیا ے او اوقا ت ا اف توت اورفاز ی مارست 
1 ما نابات ری ےکی بارهس ۱ 





مر دات نوی درد ای 4 ور 64 کچ ماد بهساعمقتابت _ » 
کشت رون ام ریہ یں منعقره ایی کاس می ںکانفرڑس نما ہاور 

لو نیورٹی کے پروٹیسراور ماہراھرائش برغ ڈاکڑ رایمت ران سا رش 
وا کیک ا سکانفرنس ے ہم نے جوف ائداغخز کے ہیں ان میس ریک انم ورک 
ہیں حاصل ہوا ےک ہاگ ہکوئ ینس از اور دعا سرام کے ساتہ سل طور ایک 
خوش ط ریق سے سو چا ر ےلو اس کے تم بر ا ئل لصو اشرات مرتب 
تاه مہیں۔ ان ار ات ٤‏ لن انسا نکی کت سے بات ریب ے مجن کے 
٠:‏ لیے انان ڈ ےش اور ہا بل ریش کی ا را ےکفو ار کا ے ۔ 

ژ اک راس ن کا ابا از ال انما نک کت بر راحت او رکون 
کار ات رج بک کی ے۔ ۱ ۱ 

عد یٹ تلا تا ہے " وقره عینی فى الصلوة ِ وو 
از دلج" ۱ 

کر ال کے علادہ نماز کے وکر ےغار اکر ہیں ہ ےکی امراش ہے شفا س 

معاون ثابت مون سے تصوصا جب انان یل ا یجان دار مو چوو پوو ال میں ایک 
ر موی قوت پیراموجال ے۔ ۱ ۱ ۱ 

وال راٹس کے اور اٹ کک اک جال بی "0)٦‏ 
وکت اور بل یر الد سے یں ماود محاون ہے ۔ نیز اض پل نے باکر 
انان ٹیش ٹین وا یمان ننس قد ر بعد مو ے جا یس کے ای فد راس شلف امرش 
کیٹ مرن ےکی قوت پیدا مون گی چان ہے ۔ان سے جب در یاف تکیاگیاکہانسا کو 
مرش سے چا را دلا نے میں اما نکی توت ات کردار :اکر نی ے کرو ایک خر 
رف طات ے جوم رلیخ شوت با بک کی ہے نو انہوں ن کہ اک یں یل کول ۱ 
اک کات میں ایک یرم رک طات ایام جود ہے جوشفاء مس مد دک ری چ اور ۱ 
دو ا چان وتھال ‏ یکی زات ے۔ 








اتب می اور ہہ سام یح قیقات از اد رد یر ساس یقات 
وگ اورنماز: 

خر دنل لوگ کی ورش بہت مقبول ہو ری بل ۔مغرب کے سب .رن 
لیات لوگ کی ابیت دافادبیت کے ال ہیں ۔ ون انتخا رہ یال ادر بے خوا ی کے 
مر یکنو یی کی نشی نکی چا ہے۔ لوگا کی ور زو کا ذیادو؛ اصول بیس ےک مر یش 
پل تام 7 تج اور دبای توت صرف ایک لفط مرلو زکر وتا ے ۔ ایک وقت میں 
صرف ایک می خال ز ذ کن بیں مو جد وتا ہے اور ای ایک خیال کےعلاوہ ہر یر ابا 
کر تق بٹالی ہا ہے جس سےدماغ فد رف کون اجه مرو 
خلت ونصورات پر پراکنٹرول ما کل »پات اور یل انتا اور بقل 
تم ہوجاٹی ے - بے خوا لی کے م ریش مورا انی انتقار کے شکار ہو تے ہیں _ ال 
دنے سے پیل یکا کن کا مشورہ ديا جا تا ہے - ہم کے می کہ ہما رک نما عم جو 
کل شورع خفو عم کےساتھ ھا جا او را تان کے سا تراد اک جا ئے وتف 
انشا اور سبه میا ر کر نے کا ر لچ ے نماز میں میس ی سا رز زر 
مناسب مق ار س جسمالی ورز کی ہو چان ے ۔ جک نماز کے فو ان رکو وو پال کرو تی 
ہے۔س نے سے پھچ ھک یدرز چا مم در کون نین کے لیے گا سےکہیں بت 
نے -پاکتان ےکی بڑے بڑے »ابر نلفسیات ان مرلیضو لکونماز بز ع رکا مشور و 
رھ مھا دہ ٹھانے کے ےیک سول پیل حرط سے۔ 
نازا روعاف میکاغزم: 

اتا دای س یج یف افعال » 
سلاتیتول او رکا رکر وی سے ہوتا سے ا لیو ں کا با ی ربا بل ره شلک ہو 
کپ چپ ہت ال بل رو کے ذر ے خی لات“ راور . 

ت لا تور لاشو بے ن دان کان تو بت 
اه بان ری روخال کے فوٹو سل رتق ے ف بہت ز یا ده 





ارات وش تاک ورد سس کت اچک EE‏ کر نازو 
تا رک با چنگ۰دار موتا ے۔ ےلو لو و بل ہیں ان سے تیز خیال + رید وا 
ااا یں دان ان ں شن سیک لیف تن الک دای 
ہوتی ہیں ج یکو تم روعافی صلاحی تک نا م د سے ول نا زی پات اکر ص ر کے 
دونوں طر ف کا نو لکی جڑ یش رک ےک رنییت با نرهتا_ نے ای نوس بر نها یبت با ربک 
ر گکوایا رہ اکر د مارغ شی چا سے اورداغ کے اتہر ای نمانے کے لیو ںکو 
ار حکرد تی ہے تَا اس یر رو کے ذر یت روما صلا تتو نک درل جا جا ہے - 
جب نمازی لور لوج اور اخباک سے تچ بڑھتا ے و رون انی پری 
انا ول کے سات صفات الہ میس ہز ب ہو چا ے اور ور چان ظام می . 
ا ات ری بن رر و راز ار ای مان ۱ 
کر نے میں شغول ہو چاتا ہے۔ جب امرش ری فک حلا ور تکرتا ےل انار رآ نک 
اک ایک لفظ مشا ہر ہین ہا تا ے ۔الحمدلله رب العالمین کے اتر ی اتال 
کا میت رب سارے عا فی نک کفالت و ورش کر کا فا رمو لا ماع ےآ چا جاہے۔ . 
شک صفت رشن اور رتم وی ق ا تکا لمعب اور عا گور کے ووبیاوی ٠‏ 
ج وسن چلال اور مال ہیں وہ سا ۓآجاتے باب Fah‏ 
| 


ار ار ا زاو رد سان قققات__ 


واقف ہو ہا تا ے او رکا ات یی ان انو ا رکا مظا ہر ہلص ط ررح مور پا ہے ا یک دراک 

es‏ ف۶ بت کرت لو عا مح شو رکے راز 
وناز وات ے۔ایاک نعبد وایاک نستعین وماج ی واکازی ے' 
ا یکوتا دی یکو الد کےسا رک کر بر دک او سب هروه لش فرط رز 
کر ےکا حزن ہو نے اور شیطا ی طرز وں یلا نقصان یا نے وا ےکر و 00ت" 
دعاکرتا ے رن تھے یک N‏ 
مشابرہ و لرا ےآ نے کے ہیں ۔ جب نما زی رکوغ مس جا ےا طیف روق نی 
برق رود ایغ کےاندر ورس اعصاب کیل چان ہے موں سراپ وہ جانا ہے۔ ۱ 





نمازاورجد پرا شی قات 





مدا ت نوی موی اوج یرسا یقات 
رهگ عالت میس اک نرا زی توا تین وطرات نے یم باتو لگ ہوگ کر 
سا سکی رار ی تو رک جالع یا نچا ست ہو جا ے ۔ جوحطرات روما نیت م 
نس کک ل لک پار میں معلومات رکھتے ہیں وه ہے با تآ اف سے کے کے 
7 9۹ 2:. 29 سے و تن خسم کے اتر سراحی تکرجال سے اور 
ردول کے ر ہی خون می شال #وجالی سے نوم تون اوحور 
کر سے لے 

سا سک ووصرا مرعلہ بے ہوتا ےک کارین ڈاکی کاڈ سم لااو تال 
ORE‏ ا ای سا و اور دوس وال جانا - 
روعا لی نت نظرے سال س کا ٦نا‏ ین ہکونہاں خانردل بیس ذات کے قریب جا ےکا 
موق ریا سے اور وہ ڈ ات سے واقف م وجات سے ارم لوصو رک ہیں جب سال کا 
ااا 0 ر عا ل 
کوززول کے ہیں عو و کے زر یج بندہ روعاف صلا ول سے قر یب ہوتا سے له 
نزول ے دور ہو چاتا ے چب ای ده کات رسالل ر ولاز درل د 
سا سکی صعودی ت تیب ول اس می اتی سول ہو ای س کہ بند اش تھا یکا 
عرفان وادراک ہو جاتا ے ا یکیفیت کے پارے میں سد نا ضور علیہ ااصلوۃ 
والسلام خر مایا "من بندہ ار کے رمول مچ ر مر ہے“ ۳ 

الد اعضاء و جار سے یاک سے اس جد بیث یں الت اور بندو کے پراه را٣مت‏ 
حل کو ظا کیا گیا سے ۔ 
ای اوراز ارم یلق 

ھا ے میں مانے اور ریس ہو ےکی مش بانو کات ت »دنا 
5300۰1۱ ۸71۲۷۲0561 سا ہے میں دماح کوخون ما تم نے وال 
م انو کی ولوار یم ہوجاتی ہیں ۔ ان غل پک نیس راق او رتت :وال ہیں 






تمازادرجد یرما شی خققات 
E‏ خن طور پر بر ان رس اورد ما غکوا نی وروت کے 
مال خو نک کی یسک ها سپ کد اد من 
د .اي ٹیل انان یک پا پھر بی ین جا تا ے۔ 

ما ان تزور یو ںکوز اد ور ےکک مق ی ضرورکرککی کر وود و 
سے د مان طرف د. را هو زیادہ ہوتا ہے اه رو ت ری ے اورز ور ۓگرش 
کرتا ہے جن سک وجہ سے شیا فو لک د یوارو لک ان رکی طرف ے ولا مواد یا ا 
۱ ہے !درد لوا سو ٹی اورک کٹا ہو »اک لیے با قاع وراز رڈ ین واک 
عا فظ عا مآدی ہے تر ہوتا سے -او را کاڈ جن ز یا دہ بعر ےکک ایکا راتک رجا 


کو 0م مان 5 0 ۳ 
یا دات توت یه اور چہ مسا ی کےا ہے 





ہے -۔ ۱ 
هاچ ی و نک با ری (۸37113.1715 0375) کا ایک با 
علا رج ,ول کے او پر کےحعضلا تکوق بیت بین اورمعقبو ما رکھنا ہے اس ل رال ۱ 
یا ری یش اس پات کا خیال رکھا چات س ےک ٹول کے ماس تلا تس مکا هه 
پرداش تک میں ۔نماز با عط سے ره اعضا توب مضبووط اور انا ہوجاتے ہیں زا 
کنو ں کی اس چهار یکا تر رن از ان ہو جانا ے۔اورنم زک انتظا راو رخال لوڑ ھ اور 
ضیف لوگوں کے وق تک تصرف اک کا جوا ب 2 باقن ما کل کے باس 
ھی کل - چهال بولک لے ادار که سس اوران فا م6 مون 
یس وہ ے کر ل اور کپری کل عاللت میس وق تگزار ے ہیں تهب تایه رن 
اور وڈ سے پر ضایف اس طرح ا زین کون نان حاص لکر ے ہیں 
کرد نیا کول قو م ا یکی ال پش کی سکرعتی ۔نماز باجاعت تیک کت ےک گر 

سید ہا کا باوتصولا قا م گا موں سے سب نیا زگرد یانگیاے۔ 
مماز ےرات اور پر ان کے ت مون ے؟ 
آ سے اب ںکرنھا زگ س ا مکیاغجات عطا رج رش 





بادات وی عر ادرچر سام یحققات 
e‏ مو سے سس ےئ سے سر سے اس سے ود ولون اس سک سے سم ہے ےہک “تھے ہا 


9 مازاورجد اتی تحتققات -سگجچچے 
را 37 کم الم کو لات ہی سکہ تم تام و ناو ی للیفیس اور 
نانیاں چیہ موز د ی کے - اور از ان کے اتم نی تم انی تام پر بنانیوں اور 
۳ کوک از ول من کی ال کل اس سے دو رکرو ہے ہیں - رتم اشک 
تیف اور پا کی با گر ہیں ماش لکشت ریفس ور سر 
الفا ےک ی ہیں - 
اک رم سے اما ک نظ ت ت اورفلطیول 

دق -چ رر کیٹ مت چا بجع 
سور الفا ت یکو شقا کی سورخ کی کہا گیا 0 ۶ ٣+۶‏ تن تو 
تک بای لک نکیوں نہ موسو ر 3 الق را سکودہ برو باس کےا کی سے ء جس بت وه 
اه ارو غلفشار ےنات ماک یک رکا ے اوراسے پسورة ص راز تم برڈال 
نی ہے بہدہ رات سے ج اور نکی طرف رشا یکرت ے - چوک سور 3 الف جر 
ارک عباد تک نیا دک رح سے ہے۔آ سے م ا ترا تر کر ی 
1- ر ی ےا تا ای 
2- اییت م مان او رر رف مانے والا ے۔“' 
3 "روز تن ا ایا لت 
4 دم یر دای“ 

- ل سرھاراست کیا“ 

- ا ن وگو ں کا اتن تم نے انی م فر ایا“ 

- و بکیں ہو ۓ جو یل ہو ےی ہیں" 

کی دای ولیک دیق نبا e‏ نل“ 
با مرا نآیا. مت کا ء جاک تبرت تاک رک توب صو ر رت سر ے لا و تکرتا 
و اورسا کر تھی عربادت تلا ی دقع رآور]و وی ارت ہو۔ 





سض ملاس تقو (OD‏ ہر تزا ربریستو توت و 
ال اعت ری من ےھ خر ایک ت می سور 7 الغاتمہ انسا ی قات 
(PSYCHE)‏ کاک جرا تیب اور ی ودب تکرب اور هار وجود 
سے بر یکومژاد ا سے 7.- یت 
می سکوکی صبا یں سے۔ 
(۱) ایر یت ریف کے لیے ہے جوا ر یکا تا تکا رب ہے۔ 
* اے انس حبیت !اس ایل تھریف او کر اواکر ویٹس ن ےکا ما قول میس لات ی 
مم دض ہیا تا مکیا ے اور جوا نک پا ےکنٹرول میں رتا ج ( یبد بو بی تکا مظہر ۱ 


ےج تب مس 
2 





تھے“ 
)۲( خہا یت مم ربان اور رق رف مانے دالا ے 

E‏ انش + تلو ترا راشف اس 
کش رکز ار اور وفادار اسان ال سے نما لمکا رقم شفقت او رکفو و درگ ر ےل 
کر ہیں ۔ ا تقیق تکوس بھولنا چا هتم را کیب دای شفقت اودر یر 
رھ یگئی ے۔ دراصل سیارے ۲٢‏ ملک شور بوکرس کل سے ادا 
کر سے ہیں اددای طرح جوا( انلم )اوران کے مرک ےکی چا وجو +جائۓ خود 
۱ بت ( کش ) کا مر مول منت ہے ۔ ج ونی ای محبت اورا ہک کر وت ریف سے عاری 
مو جا تا سے دہتبا دوب باد ہو چا تا ے - ییآ تکر مرا ام رکا اتپا راو راعلا نکر سب 
کج بک کن اسر تمہ وا ناکی اورقوت ددعا لک جا کو گی زت رک قا نیش دہ 
کق۔ اور یس رشبم مال او درم خی چا ُ 
(۳) اشردوپاره ز ٹاہ کے جانےے اورروز ام مالک ے۔ ٠‏ 

5 رت کول و لہا را حا یت لیا بھی وک وزای وتخ 
(۳) ری او رت ارآ وکس گنر ۱ 


رن ا کا نے یآ کت ےت ان 
"۶۰۰9 کن ہیں وہ ج روء پیےء 
طاقت اوح انروز یکا غلا م لب ایآ زاو یگ ات و ہے اوردہ ہر 
تم کے فی رتو دا وی مصاب سےتفو ظا ر ہکا وو جوصرف ال رای ی عباوت 
سے اور ا کی بر وکا طل ب کار ہے ا سکوکو یم با رسک و رو چز مال 
اس کخلاف وا ع ہوجا ۓے چ ڑا کے لیے سو پان رو رل ن جات ےکی بل 
شلات او رصا تب سا میں وا پل ل ریقوت سے جرد یدک ےک ارات 





۹ شب 2 “080 کد که پت 


کا نمچ الد موز دسا ۱ ۱ 

ay‏ ۱ ا 
ای کے ات کے الا اف کن ان 
ال مت ہحلاو تک ےگا اد اک توا اٹی ساری زندگی چاری ر گت جو 
وش اور امرگ لوق ار ی ر ےگا و و ان ییون میں شال ہو جا ےکا 
میں ہرطر عکیآزادی حاصل وچا سے اس لین سک یلوا یآ زاو یی چا 
ےہ ہک مکی ز یادتوں اور با ول سے پا جا تا ہے - آ ا ۱ 

ےت وھ افیا ای کی ۱ 
تساراد تک ضا ول 

نر پاچ سے سات کک ےسب سے پیارے اللہ تور طور برع 
کر ا ون ۓییے ہما ری روف ریم ایتا رم رم او رل بے کا 
راس وکنا میں شلات اور راگن دی مین : موز چ وراو وون 6 تعیب ہے“ 

ی طرح دن میں چا لیس هرقن مس تم ی پ یں اہ سے 
اک ہو گے ہیں۔ ۱ 

ات می رکوع او رک و کے دورائن خا مرول ج بپشیدہ(655075810۸) 





ہے مازاورجد یسام یوواف که 
ی رشت جار سر مره 8 

جب نماز پا جما عت اوا کی ما ا ےت ىر بر رط 
ارک کے یکو شک یک با سای اودر ری گر 
راموں سے نے زی ب بھی ہو ےکی - کرای سےہم شوئ ال اور رومالل 
سپ "مھ" اھر مر ظط کل 

بآ پکومعلوم ہو بنا ہوگا کرس ا رج مت سرت رت را ۱ 

تا عون گے ول _ 

ات این پچ ی ان ندرگ زر وراد ۱ 
ن e‏ اور اک )کا سب سے پا 2۱ میں ایک نان ےی 
کو نکی صورت می ںنظ رآ تا ہے۔ ا ردتقم موم اتد انی نے وکا جوخیات وسرت 
کا ہک کے ارم وگول میس mM ٣:‏ رڑاگای ان مر 
ان کی رف ایک نا ی سل بادکماداے' 1 یلو خلو کین ہوجا_ ۱ 

پات هک راز اک انان کے سای نظا مکو الیک طر رح کا چا را ولا 
ہے۔ کک بے رر کصورت بل وال موتا ے۔ ال تھالی اعلا نکرتا ےکا نکڑ' 
وات لی ار کول کے لیے زاوم کی ہے نا سب »اور رت دایدنان 
.کر ایگ نازیم ام چ کت مند ہو ے پر ای ط رح ںی 
ذافی اور روعاف کر کی کی تنا قت مو سے .رن کے دور ل باده برست لو کی 
ایق کا اثر ارک ے و ںکہجوڑوں ےا رام اورا نکی ری کے ے نماز سے 
کو کا ےکن نکی ہکوہ الہ کے اپنے ول ود ماغ باس 
۳ گور کل با .ارام یکبس کک رت جرج ری روا 
دا لے ار a‏ ڑےآ مت ووا ل کی ان 
خر یہب مت لوگ ہا ب عاص ل نہیں ۔ ایمان ای تفہ سب !ری 











5 وا ان 1 


طرف سے بات ہے -اورال یی کا رکز د بل یلم یبدل شی ہوتا ہے - 
ہر بما ری کا علا رم نماز مج : ۱ 

اگ تام نما زکا میڑ یگل سان سک روک میس تج کیا جا ےت معلوم بر نان 
کی تھا م کک تار ال پوشیدہوظاہرہ چا سے دہ ول ,بت جلدہرکوں اور ول 
تفا ہوں ردول »ول بوڈ وں ےس باعلا نماذ یشک ہے۔ 
ا بتر ی لوق سار ےا مرا شک علار: 

اسلا بل روف ر مرف E‏ یوز مورخ ۱۹با رر لاے۱۹ء 
س ایخ راس ئی کے سا تی شاخ موی" رک ہنا س کہ باینرصلوق کو امراش 
تلب لا کل ہے رشن اور بسچ 
"MORNINGNEWS'"', TUESDAY, ۷ 9,‏ 

1976 


NamazZz prevents heart disease, says doctor 


نمازاورجد هسام قات 


ورچہ رسا یکققات چ 


LAHORE, March 8: A large number of serious diseases, 
including heart rouble diabetes, paralysis and tuberculosis, 
can be successfully 2۷۵1060 by offering regular prayers and 
through fasting. Dr. Mohammad Alamgir said at the 
concluding session of the Seerat Congress this afternoon. In 
his speech on "Quran and medicine", Dr. Alamgir said that 
the teachings of Islam promoted physical health, besides 
being the source of mental and spiritual health. The things 
revealed in the Holy Quran ar.1 by the Holy Prophet (Peace 


be upon him) 1400 years ago were being testified by {he 





ما زاو رچد یرم اققات 4 


modern scientific studies. 


BALANCE EXERCISE 


Dr. Alamgir said that five time yrayers in a day were a 
regular balanced exercise which prevented the thickening 
of blood and , therefore, mınimised the chances of heart 
attacks. PPI. 


لاور ۸ از وو 0[ 
اق یں نر ایک نصا وصوم محر یش اک اعرا شا ما رض قرب زی یس 
فا اوردق وظیرہ سے عجار بتا ے۔ 

ڈاکٹر نے ا تقر نظ رآ اور م طب فر باک اسلا ینیم سے تصرف 
.»روما اور دیا خی کون مال موتا ہے بلک ا یکی ققلی ات پک یکر نے سے 
کیش تن جسما ی حت قائم رک ہے قآ اور یکر یم ی نے جو س اب 
سے چودوسوسا ل بتاد یتیس سان سآ ع ان تن آ کی تشر نکر ری ے'۔ 
اعترال, ا ضت: 

ڈاکٹر ایر فر ہے ہی کرصاو کو روزا با نچوں وقت با قا عدگی .سے او اکن 
ایک ای کیا نہ اود معتل جساق رياضت ہے ننس سے خون می کا ڑ ھا ین ال 
۱ انا پوس که امکا نات منت رجا (مادوی‌ققت ) 


واشنکش نک ڈ اک نما زک ول 

اک « میزی اکن میں e‏ زرط 
کار سے ملک یل نما لاوکر روں - یں نے لے چاو هکبو ؟ یت فان کے 
اندرا عکمت کول عدکیں -وه جر چشاست (واو امم ۰6 cê (Skin‏ 
کب 6 الک و ا 












نی + و یقات جو 75 8 2 راز اورمد یدسا یحقیقات ۹ 
یس کتک رانا کمک خز بای( ٣1٥٦٥‏ ۷() کد اج ےو 


انا کاو ل دہ چپ سے جوخونکو ےکی ربا هدنج گی او اما 
بھی ے سار ےم میں جا ع٣۴‏ خن ہار ہوتا ے اور وو سرا واج یآ ر پا ہوتا 

ےا کی اک جب انسان یھ ہوتا ہے کی وتا چا جوم کے ے یچ ہیں 
انم یندچ 

کے 6 بین کے لیے شلا نز رت ہواور یئ ھپ لگا ہو چا پا بر 
اوردوسری منزل ی بے ن کچ جا ےگا او رتیسری منزل پر پان انلس یکا 
یپ مل اف دعر تیر ول بل یں 
سے کک چپ پان قد ےد ان اک یڈ ( 9 )ال چ 
ک وہ پاپ یکوسطاو را که 

رای ما لکوسا سے رک ہو سے ویس نالک ۳ 
اور تون افا , میں اک لکن ر ما »بیان جواو بر کے اعضاء میں 
ان می اک ربج ج بو یسور تآ سک اننا نک مرچ وت ہے 
اورول او موتا لو ك ر ly Ix Flooded Esil‏ - 

شا جب انان ناز بر ے میں جاتا ےو حول کرت سک کے لے 
چرے می ںکو یا خو نک رکیا ج ۔ دی رت سا ارس گنو کر کہ 
جم ےک با رک کو کیم خو“ پاے۔ 

تو وک کین لگا عا م طور بے انان ما غا وتا »با را ہوتا ےء لیا موتا ہے . 
کی اور انا نکا دل ی ہوتا ہے اورسراو هاچ کاب نی 
صورتں ےک ینمی جب انان می ے میس چا چا کادل اد يت چ اوسر 
مو 27 7+" سے با پچ ردوس ری ورت یک انان الٹاسر 


کی اور هش ہے۔ 





از ی آدق کے چرت زگ رک سکول از اد رد ےک وج نے ا یکی ۱ 
تام تر با نوں میں خرن ییا ر بتا ہے ادر بو نگل پڑ عے ان کے چرس بر ایک 
ار دک یی ہیی رمق ے۔ ( ازا یتر وال رام رتشن ری ) ۱ 

۱ تاز او رام اض قلب : 

دل اراک تروق موق فد بت ک ابر پل ناو کی 
۱ ا رف میز ول سے »و -2 ان امراش میں بذک تراد ESCHEMIC‏ 
n ۲ DISEASE‏ سے ا یک کی وجوه موک ہیں -عال بی میس ام یا 
کے امرس امراض قل بک ایی مت نے ایے م ریشوں کے لے چندایک ورزشیں 
تچ نکیا ہیں - رز رست اور یہار وولو ں تم کے لوگوں کے لے مفید چا 
انی ہیں ۔ بار ہن کے خیال میس ان ورزشوںل ک ےکر نے سے د لک طرف دوران 
خون باعتا ج اور بر خو نکی ی شر یا ٹیل اور در یدب ٹن ہیں ۔ مر یل ہکان 
بت رای ربا .میں کت مر راق ہیں اور زیا دہ مہ رطور ړول کے تلاا ر یکوخون 
بای ہیں ۔آ پک ہے ب کہ یقینا رت مو یک ہجوز ود سب ورنشیں نماز می ول 
کی او ں مو جود ہیں اورماز پڑ نس یت م شقیں پور ہو انی ہیں خا ایک شی ہے 
نے لس کرم لی کواتقیا تکی رز بت دا جا جا ہے۔ اور روز یتھوڑی 
دہ بعد اس ےآ کے ےک طرف که کے ل کہا جاجا سے کے روغ وود با جا جا سے ۱ 
ارب مشق روغ او رچ ہے ب کل لتق بلق ہیں گیا نما زآپ کے و لکو 
کت من د رک ہے یک ا بیس اور یقن بی شن اکر ون بی بای رک جا 2 
و آ پکودگی کے ام رائ کا خطرہ ہم تک ہو ہا ےگا اب رورت ال امرگ ےک م 
و ریبک یبر کر می اور محلو )کر ب کہ با قاع ونماز م عۓ والول بی ول کے 
امراف شک شر کیا سے اوران لوگوں میس جونما کل بے ھت امرا قل ب کا تا س بکیا 
جاور پوت دنا کے سان کل کے جا میں ۔د یک م میں س کون یک سر 





ِ ےس سے 3۹ نما ز او رید یدسا ی خقیقات 
اجام د تاے۔ ۱ 
ا راض قلب سے مھا نا زک کرت ے: 
رل رارصا ھان کی الو لکشت E‏ 
یی ول ماگ و ے - اور ن ا کال گے - جب 
تم قا مکر ے پچ م کے یل ہی ےکوخون زپ دتا چ ۔ جب ہم رورم جاتے 
ہیں تو درم فی جےکوزیادہ فا کہ ہ بہوتا ہے اور جب چم شل جاتے ہی 3 م کے 
ایوا نے جےکوخون لتا ے۔ 
زا نز ز کے دورا نم کے پر جج ےکوخون موز ول مق رار میں متا ر پتا سے جن سکیا 
یدرس بر الا رل کے ارام ہوجاتے ہیں - کف مشاہ ر ےک بات ہے 
کہ عابد لوگ اک زگزور ہو ے ہیں من پاوجود ای کے دل کے امرش ان میں 
ےل 
از سود وا لاد 
(Jî dlr) Physical Fitness )١(‏ 
Mental Peace (F)‏ ( ن کون ) 
Spinitual Power )۳(‏ (روعا ی توت) 
قام »رن » ود ر L (Stimulate)‏ انے والے و 
0 
)وا یمر ش) Mental Problems:‏ )1( 
( نف اما ش) Psychological Problems‏ )2( 
۱ (اعصایامرض) Nerve Problems‏ )3( 
(4)Joints Problenis (plug) .‏ . 
) عورلوں اورمردول کے اما ش) Men's and Women's Problems‏ )5( 


ر78 ہے 3 زاورپ ای ات ۹4 
(یریاعناےامی) Genitourinary Disease‏ )6( 
( ول اور کے اما ش) Heart and Liver Problems‏ )7( 





1 ات وی وا ا سل حققات .€ 


ےڈ ٹی کاٹ پر یا یره Anxity, Depression, Ension etc.‏ )8( 


ازاورورزئشس : 
اوقا ت نماز وه دنر اوقا تکاس خو بصو ر فی او رن ازن کے اتی رق رر ۱ 
کیا گیا س کہ وق از شآرا مکا کار سب نف سا نماز وی وفلری کس تی 
۱ ال کر ےکا و وخ دکا رطر یت هکرب می اکنا ہٹ ے گرا ری یڑا رک او رخا 
و ہا نگیو ہرنماز شی اغلا ی شط ے اور ہا لاگ خدا کے و جد کے لیے سے ناز 
ی دا لے ےا زرا کے کے انا اش ی 
بھی مم کے ہنی و با گر ےآ او موک بی ] 00 زا طلا رت اور 
وا ئی غلیوں کے لے مفیرے۔ ۰ 
.ےش سس مس ۳۹ ۱ 
,راک ادا کی ا عضا ہک کات ءآغاز ام یتام مدرک مکی و ٠‏ 
ورس ہیں ج انا نکوٹیش بہا ق اشر ات عنای تک ہیں ۔ قیام »ور ہجو دی 
ال بترپع دماغ کی طر گر کرنے وا خو نکی الیو لکومطبو اور 
رارک عط اکر تی ہیں حر ےکی مات میس دورا ن خون دما یش ریافوں می بڑھ جات 
ہے جاک ای اکر کی شام ارام دا اقا ات وج 
اوردعا یرام وسلو نکی ما لت مہ کر ہیں جود ما کے ےش رہ رک ہے۔ 
تام نماز بی جو وقتکلتنا ے اس میں گر اناف صرف اورصرف ایک قطہ پر رکز 
را سے وہ راخ انان می حوصلہ بلئ ر تی خامت تی اور ایکا م دا ہوتا 
هدارا یز کن رر او رگرون کے تلات رگہرے ات اءت 
مایا ہو نے ہیں - ۱ 









اند سے ی 


خی دای ول میک ادرچه مسا اس تقتات جو 79 43 شا زارد یحقیقات 
تم ین 0 و0 E‏ 


زی ترا یی کے اہ رم اورماز: 

فا زک روعاف دایمن بر ے N E‏ 
قات کے ارتقاء میس اسلا م کر دار ہے اس سے بیہا یہاں تم ای موضورگوز بحٹ 
ہیں سے نر ز سے ری ار سل ور کا تور یافیا ۱ 
کے (Physiotherapists) r‏ چ ںکراس درز کا کول فا تہ یں بیس میں 
تلل ن ہو ا وو اتی ز یاو ہک چا ےکم برک طررح تنک جا سے - لد لزت 
سے اپ بت رل یکت رارکت 
صورق بتر صو رت میں بای جا ی ہیں - 
مز یراک یسل رک ج راگ ا: 

ایک صاحب (اےآ رق ر)اپنے ورپ کےسفرنا مہ می کھت ہی لک نماز پڑھ 
رب ا اور ایک از دادما ۔ جب مل نماز ے فاد ہوا تو کے 
کے کہ وش لک طر تات نے میر یناب سے او سنوی ی 
طرتے سے ورزر ےک طر یت ابا سب ص اس ما رلت سے ور کر ےکا 
ووی کی طو مل تياور یا ماش میس بتلا ضہہوگا۔ ۱ 

رال ماہرنے وضاح تک یک ا یس رس ی 
وای سے اعصاب اورول پر برااثر موتا ہے اس لیے بس نے ا کاب مل ہے پیات 
اص طور رت رم کی کر بل ہکھڑے ہوکر ورز کی جا سے جس میس پم دش 
بو بو( مرج کرو رکرکی در شی کی جا یس ( سی رو ) 
ور رکوز مین سے اکر ورز کی ماس( ئ کیہ “ےو رش عرف اہ رین ی 
مرا سی ہیں ۔ 








وت نوی ا ب ED:‏ ۱ 
صب نے پات ی د ار ضا قراس ان ون از 
میرے اسلام نے کے ای اک ےک م دیا ہے یی ےآ پ کتاب ہرگ یں بای 
ادر ییا س دن مش لک ازم پا پارگرتا ہوں _ 

ال بات کے تیوه انکر یز ترا د هگا اور ان صا حب سے می اسلا 
محلو یات لیے لگا ( سنت نبدبی ایض ) 
:(Physiotherapy) Jy‏ 

زرا طر یہ علا خ کی چا رداک عام س متو لیت بذوری ے ضا الا 
کت 0 ۷۰ ی رڈ کے مطا بی ہر 10-8 زار افراد ایک بام رفز ور ایس ٹک 
سفا ری لک یکئی ہے اد 2000 سول مس سب کے لے سح کی فاط رمک مھ میں 80 
باه اج فپ رایس تک ضرورت ہوگی-(1.0. ۷× 

اش مکی گی درزش رو زان وقفہ وققہ سے نماز وں می مسل مول ے جو رت 
ی0 د بین ہے۔ لک رارصا لاز مقر ارد گیا سب نہ 
معلوم اس مس کے ام رات کی شقا اکل بو دی ۔ 
اور نما ز: ۱ 

E‏ ری بش ھا باس ات 
کی تون ترا افیا رکی جالع ہیں کا وز ضلا ت اور یوں ٹل 20 اور 40 
اسب نے مز ال لیے د رک ککھرے رت ےلات میس چاو پیرا 

رای یقلت جوڑوں کول اورکواہوں میس وروی شکا یت عام 
لت 

ایک مطالعہ ے بت جرا بت وبا لول بش اعصالی او رل ی خرابو ں کی 
ابیت ال لے برائے نام ےک اکا وزن باب بٹا ہوا ے 09۳۲ 
خرایوں ء جو ڈول کا درد ری و نان کی خرابیوں شل دمہ ونر 


: ۳ 
کی وا ورجد پرا سی لات مازادرجد پر ہاش یاحقیقات 








7 ام 2 
تی دات تون یھ او رجہ پرا يتات 


جر 81 فق ریسا کتقتات 
کی ورای زر گنچ 
ازاورد ار رای ی ورزل: 

ایک اکتا مرش جوول کے دول لا تھا ارچ گر وا تےکر و ات ےآ سیلبا جا ۱ 
پا کے شود ررض تلب نے اس کال گرا ورن 
بھی دی اورساتھ ایک ورزش کی بای اور ا ےکہا کم مرت فلو دارڈ بیس مرل 
کال کن رن لآ کک و ور ا 
شرع وا نما زک طر تیم ریئش اس ورز شکو کل درس کر نے کاو ڈ اکر نے 
ا چھا کہ ربیل ہے ورزنل 1مھ یس مس کل يت ہی ںآپ پیل ریش ہیں جوا 
جد درز کے بی رٹک اکرش کلان ںاو پر گل 
ما نکی ط رب ے ی نکر ڈ اکٹ بڈا ران موااو رال نے چند پدایا وو 
اون کرد یا ۱ 

اوران ےرہ وسر سے واقات ان کی لتو ںکی طرف شهج ۱ 
0۳ھ272 ۱ 
شرا اد تک کت * ما لک رم تیک 
تر ری کا معیار: 

تس سا لگ ر ےک صل چ سک" o‏ 
ام ورزنشوں کے تا مولا ت کی شت ترک د سے ۔ اس اتام سے پہلا ادرف ری 
کر ولو ول ہو اکان ورزتول مین ضا ہو نے وای قو ت 3ج ٣010ا‏ سرا وط 
کی طرع کے مو ےکی رم کم اد پاک کے دکی بجا سے بای 
ون 2> سپ 

یر چنر لے وا لن جن سے و ات 1 
عد ان معمولات تام نہ دہ کے ہے سے ES‏ 





کیا بات ول مگ اررچر 7 ہا یقات ہے 


۰ > سے 
۱ بے ےر نے ےرت 
میں سا له - پالول کل سیری کے ماسوا رداص اٹ هب 
یں ہے۔ صرف نماز کے زوران معتقرل ورز شکی هکت ے۔ مرک ما هم 
ال با تکاغادے۔ ۱ ۱ 

(لوٹ: کت بت پگ ای ایک ست فک جوا نے اپ تاب 
شیر 
ما یں قمام ور من شال ہیں ءڈ اک ی تقیقارت: 

نوا ار ور ادا کی چا NSLS‏ 
مناسب ورز شک کا م د ت سے کو نماز میں مت ر رج ف ب لکوت بیال‌سرزدموجال ہیں: 
ا ہم دک می کی ہوئ یک رلسیر صا ی زین کے متو از یں رک - 
۔ ام ول ب رکوک رید ے می لیس جاتے - 
پا بر ے مم نیال ز نب لے ہیں او ییون پر ہو جرک ڈا گج _ 
۴ ردد سے مس رانو لک پیٹ کے سا لگا 2 ہیں اور اس طرر پیشا یوز کمن 
ول کے تریب ہی رک لیت ہیں۔ 
۵۔ کے سے ا حتے وقت پات وگھٹنوں ہے او یل رھت بل زین پر بات رک کر 
e‏ 
3ج سلام مر ہے 0 پوری‌طر 2 مر مت 

رہم رسول اکرم لگ کے ا رشا داوریشل کے معا ان ع طسق سے نما زا دای 
2ی - 00.20 
مندرجرڈیل ے: ۱ ۱ ۱ 

¥ ایکا تک موار نہ EXERCISES‏ 1503157810 ےکا 
جا کنا ے جو خلا باز :خلا شش چا نے ےل محمد ول رکز کے ہیں ۔ ا ی کر ہے 








رات تون 8 


لامک مر ود ٹیل ر کے کے پاوجودان لا رت درست الت میس ر سے 
9:7 اگر مج نون ط ر ہے سے تضو موی کے ارشادا نز 
اکر یت جس مککوئی ایاضر ج سکی بت نرق پرورزش دموا ہو۔ 

٭ نما زک ان کات سے ایک مھت رین ورزش ہوٹی ے اورنماز بی اعترال کے 
بب الع تمس عرید قد تی توازن اور اختقرال رتا ے ۔ دوسرکی ورزشو ںکی طرح 
یسایس وق صن ر لے سے خو نکی فرابھی کےسبب د لکل طور کت 
مئر پا ے ۔ تون کا رسا و سے نا یکی کرش خراب موی ے ضور مز ے 
تراد 
ایک لاچ جب کک دوٹھیک ربا تا م شیک ر ہت ہے اور اگ راس 
س قرائ پا جوا سا را خراب ہو جانا ے ۔خو کول 

رم ۔امین اج ) 


7 ارگ ی ما مک و سپ اک سک اه ری ما 
چا جانا سل جب معره فا موتا چا رکا تک تھ روہال ے کے ره 
حصراورمخرب ٹیل ہگ رکھا نے کے بع رہ راو رعشا ءکی رکعت یاد ہ ہیں کھاکھانے 
کے بعر چ یکی زیادل ہو جا ے ۔ رمضماان امپارک می بعد خرب افطاری بل 
زیادوکھایا جانا ےل عشثاء می تر اور گی رکعا تک اضافہ ہو جا جا ہے -ال‌طرر از 
رواب کات سا ایت وازن جما نی ورز شکازبیرتی بن بای چ ادرظران ۱ 


یں 7 : مر ہے 
#رجد برساي‌کققات نماز اور جر رسای کققات 


00907 
21 مل نے مر 
اس اجتمام کے لیے ماگ دوڑء روح او رهم د ولول کے لیے با ہریت ہے۔ 





ا E‏ ورجد ےا ی شتات e‏ ۱ از اد پا مم یحققات 
مس سے می سا ا ہش غاب سے - 


جو یی 
شن ای ارت نفیات کی ری ر امد 
یس بر بات 
as ۱‏ ره بت متا سای تک 
اعتراف اود ا لک بتائی بو ایک ایک نز بر دیسر گا ہوں میں تتش وین کی 
7 جادرقی ہے۔ا کا ایک ایک یات مت پر مب رتصد ان شبت »ورتیا ج ۔ 
کی حال بی میں اس با تکا از هاگشاف ہوا ےک تفای امرض سک علا 
سک رر ما ہے۔ اہر ین تشیات اس جات پ رع رص دراز ے 
۱ خور ولگ راو ری نکر ر سے ےا ول ا مو کارازاورائ کم ۱ 
اس ده سل از ید بات ان مرول سے 
متا زگرد یق ے۔ 


۱ ازا ریش کا ر ع‌طاخ: 
۱ ۲ تفا امراش ف زا اي لے «بال ان بل اور ان بو 
رف اورصرف مکی س ےک اسک لمرو لگ وا ہے اند رک لکیاجاۓے - 

٭ کیک ڈ رسن بے کی بے امراش ا شل راز ےم ہو جاتے ہیں اوراگر 
TT‏ 
۱ 8۶ »دبا ناب تاکن ھی کے ران ڈائی سم مکل با 2 
لیات 
ٰ انان کے تال ںون شون هیارا 
ہت اسلام می فرت کی جانے وای عپاد ات عبادام بھی ہیں اونمت کی مهن بت 
١‏ ضر رت و E NL‏ 
ایک بڑےجد تال یں وا ریغو ںک کون فراع نے کے لے انی سکع بوقت 





از اورچر رسای تقیقارت ۰ 





ید ادا تو ماد ات یقات 


را ٹھاما جانا ے اورنما زگ | اکر رو نت 9 اما شکا نار 
ووافرادج ایک لیم سے سے یا رک تصرف تردن تلبت اب 
ہوناشروغ ہو گے 
تکرش ٰ 

ارہ میس ابر نشیا تک ای یمکش ہو جس میں عرب اور ور ین 
من رو ٹین میک ۸ے کے ۔ ا سکانفرنس میں تصوص]] اس بات ریوک ں6 اتاق مب 
کم ازم نشا نار ہیں کے ازال کے لے نماز سے ببتراورکوگی ط ری علا ا ن 
رب سعووی وز ار ګت دا ۶ سا مگ ایی ال متا یکا ۱ 
نجس میس انہوں نے غاب سکیا سیا نی اما کا سب هبتر ناو دک ماب لان 
از "تست وگن بوچ اد وراه ی ۱ 


ثابت ہو ٹی ے۔ 


شود ہام یل جج بات : 


کوک مره اھ لہ میں فیا بی پار لوں ےر کے سیق 


ادار: و نک پاب سے جوسشرقائم ہیں اور لک انہوں نے مم ہرکیا سے ۔ وه می 
اسلای‌طر رتا زی سب .اس لمغری ا کک میں ان وسکون کے تلا زن کیوں 
1ص“ مس دافل ہور ے ہیں اورا ینان 
وون نورت ا سس سے دج ہے ہیں۔ 
ل ہن 

ی نی یی ۱ 
جن میں 1ک ول اورت مر یش تھے ۔ ان کے مین مرش کے ادا کی شاک 
a‏ تع مگ نارحب ال راون نژ 
ز بای ورای میس وکا میاب رت او رگ پرمشابره کے بعد وہ ال پات این سل 


3 مد ون ا رید یسا وه ور ہے چہ نمازاورجد یراش یقات ٠‏ که 
؟ ے اوران 9 020ھ بن گی کہا دنا ان 


والاضرور ے۔ 

TT‏ ا 
پچ ےک ہمازہجندے اور غدا کے درمیان نقطہ وکل ن سے ۔آ گے ا نکو ای مق مک یبھی 
نی »و ےکرعم رما ض کی تام مش ت افیا دعدادت ےنا ی 
جات دلا ے۔ 

ڈاکڑ اسامہ رای آ کے لعج بم نے اپے ان قید یال پ نماز کے 
زر E a E O‏ 
ہو کے م نے خودا کو کیا او رسب کے سا تفع نماز با با عت اد اکر نے اوراز شش ٠‏ 
خو رع وضو رک عد سے ز یادہ اجتما مکی کر لکا خو ونما ز یش خا کی طرف سے تقاضا 
ھی .وی ق دی اب تع وق غاز کے عادی بین گے اور عا سال کل عرص 
لپ رهسوقید یو ںکو شرب الزت نے شفا u OE‏ 
فی رسلم تاس روعالی متتل رکا مشاہ ہک لیے کے برعلا سلام ل داشل ہو گے 

مقا ل رارق او کی مد سر اٹ یکرت ہو کے ہی ںکہا نکی شفا ءارکان اعلام 
ھی کے ذر بو ۔ یهت کان کے اما نکی نی اس در یگ یک انہوں نے 
زک کو کر رو کیا اور ای NE‏ لوگو کی ابرادی اور 
ماھ تی سا رک شیر کے سی کی رو اکٹھاکیا دنه یرک میں ایک عالی شان 
سد نا 

1 کچل کر 7ر2 تج یک اب بر یوش سک طر رح 
گز یتو دی رب کے مرکا ری تال میں ہو تاک اسم کے تنا م مرییضو لکاعل رح 
ہو کے 





پر 87 ہے نماز اورجه یسانش یقققات_ 
لا ہو رشع لیات وا ما تسا یکا ایک واقعہ: 

ال مد کت ج کرو سس اوه سک بو چ روا تارذ ۶۶+" 
چ رک استال چا گی نس میس تو ان کے ساتھ و لکوسکون و ۓ وا ابا ال 
ہیں اور زی انار اط راب بل جذ بات سے نک کے وق رآ ن بجی بیس ا تھا ی 
ری و لے ال ممت 
ایا 

رم سے من 
طلب کےتصو لک لقن بو (ا جر  )99‏ 

اکن تخل ایک راما قیال میژ یل کار | سرومز ال ور کے کے 
عات یا مر کید رفن رپ پا ید 
ای کرو پکو ٹچ وتدصوو کی اتکی مرگ ادا یک ہدیا تک کل بل دو سے 
کرو پکو ہہ وکام اکہد د جل داز جلد یار موکرو اروف رکش کوش 
کر ب سک لل فک میا مط لد ونر 0-2 

کو ٹیگ نے کے بعد جب تا از کے کے یی گر وپ ۳۳ افرآد 
ہہ راد چا ود E‏ 
روپ ے۳۲ افراد نت د افا هکت یاب ہو کے - بیطر بقہ علا جآ یات 
ری ریما ی مهس مرح ب کی گی ھا بہت کی فا ار 
نا لی فکا مو علا رح ثا ہت وا - 
از ال بلز شا ار 

مماز قائ مک نے کے لے ہم سب سے یکل وض وکا متنا مکرتے ہیں _ وضو سے 
اران جب ہم ارو و کک پا دو ے ہیں ءال د تے ہیں ارس را حا 
ا تے میں نے ہار ےا ندردوڑ نے وا نے خو نایلق کت سے کاو رت زو 


یی اد کت ۰ 
3 خا وت موی ما عة اد رجد مسا کی قات 
رن سیسوس ی و وت مت و و و ارت ي 





نما ز او رید یرسائم یححقیقات 





ر ساب رب ۳ 2 
یا درجم برس کات 





۳ .اس کین سے مارا مرا اعصال تام متا موتا سے - بون 
اعصاب ے دبا کا رام تاعاس »سر ود سته» دل اور ونر ۱ 
کیک رک وی با مو ے۔ پان بل بر یج رکم موک نال مو جانا ہے چچرے پر 
| اور ہاتھوں میں رعناکی او رخو بصو ری جا ی ے - وضولر نے سے اعصا بک ڈ عیلا ین 
مہو چا ہے یس شش بوچاتی ہیں ست یکا لی دود ہو جاتی ہے۔آ ای 
تر کہ سے یک بل پیک می ۳ ۱ 

ا (ازفوئیٹس لد نی ) 


اوه ات نماز می نی نکی ابمیت وست 


بر نماز ےی اوررو سا فوا ر 

یں شک سکرو ہو ٹس سے هرت رہب و سے سے اور 

رات وم اوردن کرو - (القران) 
۱ 2 فٰٰئٰئٰٰٰٰ EEE‏ 
لاقت با ےکییے انان اہی ےکا کت سی سے ما رال د یا کا آ رام ہاش 
میا موتا سے ال اک .نے وا نکوکسب مان له بنایا سے .کته اوقا ت 
کلمت نع کر سک زی کی ارا مزال نے لات دم اا 
ار اس با تکار ا رگرتا ے سک اه پک نے گی ںآ ری موت سے دو پورگ 
وی ے ہیں اس تقایل بای کہم ان جسمانی قاضو ںکو لور" ۳ نے کے لیے 
رات I‏ ۔ ٹج ری نما ادا نے میں اد اک یشک رک ادا گی 
کے وان دان ئن رر وو کی کے کاش پاک داز ان نا 
ی ون پیا کے ہیں او رل اتی قوت عطا گا ےک ای کی ز مین ایا 
رز اش ی اود ارت زنک یک ار .ای کے علا و وجسمافی اورروحاٹیٰ طور پر 
جوٹو اد حاصل ہو کے میں - وو مہ ہیں. 





مادا وش می اد رہہ پر کیت قرات EOI‏ 
(۱) کت رشع ۶ون ے مار ےائررطات اورا زک پیرام مالا ٠‏ 
٣ (‏ ) ان شعاعوں کے اندرو م تا م جیا ہن واف رمق دار بی مو جود ہو تے ہیں جو 
زنر یکو برق ار ر نے میں ات کردا راتا مد سی یں - 

( ۳( ماز ی ج بگن کی چا رد لوا رک اور a‏ مان 
رشن میں7 نا ہو ا ںکو سای لن کلب صاف فضا مس رآکی ہے ۔فضا اور مواصاف 
ولو در تام را سے فا نکیا ےگ ےآ کنو ردو لگ سرت زو وا 
ار ہیں۔ 

رم( ای سس - 
زیاده یت ا ےرا دی پجحرصہہوااورد وک سے کروم ر ہے نو ا سکیا جان 
7 رک ا e‏ ۱ 
بتلا مو جا تا ے۔ 

(۵) وا سن پک لک کے انی 
ما جدوجہد از ہوااورر شی ے یش ہوا ربتا ےا ورمع ری ھار بول سے 
تفوظا رجتا سے ع سومرے پرندوں کے تر اسف چ بولک چول چول» چو نکی 
خراماں خر اماں متا نہ وار ز کن پر چلتا ال پا ت کا کا اظماء ےک وہ سب خول ر سے 
ہیس اور اشک چ ان تا ا ر ن ہی لک ار یاک نے انیس رز جلائش 
کر نے کے یز توانر بی ا ورقو ت عطا ‏ زا 

ری و خر نے والا یره دورق تم لول کے سام عیادت کت 
میں شغول ہوتا ے لو نیا کا ورام حول یک اور اور ہوجاتا اور ما حول کی 
اس یز سے انا ن کور وعا فی ورجا فی سرت نیب ہوٹی ہے۔ 
پور ن دان چم کل 7 کی نماز جد ببخقیقات: 
افو اور فطل نو لوق سب 






2 8+ غاز اورجه رسای حقیقات 
کدی ایالد اوش سے و 
اج_ذبلیر ير 

عورف کے فو LSE‏ 
کی اتی سخ ت میھت بتر یکی لیا ضرودت سے ۔د تیا اہی کی می ضا بط کے نغاذ 
کے مور ہو نکیل ہت ردد ےکرسب سے بو ینا نون نے ا سک ری وی 

پ بے گے ۱ 
صادرثر مایا ے۔ 

92 فا کون موق تیک 
کے لیے پوردگار نے ایک دن ےن ا ی ار پک کن ی ر 
رال ہے اس ت تیب کے بارے بی مرا صما می ہے سک عبادت جی اک چر 
نے بای دی سے وضاح تک ہے هید ہے جو لا تنا یزاس ےکمول دیق سے۔ 
سورج لور ہو نے سل اسیک عام انا نکوایک و بل اور رسکون قراو ر مکل 
یلد کے بعد ای قراو ریز کم تک رورت جےء جولو ری طور پر چا وچ بن کرد ہے 
اوراسے ترک بناد سته-اورای لی ےک کی نما زصرف و و رکفت سنت اور ورکعت فرش 
شال ین ۔اسے ایند سے ادا سے اورا یکا تچ خودد هه که لن ہے اس 
کے بح رتد و تک فو قیت سن ےکی ۔ 


مازطر: 

7ے وص مود کے اھ ور مسا 
دنه ول ا لات نت اوقت اه بر کیال 
ہوا کے ذر بیج که ا عضا ہچ رے اور با ول رلک چا سے ہیں جواگرز ياوه ور ہیں تو 
ال تقصان دوخ بت ہوتے ہیں زا یکیفیت میں ج بآ وی وضوکرتا ہے و اس پر ۱ 
ہے تھا مکنا یں اوران دور ہو جا سے اور اک مورا مکی فک ایک دنا روش ہو 





عم ات و ور 7 2 ييا ت 
سس نیک اک مد سی کے می 





یادا بر من اور جد یقات 
الا ۹ 

سوررج از ت ہوکر جوز وال ےش رو ہوٹی و او اکت 
GE OE‏ ےک ہاگآ دی سکاو ان اتداز ہو 
ما تو وه مک ار لول س بتلا کر بی سے ۔ دماگی ظام اس قد ر درم 4 
بو اتا س ےکآ دی اگل پی نکاعما نکر گلا سے ۔ ج بو یندم زی طور ریاد ت 
میں شخول ہو جات 772 و9 0 
یں تل رن رت کان انالد 

زر 

زین دوطرر سے بل ری ہت 
بعد زم نکی کرش کی وا تق ہوجائی ے اود رف رفت یریش مد کی باق 
سے او رکم ر کے وق ت کک ےکر ش ات یکم مو ہا جک ای بدا بڑن گا سے۔ 
انان ء2ان » ند برندسب کے او پر دن کے جوا کی ما را بت کے جوا سکا 
درواز وکھلناش رو ہو ہا ا ے اوراورشعورملوب ہو چا جا ے۔ ہرذ ی شعورانماان اس 
با گوس و ںکرتا ےک رکم رکے وفت ال کےا یراد یکیفیت طا ری ہوٹی سے + سکووہ 
نان ےک اور ال لک نام ری بای ہکان اور الا ل شعوری خوا سںکی 
رف تک توت ے ۔حص کی ہما زشعورکواس ص رک کل ہو نے سے روک دج سے 
نس سے دار شاب ار ات مرتب ہوں _ وضو او رص کی نماز کر نے وا لے 
بنا سے کے شور میں اتن طا ت تآ جا لی ےکر دہ لا شعو ری ظا مکوت سا لی سے قو نکر لتا 
ے اورا ےو ٹک ے یٹ 7 


۳ سید بو 
از اور جر رسای کققات 


چگ > 


جار مدجاتاے۔ 


ناهرب اور روعاف لړ س: 


دبا لا پا کا کر اداکرتا کاش تھا ی نے رزق عطا فر ایا ج اور 









مو وس و ما زارد یدسا میحققات چڳ 
EEE‏ بے سے کو ا ےت 
رور اود و ںو اور کف رجات ےد ا ران ا ای وه صفارت 
مرک سز7 جا تاک اق جوم - جب وہ اس گم 
والال کے ساتم برسکون ز بن کے سا تاو اس کے اند رکی روشنیاں ( 
ری ) بچوں میس یراہ راس ت ہو ما ہیں اوران ر شون سے او لا کے ول شش 
ال با پکا اترام اوروقا رقا تا ج - خی راردی طور پر مال با پکی عادا تکو 
زک یک ا تپ کت بل اون کےا ان پاک بت اد تق 
کا جذ ہہ پیا وتا سے قر ےک مغر بک نما 7 واو ا ا 
SE‏ ام وق ( وال از ضاء 
الکمت) (از خاس الر مشیم ) 
عشاءک نماز: ۱ 

عم را ازقیب مت توارط و O‏ 
تصوسی ورام ہے ۔ کیو شا کے وف تآ دٹی رات کے ترا میں رال موی ا 
0/0 مز 
کے بعد لور سے کے اس ہیں ۔ اع کہ ج بآ دی رات کے وال بی »وت ے او 
اورک اورردعافی لور ری کی د نیا قر جب اور بہت تر یب ہوا تا ہے اوراس 
کی دعا یں تو لک بی بای ہیں ۔عخا کی نماز الم کار یت لاس ال رتم 
اسے میداد کے ۶اک سے تھا ت عط اکر وہ زنرگ عطا را دک ے + جو نا ثر ما ی 
کےارکان سے یط جشت می ں7 دم ماوعا لی ۔ کی و وتوا ہیں ۔ جن میس 
آدی واب دک ے اور قواب ‏ د دسج ایگ ا رما » مشکلارت اور 
۱ ول سور اف سح ظا تبرت وه تتقیل می یٹم ی1 نے ۱ 
وای کول سےتقوظا وب مون ر تا _عشا ءکی نما زا دار نے کے بع رسو نے وا لے 








مدا یه ری سم OTE‏ 2 
نر ےکی جح مت رل ے اور ای کے او پر انی 
رمت نازل »ول ے ای بن ے کےقواب سے اور ہا رت ی ہو تے ہیں ۔ 
مازعغاء یلیر ۱ 

۱ تسف ہجار ےس می کشت اور ییا اد ہیں جوا ها 
کت دق او رکا رو پا ری دوڑ ھپ کے لیے تیار رت ہیں - اط ہک شین ےمان 
مار م میس خون ےآۓے چا زنل ن کک 
کنات ہے دہاش خو نک یکر ب سای ہا سے جب ف امار ے معد میں 
وال »وال لاوز چھوڑ اورک مکر نے کے لی اس کے ات ےلج زاب 
)ر سے اد وی پم ہر لے ضروری ہو تے ہیں کم کے الوا ری رکش 
کے لیے دل معد ہک طرف وافرخو نگ یا ہے تاکہ دہ او نکر لت ادر یدن میں 
جب ہو نے کے قائل بنانے کے لیے معد ہاور بالا لآ غو ںک مددکرتارے۔- 

نم نت و مقت مشق کر سے بو ے اج و رمنصو ہہ جات بنا کے ہو سے وفتز ی کم 
کے ہے او رگا ال سے پا سک تے ہو ےکیوں تک جاتے ہیں ۔؟ ا کی 
ور کی ےکرک کر نے اور لت جن سے جارس بدن کے ظبات براب رو ےے 
دس ہیں۔ جب بیقلمات لو کر نا کار ہاور ت ری کش اڑا کو کے ہیں تو ر ے 
اعضاء اورا عصاب پاک کابو چاو ۳ ون E‏ 
تا عصا ی تا وتان کے نام سے یا دک ے ہیں ۔اس بو جے تاو ورس تم کورور 
گس کے ما دادل دار کی طرف زیادوخون روا کنا ے دا من( 
وا 08287“ 

دنا سک سب ست 94 ہوا ل ارھرال طبیب حر تر لے ار 5 
لعش وی مز یل سره رفس نرا زپ کی تمارک چاری فر ال دو پر کے 
ھا نے کے بعد بک وک کے ہم اپ کار اریم ول باس دای پار 


75 کہ ہم 
از اورجد سا یحقیقات 
7ب مھ سے ہے ا0ا 









اد وا وش س2 


از اورجد بسا امیخقتات 





f‏ رجہ ے ۳ اس ات 


اچ هک حت ومشتت قت ہر فی صو ںکوجرکت ون »سوت 0-0 
نت ارت پر سک کول لیات( کے لا ر کار نون 
اور مات انددوٹی کارنمانے کے لیے بوچ اور راڈ بن جاتے ہیں - الک 
زور ی او او رک کو وو رک نے کے لیے اس بر آ نے خخدا ےم سے ہیں 
عشا ی مک نماز ب* ھن کی ہدابیت فر ای - 

ی خر ی 
زیادہجاز ددم + ہیں ۔ دا کم کے بات چا ررحت راز کر چم ا کے مکو 
دن ردوڈ دپ لے تیا دک لیے ہیں سے دات کک باس بد نکی کان 
ٹوٹ پوت وق سے - بن گا ھا ون رون زر تار نے 
ب فان یا کن کش یل رونما# لے ادج 
وال انش خلت و تالق 
نماز ه عن کی سنت مہا رک جاری فر با - نا یل از مرلو تاه دم بنان کا ایک 
کا میاب اور 2 عان سب - 

تز رم اس دونوں پاتھو کو پل اکر ناف کے او رر گے بر ر لی 
اصطلار] می تیا م کے ہیں ی اه سے ہم نے اسۓ دولوں پاتھو ںکی چیہ عرو کی 
اور تن ر وون بو ںکو رک و ےکر قات مد ےک ناف کے او بے ما 2 دکھا 
ا کون میرک ورن ہے جار تین ورون رن کاپ 
ت م ا عضاء خضلا ت اعصاب »شر یا یں » ور یرول کے دہانے او رآ ل پاک کے 
ضلا تکرش می ںآ گے پچھ رہم نے رکو کی عالت می لک ہز شرور کروی - 

آپ نورفر مات سک ہم نے او ہے کے اعضا ضلا ت »ول اور رگو یکو کت 
د ےک رکو لک زپول کے او بر ماد یا۔ گرا ےو اس ورزش سے ال ول لوو ر سے 
رابجا ےکھٹنو ںکی ورزش کی ہوگئی _قر بان اب اس نی ای ( عو ) 





7 گم ج کک کر ازاورہریدس اققات کک 
وتو موی رو 
کراورجوڑوں میں درو ووو رکو می ز ا دہ مرج تج ویس انشاء اللہ جوڑوں یں 
گے ورر ہو ےتا م سووا دک یز ہر لد( ورک اڈ ) الیل ہو جا میں و 

روک هک دم رت بر ای ا اب ارات وھ از 
ہیں - اس هس ےک ری او رجگ پا ہوگر جارس ےکندعوں گرو او رس رکا وچ دور 
بوجانا سے ۔ پچ رکد وکر کے ہم چ ر ے او روپ یک تقر با وو ورن لول » ان کے 
رباطات ضلا ت ۰ اعضاء او رگرون کے اتر مد نے تھے کے فر ووو ںکوز ین پر 
کیک دن ہیں .حیروں میس جم خدا تھا یکی ب کی بیا نک کے ایی روعاف ها بو که 
ودرک کیا سکول ,ول .۲ گےء ناک :کا تون اورگرو نک بل یی ورزش 
کر لیت ہیں ای ورش سے جھارمےسراورکنیڈو ںکا بو چے اور“ نگم ہا سے 
درس ہو جا جا سے ۔ یزسان سم کر نے ال لف رن کمک اد رک کر 
بو ۓ پیش اورکپپشیو ںکو ما کرد یا سے ۔ 
بوجاتے ہیں شا مکی پور نمازسترہ سے ہیں منٹ کے اتددادا ہو لی سے ال س 
کم ازم یں من ٹک تکفا ہوک ہیں بارگاہ رب الحزت میس منا جات ٹن کر نے کا 
موم سیر ےکم ے ہوکر پٹ نے سےز یادوز ور مارک پنڈلیوں پر ڑا ے۔ 
ٹڈ کی بی بٹڑی سک سا ہما ر ےکا سب سے بڑاحضلہ چیال سب - معط سے 
الک یی سل اور چنا ی ز بان می می کے ہیں ء بے عنم اور دار موتا سب - 
انا نکی کی ( سا )دول یاو ںکی اڑھائ ین وزن اناق ہیں _ بھی سا فیس 
سمارے بد نک لو جرا تما ں - 

مط کید ال ری روڈ لا مور ٹیل روز ات پر ر کے مرواو رگ رل ال سب سے بڑے 
گوشت لاس هک شراک نو هکرس E‏ فا سل هآ سته لاک یم 









رت اس عونت CE FEF‏ نا زاو رد یس ی تحقیقات تک 
یلا نک رور ہوچا تن اوران ی طرف ت دوران تون افش ا زور مووا ۓ و 
۱ ان کت یر ون مک کر نےک رق اش ےک پا 
کول ال سون او رکو یت ناک سے - 


عشا ,ی نماز ۳ ہے ان نایک ۱ 





ان نس و E‏ لاو کت وقت ماری خر لبال 
کیلش ۔ جب پو مات تپ ان گچلیوں سے ر کل کے ہا کے 
شروح ہو اتی د ںکیارورکعت زب پاک رک 
یک ا ان .خری رون کک کی لیا سال کے مات بل ب بے 
:ً0 ۱ ۱ 
۱ ایور دپ ںکی طرف زیون را ےآ ج ۔ ایک پان 
تر کا ریم ہو کی وجہ سے میں لوگوں سج ڑ اا ہو کال پا کے E‏ 
ریس تیزایت ےکفو قا جے سے لیے سو سے سے تن پل را تک انا اب 
کرو میرے وال رگوا رم ما ذد ارگ صا حب میب شای چا ت مرک مر 
ی بسر ورو اور داش کش وا نے مر لضو ںکو ہدیا تفر ما ہر تے کو نے کے 
لے بستر یراس وشت جا جب رات کاکھانامدرے ےم ول ی طرف چا 
5 ۱ 

کو E E‏ 
و ای مت کی نماز زاس کر نے او رد هکت کے 
ا تھے م ے دار یدک اب ےم اص ل کر نے کے می نجوس ذف اہی سے ےآ نان رت 


ا ت ت7 اما 





عا دا ت بان 


مارد دسا مس س یات جو 97 28 کا زا دییات 5 
7 
۱ از او جح اورمیڑ یک لخحقیقات 

راوس کی بل 7 سگرن 2 وافر ووراك تون ہو نے سے موی اور ۱ 
مغ می عون ہو نے ےکی نی رکا للف مال جو جات ہے۔ 
j‏ ےکولیسٹرول میں (CHOLESTEROL)‏ 

میں وازن 

(CHOLESTEROL) Js elf‏ نی جک جرک شر بانوں مگ بدا 
کرئی ےکر ےک اسب سے باو بترو ر ہیور ہے ء اور در بلا ناغ مروز 
2727 ا بت ضروریا ے 1 7و سر لمتصرا ارت یں حا صل وس ےج 
رن کی بر وزشک جا سے کرک جم دن مت با رکھا کھا سے ی اق با ری ۱ 
کو لتر ول سن ہی مار ے عون می عام ے او کی ہو جاک یٰ سے او رخو ن گا ها 
+وجا نا سے اور ہی وقت ہے مج یی ولا سق ایا ی طرں مج 
توا سک اک نا ہا ہت دشوارہوجاتا ے عام طور اتن زیاده او را باد و رز سوائے 
نلوگوں کے جوم زوو رارق رد »ال نس 

بان ر یکچ لین ضروری کرد لکا هپس مال کی تمر کے بعد 
ےو یاد وضطرنا مس ہو کیرک عم ر کے تیم جوں جوں و ل کیشر با بل تک ہونا 
شروخ و ہیں ء اٹ تھی نے ساسا تشر یں ی ےک ا ظا مک رکھا سے جھ 
وی ضرورت ون کی فراجی میں برد دی ہیں ات اداد دوران ۶ون 
(COLLATERAL CIRCULATION)‏ کے ہیں ۔ اس لیے عم 
ری می ول کے دورے زیاد وخ ہک یی 2 کل برک س ےم هرک شا 
یش ما نگل ہو جان کی وجہ سے ول کے رورس نے کے ہیں -ا سرس دل 
کادوروز ماد حضظر ناک موا نے اس شرب نگل پل ۔ ان شر فو کو 
گا ہے وازن ورز شک ضرورت سے جونماز ہیں بصوررت عیادت مو جور 









ری دا نوی میک اورہر یرس روح ے 2 ODE‏ نمازاورجد یساس یقات 

اک لے ھک یکا سا سل زر زرل 
۱ ال اور مکارت لول لاد وہ ہاں ہے بات 
نشکا بھی ضروری ےک رسول مد کے ارشاه کے مطابقی » ار تھا ی کا قرب 
لسن دنل پم پاک بان رتا لوزن 
مفادعاصل ہوتے بل 

مر کے مات ھکولیسٹرول ( تچ لی ) سے انسا نکی شیا ہیں کک سے تک ہو جات 
یں اود ا یکی سے بے راض لاخ ہوتے ہیں لایس بلڑ ر يش 
فا امراش قب > بای »رک وغیرہ اس مجر یک فرادانی کا تن تر ارک 
ورزل جس ہے چنا چک رح منت زد ور کر نے دالو ںکو کرش بتکم لان 
دس ہیں ای طرر با قاعدونماز یڑ ھن دانےالن پار یو ںکاکم شا رو ے ہیں_ 


نماز کے ارکان ےکولیسٹرول می کی ب 
جر بر کققات 


۱ تخ ہل ارکان کے اخرڈ ھی ڈھانے یق از ع کول روعاف فا دہ ے 
اور یی وجَمال > لہ درست ط رل سے نما زک ام کرو ٹیو لکواحقرال 

س رس ےکا ایک غل او رمتو از ن زر ل ے۔ 

رآ ا شا ما تک مر ار لو کب 
ج 
فان فى الصلوة شفاءٌ_ . 

بک نماز مس شا ہے“ 2 امن اچ (rra.‏ 

دی ات ٹیٹی رفت کے مطا اق دہ چ لی جوشریافوں ‏ تم چا سے رت رد 
مادک شر یاو لا کک د چاو رای ات یں بلڈ ہر یش امراش قلب اور فان 





یو ا 

عام طور بر اناف بدن سکولیسٹرو لک مقدار 150 سے 250 رام کے 
درمیان ول سے ۔کھا ا کھا نے کے بعد ہمار ےخون بی ال کی مقرار اپا کک یه 
پا ے ۔کولیسٹرو لکو هس کر ےکا ایک ساد ہاو قطری طر تار تی لی 
نے نما نز چگ صورت میں عطا کیا سے ۔ دن کر ایک سان یرف شکب 
از وں میں سے من می ٹر( نج )مر( س پہر) او رمخرب( جرد بآ قاب ) 
ق 
نمازو ںکی زوا کم رک یش ۔ جب دوس ری طرف نا زیراو ماز عشاء عام طور پر ۱ 
کرات ا ل ںان نک تین ترازو انت رل 
وتو لکی ز با دوعق دا رکوک کیا چا سے ۔ رما الس ارک بی افطار کے ما مور 
رکھانے ارش رو با تک یادومقدار کے اسقعا لکی وجہ سے بدن می سکویسٹرول 
کی مقدار عا م دوں سے نی رمو لی م رک بڈے چان ے اس لے عشامیاست زو رکعات ‏ 
ن ات ون کی رک ی کے 

راز کے زر عکولیسٹرو ل لیو ل کوا عت رال ٹیل رک کی کلت دور جد ی رک تحقیقات 
ی زر لجع سارع لآ بل ال وارے کان ا چدا رت دی ضرف 

ما ری نها یت ابی تک عائل ے۔ 
حضو ر می نے ارشادفر مایا: 

” أذيبو اطعامَکم بذ كر الله و الصلوة *" 

ی خوراک کے لوسرو لیکو ا کی پا دادرما زک ادا تی ےل کرو“ 
(ممع از واک ۵۰۰:۵ (rar:‏ 

کہم ول کرم لھ سے ارشا ال کے مطاب یج طر ان ب ن غاز ادا 

کر بتو جس ماک وک عض وای ہیں جن سکی اس ن طر سک دز وبا - 

















کیا 100 از اورمر سا وتات 


يد وات وي عه 


لژ دس پراذاان دقاعت کےمنظرے دل ودمغ ا ڈالا: 

له لول ومس اٹ کناب بل قابره یش مو ذ نکی از ان اور جما ع تک نماز کےمنظر 
نے ان کے دل ود مار جوا ڈالا ا سکو بیا نکر ے ہو ے لت ہیں :”مج انراز ه 
ہوا مسلما و نک اتررو ی اتحاد سای اور مآ مق کب ری ے اورا نوتم اور 
تفر قکر نے وال چز کت مصنو ھی اور بے اث ہیں اے عقیرہ بط ررر ن 
اط لکی تیدج نگ مرج اور او کو کے یس دوب انان کی 
ان تے۔ کے الما لگا کی نے بی با یک ابی سوس کی میس زم رکھا سے نس میں 
انسانون کے ورمیان رشت اورا کی یاد اققا وی مضداغ با نگ وسل ب نشی ء کل 
اس زا ری بط اور شاد چپ »وه نگ تیاس شترک نت ۱ 
راشقا یں نے انا فول کے درمیان ےل رک اور یتیک تا م و وارول 
۱ کو راد یا“ ۱ 
ازاك دےکرنماز بد نے کے اشر ات : 

ایک ری ہوائی اڈ ے بھی ای ات ے -الن لیهست علاتے ےکی 
تھے نما کا وت ہو چک تھا۔ چنا ول نے اذ ان دیاز ان کے دوران افر وں 
ل سے ایک ما کر ان کے ریب شی دگیا۔ جب انہوں نے نما زشرو کنو ان 
کے سا وش یک »کی-۲ خ یس اس نے جاک از ان اورنماز کے دوران ال نے 
ہہت کون بای ۔ اس ہب میں داشل ہو ےک یکی شرا کا ہیں ساخھییوں نے الکو 
سب چب با میں اور وه هثل لدان م گی اور بت مق 
کی ماع تکاوائے: 

لی جماعت والول نے جا کہ جب م نو مارک کے مخر بکی اذ ا نک وت ۱ 
ہوا ہم پا وضو ےم نے نیع ارک کے ای رلو رٹ بے پوس سا سے ای کو نے میں 
اذ ان شرو )کر دک - الد اک اش بسن یآ داز ای بہت بڑاآ فیسرہ جچہاز سے 


وره سا ایت رت 





101 ۰ 
ل ےکا اک ب اف رگ اتھا۔ و از ان متا نتا تر یب بت يا - نے د یاف ان 
بھی یی اورا یلآ ھوں ہے نوت پارک سے -ازان اورک ہوٹی ت کر 
از ان د ۓ وا اوه وا رای کرک نام ے جوعرب می ںآ ی تھا۔ کے کا ہاں ! 
ایکا نام کے کال کم نے بہت اک رکیاء بہت الفت کیت بان جال 
رب یآ واز میرے یو بارک مرن ریس از بش شرد ہا ۱ 
کرنا, میں وضوکر کے؟ باہوں پسلہ ای تکام پهادو ۔آ رع بھی اش ہے۔ 
اما مکی تلاوت اورچد یساش : 

امام جب تلاو تکرتا ہے او رقت زی وھیان کے سا تج او روج کے ما سلتے + 
اوراس ہے ھن اور سننے کال کے درمین ایی اع کم ادا 9 - 
ہرس ووٹوں کے مین انو را لیگران اما مکی بر قوت تیاور 
زیادوہوتی ےت وو مقر یوں تسل ہو ے اوراگر بر قوت مت یو ںکی زیادہ 
قوی ہو ےتذ امام شل موب ار رمیات از تچ رف ایک 
وف ےا ی سے ایی تیر رواک ہے جوشبت او زی ہوٹی ہے ۱ 

u e 
) اہر ایک تن اندر بے شا رام را نم ہو گے ۔ راز "وک نم چیه ی‎ 
۱ تلا وت کلام ایکا پیز ول‎ 

باز یش چندآ بات ق رآ نکی حلا وت ضرو ری سے جرک مر اور مرب و 
حا ءکی نماز ول یں پچئے بلن آ واز ون سے اور لظ او رقص میں مرک ( آمتر) زم 
ز با نموف اورخو دی ےکا نکیل ۶ 8000 
جئے ہیں۔ ۱ 

ود مار ات اد دس چا 
اس ویلبد ھت با بل رل یشان ات بح جاتے ہیں ارناز 


ماز اور چد دسا مس یکحقیقات 
ی 


9 E OS 
وت نیو ماپ او رد بسا کن عقات ها‎ ۸ 








تیا وا نی ما 


102 __ از ارچ یدسا یحقیقات 
ٹل لاو تکی اہ میں ال مرش سے بہ تکفوظ رس ہیں ۔ الا ماش مار - 
ماز س قیام اور جد پرسا یتحققات: 

جب نما زی حبی تکر کے عالت تیا م ترا ہوتا ےلو ہکا تمام وزن ووفول 
ال ڑا سے عا م عالا ت ٹیل نم ایحا لت کی ز یادہ یبد یک کر تے با و اک 
و کے و ان ا 
آ کک سا راز از نس تکرخ کون بین ےآ ھا ئے -نماز ے دوران ال الت 
لهس هک کون طا دک ہو جا تا ہے .یذ ھکی پک سر بو اپ ای 
ظا مکونق بی ت تی سے ۔ عام الات میں شس کات از نم برق ال کھت کین مال 
تا م ل بل ازن ایک نقظہ پر رکز ہوجاتا ہے ۔ ا ۔ ےد لکو بہت تو تق ہے ۔ اس 
کا دبا ؤمنٹرول ربا سے تھا مکی تی سے دما تی ملق ہے۔ یہ 
ازم اک الس ینتک رور راکنا 

اھ باند ھت وق ابی ےک دا (FLEXORS)‏ اور گے اور 
تچ کے دا نے (EXTENSORSAND FLEXORS) i‏ ھ 
ں کک اق مم کے لات سید کاس ہون ےکی عالت !پا ال ام 
اواگر تے میں _ 

جح ھے-ےحعسوسی 
یت ہیں او رکرو تون ت رک ے ہیں۔ 
۱ کنٹھیا کا علا رح تیا م کے ر لیج : ۱ 

نشی یا جوڑوں کے دروو کا علا یاز سکن سے - یب کم وضوار نے کے 
اد سک کار هدس رل مر ی ی 
کے لیے بات ٹھاتے ہیں نے مر طور کل تاو پا ہو جا جا سے اس حالت یش 
آری کے اور سے لی چ با تکازورلوٹ جاتا سے سیر ےکم ے ہونے میس امم 


رجه مسا کیک قتحات 








پت نما اور چد یبسانم ترات 


دا ول مه اورجد سا قات 103 ۱ 
ال ماغ سے روشنال ل کر ر هک پڑی سے موی مول پور ےاعصاب می سکیل 
مال ہیں۔ ہے بات سب ہا کے ہی ںک جما یکت لیے ر یی دک ب یکو ایک متاز 
ام حاصل ہے او رع هک ت کا دارو ردیل بک کی لک پر ہے۔ 

از س تی کر تون کر وید سرت از کل ریا رخ 
جوژ و ں لوقو یکرت ےکی کے دروکر ےکن شرط ید ےکک یضار ہے اور 
ول لداع شوت 
کے 

یت با ند عت وق کبٹی کے سا سے کے ضلا ت (71.57۴0188) او رکلا کی کے 
ےکی وا نے حضلات ( )E× ۲ E50۸8‏ او کن ے پر جوڑ سک رت حص 
لت ہیں محضلا ‏ کی کا ت ا نک مضبد ط بای اوران یں د وران خو ناو بدا ہے ۔ 

گب اولی میں نیت باند جن کے لی ےکبنی کے تما م ضلا ت او رکا ند سے کے جوڑ 
حص ی ہیں ننس ےا زو دوو ران خون تیز ہو جا تا ے۔ 


نیت اورم لتختقیقات: 


یت انم سن اور ق م ااصلؤ وس انما ما کی رات قائم ہد تے ہیں ۔ اس 
اوا خی ای 3 
نیت با مد عنا: 


د ا سکع ہو ں غل ےکا مکرتے ہیں ۔ اورضلیوں میں برق رودو ڑل رق ے ۔ 
ال بر و زر د ار وراو ی اکور ے رر تک بل - ا جر 
مشک بوں لیو ںکی طر کم رہوں خا نے ہو تے یں دماح کا ایک خا و ہے ۔ 
نس میں برتی روو لتق رہق جاور مک ن رہتی ہے۔ بو بہت تی ز یادها رکب 
ہوم ا 99 ۶9 "×× 
ان١‏ جم پانوں میں وہ پا تی بھی ہوٹی ہیں ہج سکوشعور ن ےن رانا زگرد یا ہے اور ج نکو 





و ۱ 104 ازاورد هساک فقیقانت_ 
و ی جو ی ور ی 
لاس رک کر شییت با نرهتا د چ و ایک تصول بل رونہایت پار یک ر کو ایا 
کن سر بن اکر داش ہا ے ساودد ما کے اندر اک خسف کے لیو لآوپار کر 
دقچ و ر ا ۔ لی چا در و ے ہیں نود ماش 
۱ روک ھا کا ہوتا سے ۔ اورا لھا کے سے تام اعصاب متا ہوکر اس نا ےکی 
رف ج ہو جات ول نس می روما لایس موجود موب سا تج ی سا 
اتد کے اندر ایک تیز بن رود ابا تل ہوجاتی ے ۔ جن با نول سے پا تح اٹ ھکر 
اف کے او یر ار اکر ارت رو ھی ۱ 
گی )رهبا .زاف ہاتھ ات کی صورت میں نی ۱ 
اعضاء جھ برثی ظا مکا یب تو ی عضو ہیں ؛کوطافت تی ے ماک نوخ انان کنل 
درک گول سے متا زاو رارف ر ہے ناب سبحانک اللهم بڑھاچات 
بت تیک الفا ادا ہو تے »ددع پل ارگ انا ول کے سات صفات الہ 
ل جذ ب »وجال ہے اور پور سے سا ظا م می اشک روم یکر رای کر باق 
ہے ۔ مرکا ال روا اش کک پاک یا نک نے شی شول ہو جات ہے۔ الہ 
پا ککاارشادے۔ 

7 2 7ف نت ما۳ 





ار تشت ے_“ (8 ر8 7آ ت21) 

کو چگ تعرس ی رای رسد وه یت دا ۱ 
ال لے ھا ی کلک ور کل سب‌حانک ادلهم “کر ۲ 
جب نای آل پڑ عتا ے او وو ری طور پرا یا یکرد تا ے اور ر آن کےا وار 
ال کے ساس ےآ جاتے ول دوہ ال با ت کا اقرا کرت ہک سے شک اللہ پاک نے 
۳3 سکاائ مایا س ےک میں ف رآن کےا نو ار ے تفیل م وکا ون _ 








عم ۹0و 1۳ اکقبتات 
سے مس سے جج تج سے تيححت۔ 


خا م کا نے پر ات با ندعنااورجد بیرمیڑ بین لتحقیقات: 
۱ وا ین نیت کے بعد جب نے پہ ہاتھ باندعتی ہیں ول یر و و 
مارت ل مون ہے اود غر ودنٹ ونم پا ے ہیں ۔ جن کے او وک اک انار 
ہے ۔نما ز قا کے وال مال کے دو دہ ٹل ےتا تج پیا ہو جانا کول کے اندر 
پرا راست افو ا رکاذ رہ ہوتار بت ہے پت انآ و من جا چ بے 
جو یں کے عو رکونو را لی ہنا تا ہے -ا حول میں رضا وسل مک کیفیت پیدا موک ول 
خی رک عادت سے فک ان سک ول اند گرا خر 
کر نے اور لطیف سےلطیف تر معا نا نے او ریم بو چ ےکی صل تس روش موان 


105 نمیا اورجد یدسا ای قات 


ہیں۔ ۱ 

روغ سے مک کے ا مرا کا نماض 
جم کر رک یش دوفوں اھ اس طر تون پر ے ہا ی کک پلک سیر 
ر سے اور کے کے ہو ے نہ ہوں ا مل مجر وت ی سے ظا م هام 
ذرست ہوا سب دوزمو ے ء مد ےک دوس ری بل ترآ عون اور ید کے 
گلا ت کا ڈ عیلا پ نشم مو ہا تا سب -رگور] کا کل جکر او رگروول کے افوا لکوورست 
کرتا ہے ای ل س ےک راود پی کی تچ ) وجا ہے خو نک دوران یز ہو جا 
ہے۔ چوگردل اوس ایک سییر یش ہوجاتے ہیں ال لے دل کے لے خو نکوس ری 
رف سپ (0 000 ) کہ نا آسان ہو جاتا ہے -ال‌طر د لک کا مم ہوجاتا ے 
ےن تا a‏ کیک ارت ےک بل -دورالن کور 
وہ بات ےکی طرف ہوجاتے ہیں ۔ اس لی ےکندعوں سے ےکر بات ھکی اگلیون 
تک پر هک درز ہو جال سے ای سے باه کے چھے ( 5ھ 61 یں طاقڑر 
ہوا نے ہیں اور ج فاسد مادے عا ےکی وچ سے جوژول سح ہوجاتے ہیں وو 
از ووخار ہوجاتے إل - 











مو 


دا موی ی e‏ 5 یات 


ے‫ ےت ۱ 
عالت لور میں * کر ے زاو تام و ری عو تن 
اتان هدر پگ ا 
برابرر سے -ال عالت سے دوران خو نع عم کے او ړک حص بل بڑھ جات چ ہے ٠‏ 
محر کرت من رر کے ا ورمون هک ےکی نیت اہم اخداز ہے ی اوراس کے 
ارس لی نظا مکی خرابیاں دور ہو ہا ہیں سل دور ہو جا تا سب - بے عات رافول کے 
و اورپ کی ڈیہ ید لات اورگردوں هلک رارق 
ہے ال انداز سے درست استفاده کے زاو مہ مقر بر سکن تولف 
کل 
رلور *جوڑوں اورکھٹتوں کے ور وکا تلا رن 
دیا نیون اور یر رو ےتا ما عصا بک الق ارقا ما عصاب پا ںکااش پڑتا 
ہے۔ ہے بر قی رکش مکی جک ت رار پل ہے؟ ا کا شرآ ریک ذر لے 
رابب دیع اہرآ ار رد 
سو نے ہ بو لے او رو کل بنالی سییر دوا م الد اش ےک را 
(SPINAL CORD)‏ ےگ رن ہوٹ یکر ے٢‏ ری جوز می وال ہوکر 
رم می ٹیم ہو ہا ہے۔ اور بی وال بن ےکا زر لے - ۱ 
روغ می اس قد نی نکس راود ر ڑم کی ری متو ا زک د ہے ۔ ال پیر کے 
رون ناشن راوز رہیں . ات تون اس طر رک لک باگون یس ما2 
ر سے ۔ رکو میں نما زی پت ےکی ایبول سے جب شنو ںکو پا سے و چچھیلوں اور 
اون ان رک مکرنے اون یں جن ب بوجالی ہے ۔ نم کی وج سے 
شون کے اثر ر کت عند لاحاب پرقر اررپتا چ اورا چگ تون اور جوڑ ول می 
درو ےتفو فار سے ہیں ۔ ۱ 


106 





نا زاو جد يرسا سی قات ۱ 











5 ی و E‏ اور جد ییات سی 107 


رورغ اور ورنش: a.‏ ۱ ۱ 
کے بت رک ہک رکو کا ےک حال تکو روغ کے ہیں ءھ4 
م سے عضلات کی ورز ہو ے ۔ ال شس لول کے جوز ے 
جرک (FLEXION)‏ جل کین کے جوڑ سرک حالت (EXTENSION)‏ 
ہووتے ہیں ۔کہنیاں سیگ کی جئی (0 1226۳01۳۲ ہوثی ہیں اورا بی 
یرگ موی ے اوران را مضلا ت چست حا ات ملد سے ہیں یکر 

کت رت تحت اورسید سے ہو تے وق کا مر تے ہیں - 
رو کر ل ی فکاعلایق: ٠‏ ٰ 

کر کی صاحب -فرا یا که" 3 اک قواز صاحب جوک ایک ز مانے ٹیل پپژی 
میڈ کی کا یش ہو ے سے ایک دن جھ سے فرمانے کے نن لوگ ںک وک رکی زیادہ 
لیف موب وہ رو ابر اد اک یں کد سنت کے مطا تو اس سے 
کرک کلیف دور جوجا-2 ل- 5 
حر اورمیژ ین ل نقتا ت : 

کچد سے می کو سل پر یکاہ کته جھکا 2ء نے پر جرا یکی و 
بو ہیں جب ول اور ول کے بے کے حضلات او رک پییف کےعضلات کچ 
EEE RL‏ کے نے لک رک طرف گت ول - 
(۸۵0۱/۲10(۷) کے بے ےکضلا ت کے ہو سے ہو تے ہیں ۔ 

کہ ے میں عورنوں کے لے کشو ںکو ھا سے لک لیا الکن ہے - بچ دای کے 
ےکر نے (RETROVERSION OF UTERUS)‏ کا بتر ن علا 
ے۔ دا کے تام ڈاکڑ و لک راۓے میں ا لیف دہ کا یمتا سب تر بن علا 
بت 


کد ے میں اور کی بہت ین ام وا رن ا وق کی بہت 


نما ز اور چد بسا ی کققات 
ری یز و سس سس ی سور یس 





ادات نوی مه اورجر ےا تج = چ < 108 نما زاورچد یرما سی خقیقات 
رورت ر ےکیوکگ ہے رش الاعضا ےکر ا کال وو ایا گرا یکی وج 
سے دما تک خون با بہت کل ہوتا ہے ۔ پا تضول اس وقت جب شر ی یں کی 
شک ہوں جر ها کا بے انی موز ول علا ے - 


پر واورڈاٹیگون: ` ۱ ۱ 
جارس نف سرع نت 
کرت سے جس می یں کان ناک او ید هشال مین - ایک تحت 
تش ورزش سے جب خو ن کا دوران سرادر م ے پآ جا تا ے ۔ اک سے ےک 
خوصورتی وشا دا یھ رآ نی ے ۔ وضو ے جومسامارتگھل گے حے ان کت 
حصہ می ںبھی خون ‏ ہا تا ے پاچ ردکل وگفار اور سر وسفید ہو جا تا ہے ۔ ا 
ورزش کے بہت اند ہیں - جولوگ جذ بای اور تشز وطبیعت کے ما ی ہو تے ہیں ۱ 
اور بے توالی کے مر یکچہ و کو اگ رطول و یں نے سرشا ر یکی یکیفیت طا ری ہو جا لی 
ہے۔ پیت نین هل بھی مد دک کی ہے ر بزشرط چ ال سکون کے لیے یہ 
درزش بے با تفہ ہے می وجہ ےک بے بای اور ور مار ششکار افر ادکو ماز ے ای 
رگن یل سب ےید کون متا ے۔ ۱ 


الس راعلا چرس ےڈ ر بے : 

۱ جن لوکوں کے مر ے شس کن رہقی ہے اور ڑم (01660) ہوتا ج چ ے 
سل سے یم ہو جاتا ہے بد وی بای ز من نی ہا ہے اورا سل 
سے دای ری من سک اندر دوف وال ول رو راو راست رشن مرک ٠:‏ 
دبا کی طافت می لگ گنا اضا کرد بی ہیں ۔اس عالت سے د ما سول او تن 
وچا سے کون دما معد سے کے تیا یگوہ زکوز یاهیزاب پی راک نے سے 
ر وکنا ے اور ول معد ےکی یایازم من ل موتا شرو ہو ہا ے ہیں - 








کے 30 ار E‏ کا 
غا دات یوی ایکا ادرجر ےا ی قات و 
کت ہس رش ی 


جل بان امراض:- 

شرع خضو رم کے ساتم وم کک سد وکرناءد ما ئی امراف کا علا ہےسد ما اپ 
ضرور بات کے موق خون ےضروری اجتزاء حاص کر کے فاسد مادو ںکوخون کے 
زر لی ےگمردو نکوواب کج دیا گرد ے اس پیا بکی کل مس ب رکال 
وس _چره سے اع وقت ال پا تک خیال رکھا جات ےک سر جک ہوا ہو اور باز و 
سید سے اوران می تر ےتا ہوا حت وقت ران تیلیا کی رگ مرکو پو ری 
کرش سے او پراٹھا میں اور ہت ےکٹرے ہو ہا اجه جا یں - ۱ 
واگ اما او رکر ہ: 

مات که یں ذکرکر سے وت مد کے تما مکارت »ول ء ول او رسو ڑھوں 
کی بو ی اف اورمناسب ورز شک وجہ سے دام مضبو طط ا ب گلا ی طائم اور چرس 
کے اطرا فک فاضل ج یکم وجا سے سرک تام ریا ول شس خو نکی کرش کے 
مسب وزات سے الوا ,ترا اور کے ہو تے ہیں - دما امراش تچ 
یش شیف نوی نک کا احا ی نو »رو ل ےکی یال 
رهگ تا زک ادا گی میں صرف مالع ابد و سے دور موک ہیں ۔ 
زک م کے مرس او رید ہ: ۱ 
۱ زکام کےم رلیضو رہ کے دورا نآ رام لا ہے ۔ د ما کے اطراف ٹیل ہوا سے 
کر کو مک ین بل - م کات ین ان بل دار 
ادو ہوجاجاے جرج نہ ہو عتا ر تا سکره عالت بل ىہ مادوان شی سے 
ازخودنمارج ہوتاے۔آ کل زکا مکی وہ سے پیراشد ه سرد دک علاحع مرکو جرک کر ان 
دول کے اخ راع کیپات سب فا زا کل میس بے مر معاون مت بو لس 
چره سے م کا ال خن دما سآ جا ا ہے : 


جب تما زی فضا اور ہوا کے انور ے روشنیان چز گر ے اور ناک تون » 





109 ۱ نماز اورجد سا یححقیقات ٠‏ 





, ملا 


یا دار تون مه اورجد رسای تق ری نمازاورجد یدسا تحقزارت 
اون اور یرو ں کل یں ا یں قلہ رخ کات جر میں چا 
پاچ کم ال کا خن دمارٹ بی سآ جا تا ے اورد ماخ کوتخز یرام کرت ے - 
کیا فی تبد بیان پہړا مرک اتال خال( ۳۸۲۳/۷ .751) کی ماش ا گر 
۱ وجا ہیں ده آ کول بنرکرلیس اور ہیور قا مک ر یک ہآپ اللہ پاک کے 
تضورچرور وی 
یشک 
مت ی بت ز تن چپ سک چاه ی ( شور رخا تن و موی 
رک یکومقبوط اور را بناتا ے اور وا تن کے اندرو فی اعصا بولقو یت فا ے - 
ال رک کے اعد چد نت غل ماس هک عالت کن جلزگ کی مات ارون 
۰ جمال اعضاء کے مت رترت ورزش خابت مون ے مه کل عالت ایک 
درل ہے جوراثول کے زائ رگوش تکوگھٹا کی سے اور جوژو لوق نے اگ رکواہوں 

نو7 aL E LE‏ 
۱ ار ها پیش ا ا ب اور ور ت 
رس ر :(Wrinkles on Face) UL‏ 

رپ ھک ی شام مخز کی ایک امک تاد سے ذ ر لیج پر مکوحیات 
می ہے مه نے سے غو نک با مک او پر تصو کی طرف ہو جا ا سے جس 
سکول ء دانت اور پرا رہ یراب »وتا چا سچ اوررشارول بت ریا دور 
۱ موق ہیں -یاداشت ی کامکرثی سم «فراست مس اضاف مو ہا تا ےآ دی کے اندر 
نبرک عادت یجان ہے۔ مڑہایاد کل سآ ج سوسا لک ر کی٢‏ دی چت پر 
رجا ج اوراس کے اندر ایی برق رودوژل ری سے جوا عصا بآوقر یت بٹان ےک 
سب ںی سے ات ات ER‏ ضر ون 
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کی ہے صا ا 
عحبادات نوی می ادر چ یرس سی کا ت 


نبا تق ے۔ 


oa Diseases) J خی اما‎ 

دوو ںچروں کے درمیان متا( جلسر )کھٹتوں اور نیڈ لیو ںکومضویا بناج بن 
ال کے علاوه راقول می جھ پگ (2165 0 /1) الد تھا ی نے لکش کے لے بنا نے 
یں ا نو نا قوت عطاکرتا ہے مس سے مردانہ اورز نا دکزوریال دور ہو چا ہیں 
تاکہانسا نیس و ما ئی اورجسا ن بارس کت مند پیړاموں _ 


چره‌اور ی 


رش ایک لاکھ یاک با رداک (۱86282) مرک رر ےسٹر 
کر ف سے او رز کمن ےکر و ایک یز میں7 رد کوم باق سے جب نازیر ےک 
مات بل ز یکن سر رالد بارغ کے اند ری روشنو تعلق ز زین سے 
ل جانا ہے اور مک نکی رفارر وی رار مو ہا ے۔ 
ددسرک صودت پر س کرد این سک اند زا ل وال براه راست 
زین جس جرب ہو چا سے اور بثره (اشعوری طور شل (Force Of‏ ۱ 
Gravy (‏ ےآ زاد ہو جا تا ے ۔ ا کا راہ راس لق خاک سات سے موی ا 
رتسگ ال ہو جا یریس ےہا سے ود رٹ 
راس کے سا ےی بک دنا آجاڑے۔۔ 
ہت (ک وال از مصف واس الرس یی“ و یٹ ۱ 
ده ثرا تکا علا رخ 
۳ پٹ ازع وق 
۵ى یی ورما یرو 2 ۰ من ٹ کک او ے سے ۱ 
ہار کمک نا کے سار ےرات نتم ہو ہا میں کے ۔ 


٦ 





نیا او رج بسا ام یحتقات 





1ڈ سا ۱ 

رولو ں رو کے درمیان دو زان ےکوحجل کے ہیں _ وولو لکرول ‏ بعد 
القیات بے نہ کے لے ےکوقعد ہ کچ ہیں اس عالت میس جوخون چرے اورسرکی 
۱ طر تک تھا وه وو یرهم کے که حصہ پآ جاتا ے نم کے زمر سس ول اور 
لیکو رامد ہے کے لیے تن انز ہے اص طور بر ولا ریگ 
ری سل رکتے ہیں ۔ اس اند زکی وجہ سے نظا مم درست ہو جاتا چ - بذک ۱ 
]نت :!لسراورمعرے کے وکا رعوارٹش یل ہے بہت مقید سے جال کے دو ران الا 
ترا یک ا چیہ دی قد نی ا ا کی کاک و 
کرناجایے۔ 


تشہراورمیڈڑ بین لتحقیقات : 
اق تک صورت میں گن او رکو لے پر جاک موتا ہے ء کے اور پل کے 
ضلا ت پک هک سے ہوتے ہیں ۔کراورگردن کے چھے تچ ہو سے ہودتے میں ۔ 
ات لف اعاع: ٠‏ ْ 
رفاک سک رکی لیف والوں کے لیے کی سب سے یت 
تیا کی عالت میں بیڑھنا ے ۔ اس کے بتک رک لیف ےئم ہو سے کے 
زیادهامرکا نات ہو نے ول - ۱ ۱ 






1 وت نکی از 9 E‏ کک 


سلا م جرا اور جد یرمیڑ بین لتحقیقات 
ملام اوروورا ك تون : ۱ ۱ 
علام مر ے وف تردن کے و می اور ہا رد اک مرب 
بس طرع تتام م کے ضلا ست .کی پا رک پا ری درز ہو رک ے اور دوران خو نکو 
مب بنا نے یس مرو سے ج وکا نسا لی مس مکی نتو نراو رت کے رور سے۔ ۱ 
م نے دیکھاکرسنت بو کی بیروی یں درستط لے سے نماز ادا ے 
کی صورت میں انان پر نک عضو ای تم بل ورززش مس حصہ لتا ے جو 
ا سک لو یکت لیے مفیرے۔ 
یدسا مرا : 
از عم سار ELA‏ سگرن سل 
خعضلا کو طا تت اق ے اور وہ مرا جنک لت سے ے لان یں مو ے 
اور انان مشا بشاش اورتو انار تا ے نیز یی ارآ لک سیلا تم موا تا ے ۔ 
سین چوڑااور بڑا ہوا تا سے ۔ ان سب ورز شو لک فا تده ال وفت متا سب جب جم 
ند ری ار "00 لور ےآ داب E‏ 
ع 
ملام رن او رکرو نکی ورزش: 
کم طا خب نے احق ہیاک هل نے وا گرا نصا ری نے تا جن 
تر یرت تل ll NE‏ 
رز کرت بیج مفید ے او رکرو نکی ورز کار س ےک تیه لام ره ہیں 
یشرع سی بھی وقت ۱۵م رجا یں طرف ۵ا مرج بای طرف کر بس ۔ یور 
ن کی کہ ورک سل مفید ہے۔ 









114 نمازاورجد برای نقیقات 


ع را تہ نہیں سے او ورھد را سک تات 


ماز سے چرس خوبصورکی میں اضاقہ 


ورد یہی خقیتا ت 


نا زار چر سکاو 
۲ و راو سض رس مور رون 
اعث بو ے۔ بای میں ایی عور ںگز ری ہیں ء جوبکشرت راقو ںکو اٹ ےکنا _ 
ہیں ۔ جب ان سےا لک بابت لچ ایبول س ےکہا راس سے رسک 
حن بدھتاےاو رہم چیا ہقی ہی ںکہ ہما را قو ورت بو ( وض ا من بش 220) 
اور یکول جیب پا تآ هیرگ رات میس ا کے هو کت مون ہے اور 
وی امو اور ڈ یه ره دانے اعضاء کے و ڈھلہ او رس ے رب ےکی وج سے 
شر یانوں کے تت ہو نے اورتون کے ال ر ہیں ا ج اء تا لب مو ےکا اند یش دس جا تا 
سے ملاو و از ہا کے بع رآ دی ی وض وکا ے ۔کئی بار چجرے ب پا ان ج 
E 2‏ ے اور لور ےمم میں خون روال‌دوال ہو جا تاج ۔ 
وای خو يصو رن کاراز: 
مخ قشب ری قبل زوالفقار ار صا< ی ( اکر اجڑ جزل م ) فر کے میں 
"از یآدل سک رت ما کی ری کین نا او همست ا کی تنم ۱ 
رون خون اه جوا یس پڑعتااس چرس یب رد 
یل رات ای سے حد یٹ پاک میس وادد پک "جونماز عتا جا کے چرس 
صا کا نو رہوگ _ 


رتو نک ره اور اش نک اکر : 
يم قیفر ہیں میرک بلا تات مرن لسع کر 
مور و ویس ور مت 


م۰ 








2 اوا ات ی ی ت ف 115 ۱ نمازاورجد یرس یححقیقات 


خوبصوررت ہوتا س‌اورلو را 9 ےو ذ کد ے سر درا تھا ۳ 
n‏ 


ڈ ریش ن کا علا بر رازم ور زگ ۱ 
مشاہرے اور ریات سے ہے با ت این اس موک سا سآن کپ مردہ 
اورزبون ال مر لضوں کے یه مرو نین ایی مو شرع یلا ج یورخا 
رنت طلب می مین کے ہوں میں اتررول لن ا کی کا 2" 
آ خر یکی ون س نز وی محرولن نر 2 ا خواب ےون موتوفیت کے راز 
وس باس 
نان اور دما علا E‏ ا جن ات کے 
من لفت اڑا ت اوراس کے۔ ارم بوط ال قآ یکی وت 
بھی فرام کے ہیں۔ 
الا کم اک ان رصان شک 
ا ری نب مان جا سے ۔ اک ول باو رمضان کے دوران ا یچ مریضول کی 
تعرار شش مایا ل یف سب اس مشازے سے ا نکی هرق جرگ 
اس لد ترس ایک پیا موتا ے وہک رخ زی کے سا شلک _ 
صو مصروفیات شلا چپ اور دوسری عبادات کے اتی لکر دشن کی کا 
موجب ہوکنا اک مشا پر کی نفد زربلا گیا تک لا تد 
۱ ریبادت نار )۱ے امراش کے لیے ایک مو ٹر طر یق عطاع ہے ج ڈ ہکا 
کے ہے میں پرامو ے زب - ۱ ۱ 
سا علارج؛ : ندرج لظ ر ےکی کی تمر ان کے لی ملا اتال میڈ یلا 
رومز تال لا مور کے شب عابتا تا راغ امراش می ایب مالعا ورام 
کیاکی سے ۔. بجر مکی موک رام کشر با ر او( جوری ۲۱۹۸۵ تر19۸۵) - 





بادا ت نوی مز اورجد یسا ی فقا سے 116 نما زاو رچد یدسا خققات 
چاری دبا 

مرلیضو لکوت دو جداعتوں میں ی مکرد یا گیا یک علا رخ بات ا عتء 
(مطالعا لی مات ) قر ارو إ گیا اردور یکو ج وی روگ خواب جاععت ‏ (گگراں 
اعت ) کا نام دا گیا ۔ مرییضو ںک یکل تھ راو وس ( ۹۳ )شی اوردونوں جراعتؤں 
کے ارکا کوک رک ہلیم اور مھا شرن ر س ےکی من سبت رو ول رت مکی یا۔ 
ہر جماعت میں مرلیضو ںکی موق تو راو یں (۳۳) کی نین یس یں مرد اور ره 
رشان - ۱ 
۱ بوڈ رشن کے ای دقتطلب م لی ے جوعرصہددازک تلف دوائیاں بخ کی ۱ 
استفاد سے کے امتا لکر ہچ سے ہر بے کے دو ران تام ریہ لک دوامیاں بن کر 
واو یک دونو کرو لوں کے لح رخ زی (۳ ۳۲ ہے )لا زی قراردیگئی_ 

مطا لعاف ماع تکومصرد فیت کے طور بر ذکر ور« او رمن ر رچ ز لآ بات ق رآلی 
LE‏ نات ای 
۱ الا بذ کر ال مین الْقلرّبُ 

بک لوکہ الثم کے ذکر سے دل ا ینان با 2ب" (الر عر:۲۸) 

واا مرطث هو يَشْفِیْن RD‏ 

”اور جب میں یار ڑا کول لو دوہی کے شفاد تا ہے 

ہیی سس ہس ری 
کیب اور یآ مادکی ادر رک یرگ کے سا تھ خد اک قرب کرو کر ےکی کو شش ۱ 
کے ۱ 

تس تح 
۳ اور ال ایتک کرد یوت فا رپ کی بات رس سل مو ے 


لاور ۶ ۲ ی روزم وشات من رف لے 


رید ت نوی ماش اورجد یر سام یخقیقات کي 

دوران علاج مر لضو لک جا ل از علا کیفیت کے سا تج مواز نے کے طور بر 
کل ہے چا لے نیش دو بار موفی ری ادعلا شرو ہونے کے مار نے بع ری 
HAMILTON DEPRESSION RATING SCALE Js‏ “4 
موضوی او رمح روک دونو ول پر ہا ٹیا گیا تی ر پور ٹف کی نیا ره معا کین ( و ما تی و 
نشیا فی )کے مرب سا تیان و لوا ورم ریئش کے ڈ بی ریش نکی شر یک اش کو با 
گیا تی نا یس یلو کیا گیا کے مطا لعا جراعت کے ڈ بیشن م ں ران جا عت 
نبت معت کی ہوئی ی تتا کیل ون جع درخ ولل ے: 

مے 


تان 


لاحر محتاب تسژ کل 
انال اف ۳۵ 2 ۳۲ 
ران اعت ۵ rL‏ ۱ لگ 
کل ۳٣ o‏ 9۳ 

آ سے مطا لها جما عت ای نظ ڈ ال ۳۲ مربیضوں میں ے ۲۵ مرش ن ٩‏ 
,۸ صر(۵امرداوره رال )نے ایب ری ےنات ماک جب ےم ریش ۱ 
ن ۹ ,۲۱ فص ( ۵ مرواو ر رتش )کول کی تخب رآ بر گر _ 

دور ی طر فراعت ت۳۲ جس سے ضرف پا رش با ری سے جات 
الک پا سے چک ے۲ هریش م۳ ,۸۴ ید (٦ا‏ مر داور ااعورتیں )کول کی شت 
مت دکھانے میس تکام رت ۔ بت (اعداد دشار )ام بوذ کے سا تح سا زی 
کٹ مرو تھے (11۷01116818) کا تک یکر ے ہیس من مطا لھا جما عت 
و SG‏ سسجت 
درکھا نے بی کا میاب د سے سرا جما عت کےا رکان جوصرف جا گے ر سے او رگ راو 
کا ما مصروف ر ےترتا نہ کھا کے ۔ 





117 نما اورجد یدسا یتحقیقات 











عیرست وی مه او رر رای قا چک خم 118 مازاورمد ےس شی قات 
سا ایک لان کے ےد ایک مال میهد بت 
راپاو رر واری٤ے۔ ٠‏ 
۱ "وین اللیل فتهجد نه نافلة لک " ۱ ۱ ۱ 
”ارات و رگ پھچ )آ پ ےک میں زا پر 
E‏ ۰ 
ت ۱ r‏ رل اوراس بل کیت 
علاع برا ڈمروگان' بط دی ین اورتقیرت دحبت سےکیا ہا سے اتی 
خش ٦‏ تند چوک اور ری کے عفرا ا کک )کر ےک کے زندگی بے خوش گوار ا ات 
تبر ےک ا ات ذکر الى ا 
٠‏ یت .` 
مک مدرد اج 
” وندزل من القران ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين “ 
اورپ ق ران میں کچ ناز لک سے ہیں جواان دول کےآن بل خن 
اور رعت بل ریہ کل می 
MES uo‏ 
یش پا از هوزج ی سر ا 
ا کر E‏ »ول اور بت پل دار ی سل 
۱ وہ( )قیفر تک یکر ےگا۔ اهاپ رھت سے با رک مات دعصا ار 
و وا ۱ 
ا جا ایی مج کلم رآ سے وا 
بیشیت نقائل مغر یی طر تہ علا کو بھی پل دیا - ایک سلما نکا بان 
کا لکرووصرف اک ( اہ )کا ایک ادف لام ہے اور زت رل اورموبت‌صرف اک کے 





119 از او ریسا قات ` 





تارات نب ورد رس یقت 
قبض فد رت یل یه8 کو گوں سس شا بہت ےھ ات 
جس بات ود تا 

بزیطر بت علا جو احا وٹ بری مل او رآ بات 0 


دق سک د کارتفیل کال ف کباب ے۔ ( ( بے ۱ 5 


منررچہ پالاآ ا 0 
یقت ,کول بھی ارگ اطع یں دج کج سید ۹ 
وی ماپ ےا بت ے: 
لكل دا دوا“ 
"تا نے رش کے لے شفاعطافرمائی ےر 
ڈ ریش نکاعلاع: ۱ ۱ 
ہی انا ی اک مھا 
اوراز (۸108) ورد من مرج پل دیتسه یه بر بات فص رق ` 
۱ کے سا ق مکی باق سکم نار یا بھی لاعلا نیٹ ہیں زا نیالی بنا رو ںکا 
تن مرج« ون قلب ی سکف ر ے وال ارناز کے ذر هگن 
ہے کرد وعا لی او رفا ی صفالیٰ یوب دق جم یھی بیاری ۱ 
کی ات داد روک قام کے لے اسم م ہابت قدم ده مرو 
ہ گے ہی کرادت خویش ےنارت ہے :ین ڈاکر ۱ 
یش چورهرک) ۱ 
می را یب واقعہ: 
ره ات دوست ا ا تل ےن 
ام ی کے اب ابر اک ڑ کہا کرت مسلمان وا راعلا ما ز سے نما بڑعواس 
تا را اسمازٹ مو چا گر روگ ر دجا تما زد پوت 





خادات توش مه اور چر پرا سی تتا 120 ماز اور جد یر سا سی قتا ت 
خرب میں بای کے مر یشوں را تکو چا ےک ہے 
میات کے ایک ماہرنے الوک کے مر وله ےر کیا ای نے بای کے 
مریضو لاد وفت جگا نا شرد عکیا۔ ریت جال گکر ی دم 2 اور پچھر 
ھا حول جک میک کار رت یا ا ےم کون ا 
بہت فاده وا اوردواؤں کے خی کیک ہو کے ۔ چنا خی اس مغر ڈا تر فاظ 
کیا کر دی رات کے اعدا گنا ما یی کے مرخ کا علا ے۔ 
ما زی دک تد ری را : 
ایک بور وان انان کے ایک ب رگ نے ایک دی رات می اٹ ھکر 
دز شک کے مو جانے سے مت بن تتا برآ عد ہو تے ہیں بیان ارفا زیر س 
تھا نے ہےر مات کی رگج 


را کی ع es‏ ۱ 
وکام شاد ایی شن کی روش کے ہیں را رتش یں رڑے۔ 
را کف لا Midaay-Midnightlaw‏ کومھا ہبیش بڑ ی اببیت ماگل سے سے 
مقا ون لصف اانہاروتصف ال کے کے ہیں _ 

ال تا ون کے مطابق رانا م انان مات تن سے ور نک مین اک 
مر بوط تیب کے سا تد ات رواں دوال رٹ سے اک تقانو نکی روح سے نو انال 
رات 3 ہے ( ونت صلاہ اد ) یمد ول کے تل لا میس داخل ہو ے اور 
دہا لج کف( صلاه ) ق مر ےاور لاناک دو راک از ہوخ 
ِ ۱ ۱ 
گو یا کڈ انا ی کی موا نی اوقت یش ول سے - جک مار ے و عنیف کے 
معطا بل با کت اوقا ت ہیں ان اوقا ت ( 7 خی تپا شب ) میس ان کرنو اٹل تر ادا 
رس سک تن ہے ران م میں بھی اورفرمودات رسو‘ موی میس 









0 7 2 ۳ ایک 3 
ٌ2 تا ادات توش ما ا درجد رسای کقتات 


بھی اور مر صلا الج رف فرش مین ے۔ 





نمازاورجد یرما سی یقات 


تو رر کیا ور ی سور سے اور ب ےکہ ان 
اوقات میں ما زی اورنماز ڑا واک نے والا ون رانا اور مشاش فاش کے 
رتا سے ۔کیو ںک ا یکی روعاف او رسای ری ار ہد نے کے کی اوقات ہیں 
جن کے وا اشارا تق رآ ن کم اورفر مان رسول لگ میس مو جود ہیں ٹن اس کے 
کہ رن ی دک آ بات اورفرمودات لمع حال دی یآ ذ را یک نظر 


انا ات 


کی ا ن سک مطا ان انا کیرٹ 3 بے نم کے کیو سے سین 
دا ول ہے ۔ دوکنشہ تیا مکر نے کے بعد بے بعد یرس کم 12 پیک میں 
گر شک تذل پا عضو میس تا ناک یکا 0-7 مانا 
ادیو رشحم سے نوا زا یکی لماع 


جو 


ا ,€ ردو ل 
2 1ای ایک ہیل 
ITE‏ 
4 یتیک تل 
ESE. 35‏ 
1 ول انتویک کیت 
و نانک ل ` 
م گرووںک تنل 
۳ فلا ف ولک سل 
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و۰ داست زی سا 





رج یسا قتا ت چک و ۱ از او رد یدسا یخقتات 4 
Sj 0‏ م کے تن نانو ں ک٤‏ تنل PM. 9 PM.‏ 11 ' 


IAM. 1l P.M. ` 00ای‎ ۱ 
JAM. 1 A.M. ۷اا ری یش‎ 2 


۱ رکش کم ای جب ات عضو یک ال بش کے رت سم 
ار سے پاٹ اوا مالس ہوم ےکیا جائے بتر بن نتا ھا سل ہوتے ی ۔ 
ال اصول کے ما :ال وا سل میں وومر ےل سے اانا وط لے 
ےو اک لک کے اس کت سے ہکن رک ے ہیں E‏ 
یر یقت سول 6 راز نکیا پاتا ے۔ 

دک ےکا متام س چک تدان لغری تھا رات میق 3ے بعش کیان 
درد ول ہا بان ےق ہے۔ ہم وک سک ہیں ی ای ام 
رپا ہے۔ جودو 713 کدی لوکوم کت چ جن سط ران ہے را کر 
آرام کر کے تو اناکی ےک پر جرا نے کے میں اور پرواز ہو نت ہیں ای طر رح 
انان جوا شرف اتاد قات انل الو شس ا کار نی سےا انی اوا رح 
عا لکرتا ے ۔ وکر نے ند اپے مقر کے ماو تو دہ حص ماص لکرتا ہی ہے ۔ لب 
انا ی بدرج ات ا یکو عاصل مون سب رشب میں ائ کول اکر سے یل 
اور لاہ ریاد کی وت کر ے ہیں۔ ۱ 

انال ےکیا چز؟ بیصرف جسمالی رارت یس ك 7 
ات ہے ایک جذ ی فرحت ہے اور کین لب ہے سور ہی س 
ارشاد پار ی تا ے: ۱ 
۱ " وسبح بحمد ربک قبل طلوع الشمس و قبل الغروب . و . ومن 
الیل فسجه و ادبار السجو د . » 


جم : "ماس دبک یطرش سروس ار 





ادات وی کے اورجد چرس ای قا سے TT‏ ۱ 
ھت ۱ 2 ۱ 

یبال رات کے بج سے مراددا تک 7 فک تصہ ہے هکت رکا ونت موتا ے۔ 
دبک او اتا جسا ی تنل میں وارو موی ہے * ل وع“ ے مرا وصلوہ اف 
وت ے اور الخروب سے مراوخصر سے ۔ ج بکہ فو انا یگردوں کے کیل میس 
گر شک کی سے- 5 ے7 بے دوران - شع اوقت وم کان نین تن 
می انان کا نول یا دخول موتا ے اور اچ م بن پوس اور و جا نکو 
ایک فقوت حاصل مون ے او رقب ورو کور حت _ 

سور والھزل بل اراد موتا ے: 

”یا ایھا المزمل . قم اليل الا قلیلا ا ي 0 
اوزد علیه ورتل القران ترتیلا . “_ 

ور "او لمآ مشق رات ی سا 
سے ا سرب رآ ناد ترصاف سای ** ۱ 

ا ںآ بی کر یم یس جس وفت ا ےک کہا جار ہا ج ۔ دہ وی وت ہے ج بک 
ان کل میس سرا کر کےا رات آغازکرقی ہے اود دوس رکی چزبوعیال 
بوٹی سے وه ےکہ وال اور صلاہ فرش کے علادہ ج رآ پکوقو انائ اور 
روما یت فرا مکرکی ہے۔ دو علادت ق رآ ن پاک هید بر میں ذکر ابی ے۔ 

احباب ذ را ور چگ درج و ب لآ بی تک یم سور و ام بی ارشادے: 

”ان ناشتته الیل هی اشد وطا واقوم قيا . “ ۱ 

تر جھہ: الہ چررا تک ا نشور وتا ےکن ال وقت بات شوب تسس + 

ر وقد س بات توبن ے سےکیا مراد سے کول یک ا 
مالقا ال ما ذب«ی گرا ددم نی بای 
08000 





۳9 کے تام تر اصولو نک و کناب میں 
بل سے مو جو _صر یوروش اور کی رورت ہے۔ 
سور و بی ارال میں نو اورجھی وضا حت تے بیان ہے: ۱ 
”ان قران الفجر كان مشهودا . ومن الیل فتهجد به نافلته لک 
ا کو که محمودا . “ ۱ 
ےچ : ”ےک بھرکے ونت رآ نک پا عنار و رو ہوا ہے ۔(فرشتوں کے یا 
ره الب کے )اور بر تفاي اب ا مود 
اہی 
روب دجو تون ہو با گا اٹہ می سے مادقا مت کات ےک تصول 
ےجس میں جسمانی توان فرح تسین قل ب بھی شا ی چ ماود 
ے اتتا ہیں جن میں یک اث تھا لی کے صا حب سنا بنا ےگا( آخرت میس )اور 
دنا می بھی صاحبعزوشرف بنا ےگا -روعا ی فرحت اورا ینا ن قلب عطاف اس 
گا یسب انا اور راحت نی تو سے جآ غر شب می 3 سے 5 بتاء ہمادے 
یرون کے کیت ل میس داش ہوک ام ہآ ب و ٰ 0000 
رز مد ماک چا یئن ماخ 
ران اکر تے ہو اس ین میں چندا حاد یٹ وک مل کااحاطرکرتے نی - 
ضر عمرو بن بے رواییت س ےک رسول عو نے ف مایا و ووت ج بکہ ۱ 
شتا دس سے سب ےقرجب موتا ہے دوسا عت کی ات ان ۱ 
نے (رواءترنری) ۱ ۱ 
ورف ما ۓ ےھر یکی طرف اشاد ہے ۔ 71 
ژارے۔ زج بک لو انا ی مار مت گنل میں ود اعت مون سے ۔ ۱ 
r‏ ل ےر کیا ری ال 





ل ر = 
میاه او رہہ برا “ی کقتقات 





و عم دات بوک 
وق رای غر ی شب کی دا اورف غاز کے بعد (ترړی) 
ابو نکی ات تسین ات ا لات 7 
وت اگروضوگر کے ناز بے( فرش قل ) نو آ وی وفول مرا اورطیب 
نس ر پتا ے ور تسرت ماع اورفبیث ان١‏ ( بخاری شرف ) 
کارا نی سا مات بر سے جن میں چم ا تی جسمانی اورروعافی میرک چا ر 2 
یں عم تن یکا عدم ت ازن ی یا رک سے موسوم چا ہے مآ ری ساعات 
شب میں بیدار ول ره رگن پار لول ےضیات ما کر ہی اور اپ یا و خر تک 
ادن تین عضو یگیٹڑی کے برائم ام من (رات 3 ہی ے 5 
ہج ) بھ عباد تکی سول وم وان او رقب رو وت انا کی ےو راو ر حطر 


7 
خی مسلم ماہ رین پر از کے اشر ات ادرا کے 
مشاقمات 

در یئپ شک راز 

سلاتوں رو زان وت اف شک اگئی ہے کی کی دورس نہب میں 
اس شا نکی عاو کی شل سق - عباوت کی ہے ارفا عم ورد کے 
لے نیرٹ بی بھی ے نمازی مسلران ہے نما زی کے مقا ہہ ہی کت مند ہودنا ہے ۱ 
رورا ری دوسرے مھا لات میں بھی اعترال چن مو عا ہک 
ای لے زا سے اورو ل امبو ط بنا سے تر یا فد ما کک میں دل سرا 
١|‏ ب اط بیقہ سے علا عام ہو چک ہے۔ پا درک سکلت _چ کنو کا یه 
ے ا برا نی رک سب ۔ بظاہر رخقید و درس ت یں معلوم ہوتا کوک ےار 
ا ن راو نامب بل بیان سامت و دن بل پا ۱ 
و ون کک +۱۵ مرا سچة خداسے پ می زگ ریک وع وکر E‏ 





نوی کارا ینوت 1263 € ما زاورجد یرما ی تحقیقارت 
ایک دن هراتس۱ گلھت ےکا سلا ی رسول پا ےو 
داز یس ایرد جب اور او دائ کو ایی صف می شع کرد یا خمرور ورف 
پا کدی مادا تک دی اسلائ مان ماوت مس 
مرت کدی ا م ک تلیمات رڈ الو وو اوساو رعا م ناو کیب 
تفت انا دول کے قال ل بل اسلائ لمات تام نون کے 
ہے یجن ٹل ضد نیت ہے نک دنا لن دآ ا نکی برقت سے استقادم 
گیل اوران ےنال نک شک ادا گر _ ۳ 
گنک پاکتان شس رو ےر یرت : 

»لین ادرا یلیہ کے ماپ رڈ اک ڑ و ںکی ایک م ران امبارگ س | 1 
۱ ای ی غ ان ریک و 
کے کے امرائ کم ہو جات ہیں۔ ۱ ۳ 
۱ یق کے لے انہوں نے تن ےن شی کا اتا بک ریب 
و آباد۔ اک ردے که ول نے جو پر مرت اک فام 
ور a.‏ ۱ 
۱ "مان فا پات ہیں ور ایور رمضان المہا رک شی زیادہ بت 
کے یلاس سود سے سے (6.1.7) کان »ناک اور له ام رائ کم 
ہوجاتے ہیں انا مکھانے سے دس اد گر( 1) کے امراش م ہوا ے 
زل ۔ چون سلمان ایی متا ہے اس لیے دواخصاب اوردل کے امراش می کیک 

۳ 








٤ ۳‏ ۲ ۳ صاایل یھ ۳ : 

بلا موتا ے _ ( سنت نبو ی یھ اورجر یر تښ ) 5 
۰1 سے 

مایا هاز. 


ما یاس( مب )یر کاب جس کھت ہیں :ایک دفو رال 
اروف کے بیہاں بت سے اماب نع ال یی لا ل لا جت را ےگ ےر 





7 رت ی قق تد مم مازاورجد یدس انی حققات - 6 . 
۳ ال شک مگ 0 رش بیس کس 
0 بای نماز جیا ال اناا( وة میس کل وخوار 
6 -( آ ن وگوت اقلا ب ۱۹۵۱۰ کج شع روا وب لا ونر رس ) ۱ 
نماز ال کےآکے اپ کو چا دیا نام ہے جو اک عباد کو شتی مور رال 
و شا لک لھا سرا چا اما بت مر 
ے 
۱ ی تن مل شور ے تا تم ال عبادت کے 
زبردست د ینوی فا تد ے بھی ہیں ار شور کے ات ای با اوو 
اما ولیک رکز پرخ کرد ت ہے ادراتاد اش تو مکی سب سے وی 
طا سے 
جھسسساستہ نے اور ہر دولوں چ ر 
ام می بیدا ہیی ات دس ند حم کر گی م۳ 
کا میا یکور و کک ں کک _ 
۱ ناذآ دی کےاو پر فداکے تو کر انی ہے خدا کا آدٹی او ےک وہ ۱ 
اسآ یک باس - بی زا نیدی کار رلک ق م کے افراد جس پیدا 
کو پا ےآ ای کے سار ے ما طلا تک درس کر د را ے خحداکےآ کے نا صرف 
ا کو خد ا کی نظ رت کوب تاتا ہے اود خدا ای پر اس انھامات کے درواز ےکمول 
تا ہے کل ای کےساتھ اس کے اندر دہ ادصاف اب-2 جھ رتمک ری ۱ 
تی کے ضا کن ہیں ۔ فداک ےآ گے گناس رب کے سا سے اب یت کا اق ار سے 
دید یت کا شعو رن لش نرہ ہو اس ان کا مال جب دوسرے ول 
سے تا نے لو ےتور وپال وا :ےکی الصاف پپندی اورک کے لیے بے 
انراز ی لورت میں اہ رہوتا ے۔ ۱ 





راداو مه اور ای نقتا ت چک 128 8+ ما اورجد دسا ‌خقیقات 

راز انر ایک جیب تصوصیت ہے کروه ال فطر ت کا کی پور ےا یکی 
ا تصوصیت نے ترت اگیزطور برنماز کے ات در ایی ول فر پیر اک دک سک 

پار ول پیھک بات ہے: یں الاب اس کی تیب کے دوران ایک 
سوال سے دو چا رتا موجودوز ایبول اورمشایرو لکاز مانہ ہے ۔آ رج کا انسان 
رس نو تک کیا اسلا مکی صداق کوت م را طور بر جان کے ہیں ا مرا 
جوا بکیا ہوگا- "ای اشاش ۱۱۳ ورا جوا گی" ے۱۹ ء کی ورای ش بکو ٹیل نے دای 
U‏ ین کے ات ول اور ا نعکو ا سلا مکی بل با با 
ہوں ۔ یم غالبا رپ کے وگ تھے اور کے ےرک می سوا لک"زر سے ے - جیب 
بات ےک و وسوا ل ج سکو میں عالت برا ری می لعل ہک سیا اء ترتخا نے طلست 
خواب میں ا سکول دیا۔ یل نے یاک تا سوال کے جاب میس ان سے 
بود سےا تاد کے سا جح ہےر اہول : "بان اسلا کی تج بای ٦ز‏ اکٹ کن ہے اورا یکی 
ریت ۲ پ نما زکا برب ہک بی + ا ل رعاییت اب 
شوگ دی وی میری نرق بای جملہ گنفت یادتھا۔ یش 
اك ےا ۱ 





being a Muslim. You can experience Namaz."‏ ام 
ان ہو ے ہوۓآ پ ماک کر کے یں“ جات ا 
کن رن رھھے ا ان کت 
لے اننام شر ہو اک اس کے بعر اتہوں نے الام ټول رلا 
جرک ت سے ا شک مث یں مو جود ہی ںک لوگ صرف نما کو یر مان 
ہو گے میں کا جانا ےک ہن رم رخوار کے اع لام ےتا ہو ےکا یرای سیب از 
یی + ا ان مہ میں اتی د حت شیپ 
و سے ےب اون سان اور ند کاترر 


سس 





کی ےے۔ راجت و 
تو لکن جاہقی ہوں ۔ ا وسغیان ےہا مق بھ یک لک اسلا مکی تخت نالف یں » 
و نے اب ارات چرس رس 
برل دیڑے: 

وا مارأیت الله ه تعالی عبدحق عبادته فى هذا المسجد قبل 
اللیلةء والله ان باتوا الا مصلين قیاما و ر کوعا و سجودا 

تم : "رام کی رات سے پیل میس نے گیل دیک اکا کر 
می خر اکی عبات اس طر جک ہوججی اک الک عباد تک ےک ہے ۔خدا کی 
مم وگ سارک رات از ع رے۔ -انهول نے قیام اور رک او رل رات 

ا 

0 001۳ ۱ 
۱ ”وس افر یں اسلا مکی اشا عت بہت بل حدکک حول اور عرب تا رول ۱ 
کف رلو موا نکاسب سے ہڈا مر وٹ سے افر یت س اسلا مکی اشاعت ول ء 
ماز تھا - جاں لگ ایک امام کے پچ ایی عف م کے ہو سے اوران کے 
چروں ے خراکا وف نلاب ہوا کے وا نے یع کر رو گے کے لوگ ایک طرف انی 
لت پسق ناد ہو سے دوسری طرف اسلائی عباوت نے ا نکرپ طر کی 
تہ یہو اصرف نما نے وس افر یکی اک رآ با وکوا سلام می واش کر دیا“ - 

7 ہاں زان منکولوں ےل ساط کا مق می ںآ یا ۔ا دریگ زب 
اس وقتشرادہ تا _ ا کو متا سے کے لے کی کیا _ اس مولو ںک وکیا کک 
ان هکرس وقت اورنک ز جب اور ہے گ کی و کیا نف کے ۱ 
سر میں مولو نک مت کر رتیل رک نما زک وق تآ کیا اورنگ ز ی پگھوڑے 
ہے ات رما ادرمیدان نگ می رہ ال بچاکرازکرازاداکر سے وید نے 


× سم 
ات 





۱ € 30 
۱ ےم ہم کت ال مت 
بے رات سے سے و ۱ 
اوراورنگک ز یپ کا محاصرہکرلیا۔دوسکون کے سا تفا ز ژر پا تھا او رگول چا رون 
۱ رن ا رت ےریت ےنا ینک یت ایک رک تک کرت 2ے 
جب پادشاه سلام بیرق مگولوں نے بو ماک بآ کی اکر ر سے تھے ۔ اورک 
زجب نے جواب دیا:* شی اس داعبا تکرر ہا تھاجوسب ستاو رسب سے 
زیادہربان ے۔“ ۱ ۱ 
باوشاءکا جوا بک کرو ل کاپ اشھے ۔ان کا صل یت کی اون نے ے ٠<‏ 
سو جکرہتھیارڈال دس ےکہایے بہادر انا نآو گر فش - ے ۹۴اک وات ۱ 
سپ ۱ 5 1 
رن تکل ( سل ای رالا برام )نکاما ےک جما ل یرل صر جب کی ار" 
نان نت | وز ا مکی روو ف ےلو کے رورا ن ناز ے 
یی ول کی کا اظہا رکیا۔ ۱۲۹ب یل ۱۹۵۸ واقصست: ۱ 

* روش فکوملمائوں کے ناز جو جم کا مع کی کا بہت شوقی تا یقت 
وتف رده یہ رکاکھاکھانے کے بحدصدر نا رظب رک نماز کے لیے ب کوک 
E‏ وتف اون ی رایع ی سھریے 
0707/0 


ڈیو 
ہ۔ 
۰ 


انا شقا ت ے جات را تک جن ای نارق 
جذ ہہ سے جو ہرانسمان کےا ندر پی رای طور برموجودر بتا سے کو کی چزا ےت یں 
کرکق مز اسی فطری جز ہہ کے ا نها رکا فط ری طر یت سب ایا معلوم ہوتا ےک نماز 
ےآ داب اورطر لتوں مس بیفطری تقاضا اس ط ررح میٹ وبا گیا ےک نماز بل اور 





نماز اورچد یدسا اس خحققات 


ادات بل مه اورجد ا یقت ت کک <8 1 
SE 0‏ جون 
۹ء یی ایک بار ایک خی رسعم کے مکان نا زا دار ن ےکا موئ ملا ۔ صاحب 
فاد ےکہا:” آ پک نما کو دک مر سے ماتھ ب ینآ گیا گی اتا تاک بھی 
ال می شرت ہو جائؤول'۔ ال لک کا رب ای زنل دلب لآ یا ہے۔ 
مارک یہ لا زی ذمہ دارگ ےک ہم اش کے دی کو اس کے تام بندوں جک 
۱ چا میں ۔ اس لیل یس ایک سوال ےس کاک نا زک کیا ہو۔ د ر نکوان 
کے لیے بح تک موضورع کس رع بتایا جا مو جود ہ عالات ٹیل ا لک ایک تقایل 
لگ ناز ترآ ن ے ۔ بر ےک نما زک اھ ہیی“ بض لوگو ںکوججی بی پیز 
معلوم ہی ۔ لی اک ہمہ یس ابوطا لب کے ساتھ یی یآ یا تھا کر یگ دقع ےکر ان 
کے صاحب زاد ےکی بن اي طالب ایتا نز یکو دج ےکر الام سے متا ہو سے 
بے اور یرام کے سب سے بڑے جال بازخابت ہو 2 _ ۱ 
یقت ہہ کرد مرک اق ام کل و ی نکو باس کے لے نماز ہی تکامیاب 
ذ الہ نگتی ہے ۔فطرئ ی شش قاس کے ان یش ےی ۔گھرموجودہ ز مانے کے ۱ 
ربا مشاہرائی راع نے اس کے ائررای ”انی“ ایت پیکردی ے ۔ 
آج کاانمان چا تا س ےک ہک با تک مانۓ سے پا سکویشکل میں جانے ۔ وواک 
زا کے ۔نماز ای رور وکال در چ شس پور یکر سے ولوب ی 
تصش از و ضر لبروو ور ایور سو کرت ا 
ات کک جواب ہے ۔نماز تلف اعمال بل ودای کے اپنے دوعا فی تا سے پورے 
ہے ہو هل رآ تے ہیں ۔ ا کی بور یہی نماز می ال‌طرر شال موا ےک 
و ںکرتا کرو ہاو یقت اع دو ں ایک دوسرے میں جز ب ہو گے ہیں 3 
کہ جن ضرف نما کا ا رم پا وی ا کی سا گی ا کیت اوران ان ۱ 
جو کےا تھا کی ات پتران دا و و ۱ 





7 واک ا او رسای تبات 


سی سی جو ون ۱ 


ہا ں تک نیا تآ خر ت کا سوال ہ ےآ دی کے لیے با یمان نما زی ہونا ضورق _ 


سے گرا سک یکیخیا تو پانے کے لیے ری ایما نکی ضر ور یل ایک ازوم ٠‏ 
یره ہو ہا یمان لا خی ری نماز کے مقر وط لے بی اہی ےآ پکوشقو لک کے نماز 
ک یکیفیتوں اور لزتو نک ایک حصہ بسن نما زک باس کے اتر ایک ول 
راردا .سک تا رن ا یکی کی شرب یکر ری چ کرش 
اعلام کے ابا دور شس ء ران کے دزی سب ہے زیادو لوک ںکود بن سے 
تر بک نے کا ذ ریہ یگ۔ ۱ ۱ 
ووسر ی و موں یی دی نکی اشاعت کے لے موجودوز مانے میں میں جوکا مه ۱ 
ہیں ان یش سے ای کا م ریہ کرمگ کسام نو جوافو ںکا ایک علق قات م کیا ہا سے - ۲ 
اس حا کا مقصر نما مول اسلا ی دحوت ہو اس کے اف رادقا مشروں میں ہول اور وہ 
روک کی 9 و مت کر مم 
RÎ‏ وی لت گز ار یکرا وا ورا کے ٹن میں 
کل طور یہ جیدگ یکا ا ارہد ان کے پا ق رآ کات جوا یکو یناب وس ۱ 
می شر اسلام اورپ کے اسیا ب کے اغلات ورین و اقحات در ہول ۔ وہ بل 
۱ س می ےکر ا کو وین _ پالقص انی طرف سے کی کے او بح کلکش ہک یں ۔ 
راکوت شور سے ان کے صلق ورس میس ٹیٹھنا چا ا لکوت کے سا تیم 
یں کوئی سوا کر سرا ری اور جیگ کے ساتھ ال کا جواب دی - 
جواب معلوم ت وق ال کے ات ہی ںک ہیں ا کا جوا ب معلوم ی تی کر 
کون اب ها ین ان کے پا نما اود دوس اسلا مات کے ۱ 
ارے میں و کے و _ ےکا تلف ز بانوں بل ہوں جو وو شا ای ساومفت وت 
۱ کل پا رک کے اس پروکرا مکاسب سے موز بو - ال مقر کے لی تا 
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مر زد و و جر سب نامز خر 
ین ۔ ایا مگ کر کہ جلدی جل ری بے مک رسلا م برد - چا رکفت نماز س 
یک ایک ٣۰‏ من ٹف صرف کے جا کھیں نما زاس رع دادیم الوا ن اللہ 
سا ےکی سے ہیں اورااس کے ما نے اپنی بن ر یکا ا تھا دک ر ہے ہیں۔ 

امرس تک لفات نام اور یرل ےت کیا جا سے تال 
کے غ مول تان بآ بر ہوں کے _مورول میں نما زک ری مسلمانو ں کی اصلاں 
کے لک ما کے ساتھ بل ری سے . ای طرر پارکوں میں نماک رکیک تبر 
سلموں جک دی ن کا پیام کیا سے کے سے لپ ےل مارک ذم دار کے دونوں 
تھا سے لور ے ہو جا a‏ ۔اورد شی اگر راکو است ا سک اکوکی نانز آخرت 
میں انشا الہ ہاراشاران لوگوں می ہوگ جنیوں نے علق اویل اتکی 
ویک اورک مین کے لیے ا تا یکا کی ے۔ 

بھی انا نرو رک کر کات . ولیک ای روک رام یں ش بک 
ول وم ربمم مقر رکرلیں۔ وہ ینف تاب دش اور 
) کت رورت نے سح رن 
ول می و اکر سے رہہ کال تفا ا یکی بروفر با -2 او راک بان سے و وکلمات 
نا نے جو او رت رمول - ۱ ۱ 
و اثل اور شرا تک کرت : 

اوقت جآ پک خدمت می مین ہے نا رت دکرا گی کے جناب صادق ابدالی 
صاح بکا ے ا کا ان ےک ی۱۹۸۳ مک بات سے جب وهی جماعت کے ۱ 
ال عم رتو کے خخا ت کے ورن وسپ سے ابرم ری کے 
تلع بار سے میں مه ا کے مطابق انی ںکیسشری کے نصاب میں صرف مین 
گسو نک ی کر ا تھا اس کے علاوہ ا کو بج معلوم نہ تھا ۔ اس له میس دہ 
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TT E‏ 
کر کا پا تن با ees‏ ۱ 

اب ان عبات ایک ای رید هیا تھ اک دہ ا جلالہ وگ نو الہ کے سا سے اپا 
ستل یی لکردیں۔ چنا خیش سض جوا نک تشر یکاپ کیک قفا لسن اس را تک 
دورکعت قوب شور وتضوع کے ات پگ - پهرانجول نے سپ استطاعت ٠١‏ 
روپ کی منت مان کاک ا نکاکیسشر یکا پل ابچھا کي دہ دس دو پے اد کے 
رات میں را ار ا 

اجب رال ساحب پل لیب اف بوک اسر 
ےا نک دل وع اکر تھاء ادراش د ہا تھا۔ابدالی صا حب جب پیلک پگ 
ماس استاد کے بای کے ل اتاد نے و ما کار وہ خود ایک بر پل انا گرا بدا یکو 
د ےو و ا برا یکووگی اعتراش تو ۓ ہوگا؟ 

ابرا لی صاحب کوک اعترائش کیا on‏ س ‏ ہہ" 
صاحب کے انم میں تا دی )رال صاحب نے الک نام لیے ہو ئے دہ پل 
کول تی کا انف ال صاح کی لن و پاری بو 
گے ۔ اتاد نے ا انیت مشک یآ نارای اب نے 
ا ا کن ا ات ین و کن ین 

۱ رال برای صاح بوص ب توا ہش گر نیرت طور پر امو یا سک یل 
کر کو لکیا تھا۔ مہ کل ابدالی صاحب کے لیے یر مشک نرق چا ہدلی 
صاحب نے وقت سے بہت پیل وم پل تخو یک سک لیا ۔ انا کے جوا با ت کی 
اوا لاق پا تکا لقن تفا پیسب را تک دوراعت 
وی و ساس 
0 ۱ ۷ جن 





بط تس میا 
اٹ ےنماز ودک زرا چا ورب استفاعت او کے را سے شن چ 
کر تے ہیں ۔ ال سے ان ۵ افص رکا ما بک گل »هچ ہیں -(ازنیرع را ) 
از و ںکی ول اور انگ گور تک بول اسلام: 

ہی یں و ی وت ۱ 
ایک د نک واقعہ سک ایک انکر زور تال کے پا لآ دورا وال سکب 
کا ارو خی فک ی دش ےر ع ضا لک ون ین 
ہہ بای دفعنماز پڑھنا نے م مکل ے اور می ر ےن دی رض رو رک بھی سے ےج 
اعلام نے جواب شلک - مفرور ا تن ! آپ وا مات تی رگا 
ہیں ٴا نے جو اب دیا کل اچ دنا انا بے ری ءپھمرناشندایک 
ریب ۳ مسرب رجا > ا لغ اسلام کہا کہ 
بص‌طرر ضس مکودن رات می با دفع فا چا سے ای‌طررج رو کون نز امطلوب 
ےآ پ لوک تی مکی ضرور تک طرف نو پو رک نوج کر ے ین رو کو ا سک زا 
E‏ پ لوک دور مر یع او رکز ور ہیں کی مر خیال : 
یآ کردن یش پا دفدکھا کس قش اوقات ہے ۔'اگر یز اتون اس دمل 
ےت ا کا کک 
کی چا سے میں صرف دوش اور دوش ہو تے لت نا خ کی طر رترب از 
دو پر ہوتا ے جس میں بارہ رت ہیں ترس پہ رک چا سے می پروی چار 
ری پچ رشام کے وف سا نا تز سارت رلعتو کا اس کے بعد را تآوژ مون 
تن عا مک ماز میں ستزه تن اک سنا ےک ای وکل سے 
اث ہوکر وہ فان مسلران موی حقیقت ہے هکل السلا م نے ال ول هل منت 
وط یا نکردیا۔ پا مازو فلغ بجی کر وگوم ات ر ہے اورانان 





۳ 
اچ ادات 





و E‏ ۳ 3 م نمازاورجدید سای خحقتات ٠‏ کې 
چئ کے کے لے ادشراوررسول لہ 3۹ ۳ ا وم سے فان و نے با 2 جسن 
ا ی ملح پگ ی ےکرمعدہ خالی شر سے ا ای ککھا نا ہم ہونے کے سا 
وه اکا نال جائے بر کیب رک سپ ہکم مک رورت نات پابندی سے پور ۱ 
۱ کے ہیں اود رو ک رک کون یں مون ؟ اور درک جرک کی ۱ 
لباک ایب با کاب ای رع دو کو بوک رگا بھی ایک روان 
مکی ہے۔ نس کے بحرو رسع روک ٠‏ ۱ 
مانز ایا ماحو لک وک کرام کی وک اک قبول اسلام: 
ام دیاس تکخا کے وک ڈ ام جناب رون میٹ جوا یک طو مل بر سک 
اپ مک دیدن نف سے اسلام وش کا مظاہرہکرتے ہوئے الام کے خلاف ز ہر 
اگ رر ار اشن اسلا اوت کان کے فرب 
بادشاہءرعایاءآ قاءفلام ء دنا ڑا سب یک صف + کم سے ہوک رم جو و ہیں ) کا 
یلولس مشاب وک کے سلاو ل کے جو ہو کے اورک لا را ار 
۱ سول اش ھکر اسلام میں داشل و کے ادراب اتی لی وی ینوت سے اسلام 
کےخلاف ردام نشرکرتے ر ہے اسلام قو لک نے کے بعد اسلا کیج کے لیے 
وق کر رکھا ہے اور روز اشفا اسلا یمات پرینی پروگرام ی کاس کر کے 
املع لت عا مر نے مل فوا لکرداراواکرر ے ہیں ۔ ۱ 
سد مک بقاث یآ اتپ نکر م یات تسا مل ہکا ول اسلام: 
مت ای متاز اور ما رخضیات آسٹریلوی سا مبلغہ جوا وت میں تلغ 
سا یتک بہت دی متاز اور با مراد وکا میا ب مہو تلی مکی جات ہیں نفضل راونری 
یماح تک ےکر سے اسلا مک من ان کے اسلا قو کرک 
کاب ء دہ یک وصوفرایک مرح اپ مش نا مایت کے لے ایک ری 
ین رن زید سے ملا قا تک ن ےکی هد ھا ارات موصو اوا ملام سے 










GFF DB EOD CEE} 
رش کر سے کامیالی ما کل( گے کے لیے دوسرو ںکو اسلام سے گی‎ 
کر س یرتھ وت فت کی دنر شکلا تیآ سان ہو جا گی‎ 
چنا نابلخ نے ار موصوف سے اد پان اور ہام بخان کے موضوع اول‎ 
خی کیا ملد فسات بک بر کا اور تیت اہ یکر نے پر رطب الان‎ 
یس اور کت جار یش لک ا می ایر موصوف تلاوت رآ نکر م کے لے‎ 
ارت چاہکروضوکرنے پل گے ۔ جب وضو سے فاررغ ہوک رآ ےق میا مہات ے‎ 
ارت اور وض وک افاد یت در اف تک لوا تم موصوف نے ہے تیل ے چا‎ 
۱ اورسورٗ مرم کی تلاوت مشخول ہو کے تلاوت کے بعد تجاح بکی اہلیہ‎ 
گر مهس سور م یح کی کر بہت بی ہا تفر یا نکی یسا گی عبد جوسور م ریم‎ 
گی ایقدا یآ ا تک نکر می متا وی »اب اس سور 3 یضر نے نہیں ق رآزن‎ 
کریم کے ملا ے ریگ کدی ردان سے ادخ ( مغ رتیت‎ 
وا کر مطال ق رآ نکریم می مشفول کل اور ری را تگز ریق یک سیا‎ 
مبلفہ نے ( کی نے پٹدرہ سا لت عیساحی تکی ز بروست غدمت اتھا م ول‎ 
این کی وی مارک کی کے ےشن بے شا راو رک ان یت اف‎ 
افراد پھر سے بلادافریقہ لیخ سای تک خدمت امام د ےر ہے ہیں )کیا کے‎ 
ا ول دا تون اورراجبا تک شد یرم زت کے پاوجودہ ال سی کے اسلاک سی‎ 
سیر ہپ تتے‎ 

اسلا تغل E‏ 





ازاورچد یدسا یقات 


E 
۱ ابرا تم چاگوان ایک ایا سلمالن جو ہم یے موروئی ملمانو ںک یکر وش جرک‎ 
دا چ گزشت بل اسے رگ سعاد تگھی عاصل موق ۔آ جکل وه الام کے‎ 
تضادی ظا م ب خقیقا تک د ا ہے ۔ می مےتین سای اس نے یل وغ ماران کے‎ 
ہیں ۔ یش نے الاو لا من یکا واگ یز ی مر وکا‎ 
اسلام کے سس اوآ کوب سے زی دما کیا‎ + 
اسلام میس نماز کے ظام اور نماز اد اکر نے کے ریق نے سب سے‎ + 
ی متوج کیا اور وہ ایک نا اور ال دی نک یکھورج جو نے پبیشہ رای ڈگ رکش‎ 
» ثابت موی قول اعلام سے پل ٹس نے انی تام زت ری جو ےن م ںگز اری‎ 
۱ مہ بکوزندگی روما وال تیک امک لک نا چا بکنہاسے انان کے لیے‎ 
کل اتکی ہوا جا ہے ۔ وتام انا یت کنات اورسعادت کےصصول‎ 
مش ازع رجا بھی فراہ مکر سے میں نے ا یکا جواب اسلام میں بای _خصوس] از‎ 
۱ اسلا مکا وہ رگن سل نے هسب سے ز یا دوعتا کیا ۔رملمافو لک از اراک نے‎ 
کا طر یت سر تام اہب با مایت کے مغر سے کے ر لے ے شس راف‎ 
 لایلات» ہہ ان امب کے پیر و کار بوتت عبادت پا آواز بل رت سرا یکرت‎ 
کیا سے ہن چچت تر کے اور بلا اقا بش پاتھوں میں پاتھ ارو سے ہیں ۔کیا ہم‎ 
ان رس مات می تز اور خد اکا اترام اس میں ؟ جو اب ےکی او رج ای ۔ یس ان‎ 
اضعا لور مت وز اورگد ا ترخا ل کر ہوں ین الام یں عبادت ضرا کے تو رکال‎ 
(< » یر اور راز و تیاز سے عبارت ے - جب تم لمان روح او رہد گر 2 خی‎ 
رهگ بو‎ EL مشبت ار وی کےا‎ 
ا ا ال ال ذ اتکی او و اکا ری کے اظہارکی سبح‎ 


یا وات یوی ماپ او رجد یسا ی قارف 











عا تست - 
0[ تس 


ہے جودوسرے ما ہب کب وکا رول ےلآ ے سی و 
ےن دب موز ول وقت موتا سب نماز لیے ہیں یاب کی نیت پٹ جت 
مور تج رت ۔ ایک لدان 
ور یت یقن رک بولک بقع فا زگ ادا هبعش 
انان ال کو ری یاد رکتا ے اور اس کےنحضب اورع زاب سے ڈ رتا ے اور ال 
رح دو شیطائی نیا ت سے دورد ”تا ے۔ مچ دل کے ساتھا گنا ہوں ےت ہ 
کی جا نے فو نما زتق و یک طرف را یکر ے۔ 


ام ریہ مر نمازی شش دومرف کی 

ایک ام ر بی شر می جساعت باہر ےآ نیا دوک رول میس ائیرپیورٹ سے 
کم مرکز پہ ما عت روان موی ای کار بے هکل دوسرکی کا رآ کے بد کی کے 
رح وال کار راستہ یل کی > مغر بک نماز کے لے وت تنک ہو نے لگا تو ایک 
یران لگا ڑ کی ر و کر مہ جماءحت نما ادا گر ےکی دہال موجود ہار گنو جوان 
کیل چوک رن جیب وریب بقاع کوک کے ال نک کات ات اور 
وود Ea US EL‏ 
ھا عت والول نے اسلا مکا تارف ساده انداز می کر ایا پیر هثل من فکی ا کنو 
کے بجر نو جوان نے اسلام تو ل کر نے ےآ مادگی ظاہرکی ری مول جاکرانہوں 
ےک کیا س ےکپٹڑے بد سل اراس ل کر لیا یی کی ہیک مرت ہوا۔ دوس ری یکا ر 
کے لوگ جھا ع تکوجلاش کر تے ہو ےآ کے ۔ ال ط رح بیقافلہ جب اہج م رکز با و 
ین نو و ں کا اضافہہو چکا تھا۔ 


9 
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3 ت140 5 
پر ry SOOTY‏ بات: 

کک افو رصاحب فر اس کہا م ایک بڑے کرک جہاز یس سفرک رر سے ےم 
احباب نے ای کر رای لے لیا ساتھ ن یکرت میں ایک بت با عیسا و ںا 
پاد رک کی رور پا قا50 گن ےکا طو بل سف تھا وہ پاد رک ٹس کے بات 350 گر جے 
ےک“ میں نماز صتا رن شریف او رقف مسلمانوں وانے اعال دار که ۱ 
کصلا لول ےت نکیل کے بہت مت کر ے ہیں۔ 
ا۔ ماع تک نما یں میس ڈیب نکی انا ے جو ای فآ وی ( من امام رتا ے ب کل 
ویلک وضاحت کے او جج ای رک و پر یس لاکھوں لو کر تے ہیں ۔ 
۲ لکرکھانا او لکرنا۔ 
۳ د. اماو ں کا انی لیا یں ( تن موجودہ اسلا ی لباس اخ کت سایق 
سوفصرورست ے )۔ ۱ 
زا ان تشر کارا تک ۱ 
ہے۔ یس بہت متا ولا لمان دنا ہوں 7 ترو همان ہوگیا۔ 





۱ ۱ ( شت تبوی میک اورجد یساش ) ۱ 
نماز کے و ر لے ا سرا تو (ورزش) کک کو رک ھکرلن رن کے ۱ 


بتروک ول | سلام: ۱ 

ہے ےت 
او رآ کل لنرن میس میم ہیں _مول نا موصوف مترو مرت اعت کل طرف سے ۱ 
یرو ما لک کے س زک کے ہیں ۔ جو لی افر یت کے سفر کے دوران ا نکی لاقات ۱ 
اٹ رگ شر کے نو سم مول نا قاری ھر اور ے موت مولا نا قاری ھر ا وکر نے 
دورا یوش جاک وہ بندو مان ہو ے ہیں جب ان کے وال گن اور اکر 
۱ از بو غ م یس سا ں۶ ون رم ولا نا موصوف نے قاری صاحب سے ایک انرو لو 





م ادات ون اورم نا اد یدسا خققات _ له 
ےت ۱ ۱ ۱ 
سوال: ‏ آپ که سالک ر مسلران ہو ے؟ ۱ ۱ 
جواب: میں ۹ اسا لکی عمرمیں لدان جوا ۱ 
سوال: آپ کی لان ہو ے؟ ۱ 
جواب: ار ص 0۶ 
۱ مد یس چا یاک سب لوک لا ھک ہکم ے ی لائن تبات سیر یی ۱ 
اس دوران یش ان کے دوسرے اعما کوک د تا ر ہا۔ کے پیمنظ رت اما لگا اور 

شش وی لک ہوگیا اوآ کک دک ر پا جس نے ای کے مطا ان ا کو ایک 
مساو( ورزش ) ھا اور چک سادا ن حفرات ورز کر ر ے ہیں مک دن کک 
ین ل پا ہآ خرایک دن گت پا کی نے ایک مان ے جب وہ 
اکٹل سے فاد وک با لاء م تک کے بو ےی ل ا کیال یآ پ لوگوں کے 
۱ مات ماک موں ؟ انہوں نے کیت سے جواب دی ہکیو نیش رآ 
شس لک کے پاک صاف ہوک رآ جا ں فو ہمارے سا تق ےکی ے ہو کے ہیں ۔ چناج 
و یی ور و 
وکیا ۔ کی نے بھے پچجھنرکہا۔ یس ای ط رح مر س نس لکر کے وال وا اور لد 
م سکھڑرا ہو جات - بیسلسلہچلنارہا۔ چندو نگز ر نے کے بعد یس کہ اکآ پ لگ 
ای تس باعل کم کے ہر ہرجوڑکی ورزش ہے ء اس لمان کہ اک 
جناب کر رل و رال ہے بانتجا عیادت چاو رات دن شس ہم 
پا مرت ید کر تے ہیں او الل تیا کم _ چنا انہوں _ یل طور 
بے کے بتایا اود بیج تیا کرت صرف ایک ال تا یکی عباد تک تے ہیں او رال کے 
سام ےکھٹرے ہوتے ہیں ادا کے بھکتے اورم کا تے ہیں یمان جب 
ال عباد تک خصوصیات با ر ہا تھا وب ایک بی بکیفیت طار یکی ۔ پھر ای 
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گرم سی جات چاو سا و ۳ 
اوز رتش نے اعلام کے پا سے یری سے نوچا شرو کرد اوراز کے لے 
ا ا اہ ا رس و کیت بے :ارق لن نے 
ای ملمان س ےہا کل اعلام قو لگنا چات ول آپ لوگو ںکی ای عبادت 
( ا )نے اعلام کور دل شی پوس تکرد یا ہے ؛ چا نچ دہ کے امام صاحب کے 
پاک لے »ال وقت ہے اور بھی هوجو ے جس نے س بک مو جودگی یں 
الا بو للا 


لتر نک ایبان افر وزواقع:  ٠.‏ 
لماعت ہلوگ ندنک ۔ دہ اپے کرت اد ئے پا امہ او گول 
ول تس بظاہروہاں جیب سے معلوم ہوتے تھے گھراس کے باو جود انکر بیز ا کا بہت 
اد بکرتے تھے ۔ ایک جار ان لوگوں ےکی با پارک(۶۸71۴) میں نماز بای ۔ وہ۔ 
ما گت ہو سے تک ایک اگ بآ یا و را نک بی پاچ دوفول پا ی رکر 
ان و ںکو چوم لیا .ایک نس نے وج مان او لاجر ام یدنک ے ۱ 
و “لی نے جاب دی لگ اپ ا عیشت لیر الم وروت علیہ 
اسلام کی طررج ولمال رن 8 لا ۔ “° "They are just like Jesus and‏ 


Moses." 
(مامنا۔ الرسالچوری۹۸۱ ا1(‎ 7 


اب اس داقن کیا تبر مکی ہا سے امن تاز ہک می - 

آ پ خو رو لکر کے ہی ںک سنت وا ے مبارک اعما لکو صرف وک ہکر خی لوگ 
اسلا مکی عظمت اہ لول یس خو وکو کر ر سے ہیں تش واقعات بو ما کک 
بس ا ےبھی پٹ لآ ر ے ہی سکاو ول سا ہوکر جما عتڑں یس کے ہو ہے 
لول سے اس فدرمتاثر ہوت ہم سک صا فک د تے ہی سک ہآپ لوک تجو ٹیل 
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تب ی رارق ا 
تلو هکت دک هکرس مان جاتے ہیں ۔ ۱ 
ما زک ابیت او راما نیو یک وف : 

1ء جس اردن شی مار مما ع تی ئی ہم اسرابل کے بارڈر هل مه 
آ درطت اور بات چیت ہو رق ہے چ رب ادعھرد سرب اور 
دچ یں ».2 داز یاں میں ءت کہا ے مودک ہم سے بو کے ہیں تہاری ٹج ریش 
از که سے ہیں اورہارے یھ یش نمازی سک ہوتے ہیں نے لو بھا نے 
شی کیو ںکرتے ہو؟ ول کبک کول مس ہے ےکہ جب رک نماز 
یی ی بہت 


راو یتفر 


ما ز اورر ویر ال : 

قیال ازج کرتے ہو ره ی 

"بل نےکئی مرح گی اوداس را یازا اورا ملا ی نما زک مواز نکیا ے او ایت ۱ 

ہوا کہ خر ال زکر طرز عباوت ال سے بل تا مو يک ایک اسلا نما ہے کی 
عباوت لک و ے اس مس خد اک توقای دس نیوا اور ان 
اتا ے اور ال میں اکاری وفروق کا جیب مظاہرہ ہے - میں التز ان لوم چم کو 
اندر ییک برع املا ی نما زی شان یکن جا تا تھا یٹ نے جب خطیب 
کے پ جو غلبم مفو کی ترحیب اور رکو وکود کے امام و رکا مھ ےق ر 
مب ار ہوا جوا ال یات ہے ۔ م بتاک اسلا کے دازد ےرہ ےا ورای 
اد تک یف ارم رک رورپ جح گے سے 


۱ عادات تلع ورد یرای قات چ کچ 8+ 9 اد سامت 
یش ی رکا قول : ۱ 

رو ماک ھور پا ورک ترا کاب" دیع شتا ہے : 

#ل نے جهان چچہاں اسلا ی ا لن کک سکیا وال کی عیاد تگا ہو ںکوضرورد ییا 
ای سال بش اسلا ی نماز بھی و رکر ےکا N.‏ وان 
تین عبادت سے - جب ایک خدا کا پیا ری اس کار پار سے فاد م وکر ان کی 
خوشنودبی جا پتا ے اور ا سک صر وا نا کے کی تک نا ےت روح دجد شی ںآ ال ال 
وت ناپ رہب ےق بت وج تا ہت آ ای تام ون اتال 
سے حضور میں سر چو ون رآ تا ے ۔ اس کا آخری تہ رو ں کی طہارت اورقلب کی ا 
یرگ ی بآ ں ا عبات مس ورشی ای مایا سال مکی 
تقو یت سے سے۔ میں نے د ریھک نما زگ ارسست او راب کیل ہو ے ییاز م ے 
لیے کی بیداری جیب اقا سے“ 
ورک جس مو رکا بیان : 

نی رما چس مو ریف ا ے ۱ 

موجہ کت 
مل ت یکواخقیا رکرتا ہوں - میس نے بار پا سے ری احباب ےت وکی سے اوران 
کے موا بر ی خحقیقات میں شخول را تول ۔ تبروصدیا ںگز ر نے کے بع رک دہ ا ہے 
کر ماپ ماما وی داد شوپ و دا ہے لے 
ال عحبت میس ایک خا میس ہے۔ 
اسلا یآ باو یکا ایک بشت رح ص ہآ نگ ایک وت تو تا 
سے ثم لو ںکا حقید ود ےکہنماز برا ول ے رو ق اوه هحیال کےکاموں سے 
وط تی ے - ظا ہرم قیره درست معلو من بو یوک اکٹ نرا زی بھی برای کی 
رف ترآ سے ہیی نترب سے ابت بدا چک دنس جودن بل پان مر 








تق ایک باهش یکس یال رحب ای خداے بر سے پر بین گا رک یک دکراب 
او رن ول سے یزار یک لها رت ہے دہ ایک نایک دان ا سے ہہ کال ام 
ادراق پبیزگا ری جاجے۔- ۱ ۱ 
مسٹ کن ککاخیال: ...0 
مسٹرکیک ریم طرازہہی ںکہانسان فط رال با تکاعا دی ےک جب د ناو یکا موں 
اورک یتفر بات میں شغول جوا سذ ا سکواصلا رخ سک خیا لس ر با او رض 
آف کول یس لا زی تچ ہے س کہ انان اس پیر اک نے وا ل ےکی اد سے نا ثل ہو جا تا 
ہے -الن عالات میں جب ال بات یرگ رک ہو لک اعلام نے اپ وفادارول پر 
دن رات یل پا وق تک ناف شک ے اورا نک ویو رکیا ےک دہ پرعال یں ا - 
ام رکا دای ات فک نا یڈ تا ک ناز ایک بت نز لج پرایت سے 
جب ایک چے قید ےکا آ دی ہرطرف سے بے نیاز ہوکرخلویش دمحبت کےسا نج این 
۳ ورتا سے اورا سک یک فقس بیا نکر کے اس کی خوشنودی جا بتاےاوراں 
تادر ق ول سے استعاغتطل بکرت چ اڈ ا لکی رو ایک پا یه عالت می کچ جات 
ہے اوراسں کے دل ود ما ےنوس پےت یکا خی دور ہو جانا سے میں نے ال بوزیش 
کے لمانو ںکودیھا ‏ ےگوہ اپچے اوقت ار کے لاط سے ایک متا زیت رت 
ہیں اورک حیٹی تآ دی ان سے ہا تک ےک کی ج رآ تی کر کے کان جب نما کا 
وتآ ہن ایک یم الا نآ دی ہے تابا نمچ میں ال ہو جا جا ےج اور اپ نف 
مروف بھا ئوں کے سا تفر بیضہنماز اد اکتا سے - ال ظا ے سے ہہ بات اہرہو لی 
ہ ےکہ بے شیک اس عبادت یل سا دگی ادرف و یکا سیق مو جود ے او راس میں مراوات 
کی شان شرن ے واقعہ ےک اسلائی رسول عو نے جیب انراز سے امیرد 
م جب ء اد وا لاک صف میں کیا اور نا سب طور خر رورت کے مکو رش 
کیا ہے ۔ بی صلی مکرتا ہو ںک ہما ز ایک بت بن عباوت سے - 





۳ ادات وی عة اورجد سا تج 
جر 
۱ 


تفا ری ۱ ۱ 
مج پچ کا جلوہ رہ دیکھا + کچ دن بل پا انش دی موا 
اران »کال : روشا م میں. .جب د جاک رخ می مسلمانو ںکوڈراز ہو عت وکین ۱ 
یمک ری لکش لکد ین چا سز نہ اور زت ہر ےگا۔ 
جوزف۔ ہج وان : 
توزف e‏ ہم ا سے ۱ ۱ 
کا اسبا بک ہناء ب یمک ینا چا ےک ترت مہ نے وٹ اصلا حات مرف 
هل طہارت فا اروز سے امم جو یت اوق ۱ 
میا دسر ےاخلاقی او فی اصول سے پیداہون آ سا یں ۔'' 


2ا کا 


ابد عم ہے 
عبادات وی عة اورچد دسا خقیقانت 








5 ۴ 08 مج 
عحیادات بی مه اورچر سا سی نچ 


اب۳4 
+٭ مه 
روز داورجر راس یحققات'' 


DIF 


9 0 = ای 


کم ی 
دوز واورجد بسا يکققات 


ایک معینہ مد کت ککھانے ہے او رخا مشول سے پار ےکا نام "صوم یا روز ہ 
یا ہمت ہے -روذه ایک امک عبادت سے ود نا رنب م پل ہا سے 
اور زبس ٹیل اسے اتم اورمفی دض گیا ے کن رل روزے کے اکا ملف 
ہیں کل دوه سا نکر د یمیا ےک اتا ب و ات ا ورسنک اسل مقر 
تی مفقودہوگیا ے :یں روز ها سل ہناد گیا ےکہ ہشن ش7 سا کے اتر اس 
کے تا رل ہوسکتا اور اس رع نا قال کی ہو ےکی وچ سے اس کے فو ار ما گر 
یس ہیں -اسلام نے ہرکام یی جوافراط وف پا کے درعیان ایک معتل صورت پیا 
کرت ہے روز سے ک تل کی مب لکل ,آسان او یٹس کے فا تدون بر حا وی 
احا م رر کے ہیں اسلا مکی ارت جن چا ررکنوں قا ہے ان میس سے ایک رن 
روزہؤ ہے ملمائوں پرسال کرت ایک تی کے سل روز ےش ہیں ۔ ہے 
ا" اک ما کے روز ے رمضان س وا 2 وا کے نت 
روز EE‏ ۱ ون 12 ٰ1 بات: 
دوزو اسلا مکا ترام رگن ہے ۔ع لی میس سے وم کے نام سے پگ نکیا 
چا ا ۱ 

اےایمان دالوا کے گے تم پر زجلا فی کے گے سے اگوں پر 
کے یم زگار جن ہا“ 

روز هطبط ی کی م د بتا ے اور صا مکوصا بر بناتا سب ا لآ بیت مہا رک سے هراد 
س ےک ہآ د یکوروز ه سے صرف کھوکاء پیا ہا کنا مقصو وگل یرال کے او ری فا کد سے 
زان ۔ررزے سے ایی تو روعالی خی + ہے ءانسا نگوکتای ناز وتم تس پلا مواور 





Er‏ بیترت که KID‏ $ رو نیہوت کے 
دولت سے بالا مال ہوتا مه که اقب اور ز دگ یکی شاش الکو رک ری ہے 
کر وه ان * مکو مشکلار تکا 0 ی وی رازن 
ترآ ن پاک نے روز وکوض ر کے لفظ سے اداکیا چت اک دوذ ےکی قیقت بھی طا رہ 


ای" 


عاے۔ 


وود نگ یآ کاجب برا نان روز ور کا 

THE DAY WILL COME WHEN 

EVERY ONE WILL FAST 

يا يها الذين امنوا کیب عليكم الصيام كما کتب على الذين من قبلکم 
لعلکم تتقون ایاماً معدوداتِ فمن کان منکم مریضا اوعلی سفرِ فعدة من 
ایام اخر و على الذين يطيقونه فدية طعام مسکین فمن تطوع خيرا فهو 
خير له وان تصوموا خیر لکم ان کنتم تعلمون . (۲۰۰22) ۱ 

تر چھہ: ا ےلوگ وجا یمان لاۓ ہوقم پر روز ےش کرو یئ گے طرر تم 
سے پیل امیا کے پر ول پفزش کے کے تھے ۔ ای سے تو ےک یتم شتتو یکی 
۱ صفت پیداہوگی۔ چندمقریردفوں کے روز ے ہیں ۔ گرم میس سکول یار مو یا مفر ب 
ہو و دوسرے ونوں میں اتن تی تضراد پور یکر لے ولوک روز ےرک کی تر رت ۱ ۱ 
رک ہیں( کرت رک )وود رید ایک روز ےکا فد که نکوکھا نالا ا ے ۱ 
اور جوا خی سے دہ بعلا یکھرے نو برای کے لیے بر ے رتم جوز 
ہار ےن تلا ھاگ ےکر روز ے رکو 





(البترق] يت 184-183) 


۳ء" 0-99" 


¢“ 
ار کے 


تم سب اسب ںکہسورة البقرۃ کی آ ات 183 سے 187 تک مار ےد بی 





:9 روزم اورہد پرا ی اققات کک 
E e‏ افر 
7 84ے ری حرش میا نکر د ان کا یک ر مطال وکر می کاخ 
مین اما گیا کہ دوزہ ایک بے حد ایی رت ل | 
سے ہیں۔ اس مکی اعلا نکی گیا س ےک ہم اس سے حاص کر رورت نآ کک 
ہیں بش رط تم کو با نک ۔ 

بھی یھ ر ن۲ل مک ہے ھا جاتا تھا کرروزه ال کے اور بوک لگرالت ‏ 
ظا ا رام لے - ی یی کم ےت کی اس قق تک بترم ےا صل 
نی ردب ایی وج ےآ یتک بی ہکا 1 ری حص تاج 7 
کرت 
روز هک پا رے میں احاد بیث نوی له ۱ 

ضور اکرم هس مایا ”روز ھور تکوس اورک مکر نے کے لے تن 
ہے انان کے ول لگناءول کے اکر جز بات با تی قوت کے افراط سے پرا 
٤دت‏ ول -روزه اسان کے ہز با تک شد تکو مک رجا ے اس لے ضور یی نے 
ان نو جوافو لک ملاع روزہ بای جھ اتی الی ھور یو کی وجہ سے نیا نمی کر کے اور 
سا پل پر ابوک یٹنیس رکه 2 اس طرح روز انسا نک گنا مول سے میا 
ہے او شی اوران ہنا ر یں کی ریس تیں_ 
مریف: ” روز ہس جب وگ اور یال مض کی ایند یرہ بدا سبب ٹن ےو 
الثر کے٦‏ ری رسول ترت ملک طرف سے د لک ری اتتا ل کر ے 
کرروژهدا کے م نکی داش پا يمک وتو ری ستزیاره‌یراورمعط رب 
7رت ره دک لدع تراوک پک حضو ررمول ارم نف رای 
”من صام رمضان ایمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه “ 
ر ”تایان داد وسک حالت تلاو رل نیت کے تھ رمان 


3 عبادات بو ما ی ی تات KC:‏ 


:مور ہیک و وتو 

تور یر دا کپ کی ری رت الا ےکف اگ ب یں ایک دیش 
زکرفرما ہی ےنس می لوگ کے ف اہو ےکی صراحت سے ۔ارشاد سب السجوع 
طعام اللہ فی الارض “ تر جمہ: ** وک ءز تن تالک انس ماه 
لے بی امس ی مل کد ےد کرو نو را راک 
می اہ ے تے۔ 

حرت ا ره ینگ نے فر ماما روز و 
رک اکر وتر رست ر باکر و گے (طرانی) 

79 تس‎ ol 
ےکر روز ہام راس سے شفا ے۔‎ 
روژه مل‌شفاء:‎ 
سک رسول جال نے فرمایا:‎ 

روز وڈ حال ے روز ها سل مقص ر ال کات کی پیر کے ۔ اس لے فر مایا 
گی روز نا ہوں کے فقو اترو مال رجا امرش 
ہے گیا جا تکا با عث ے ۔ 

هرت دک رم ارما افر ا ے یکین وپ 0 
کرم می ےښک ارس ل الت !او صنی کہ ےو ت فراع ۔آپ 
ینہ نے ارشا دفر ا): یں وال نات جوا ںکوقابو یں ر 

روز وحوای کرو لکر نے اورا عضا ءا پرا تول سے روک ےکا نام ہے ۔ چنا 
خف ا عضا ء سے جوگناومرز دہوتے ہیں ٤ش‏ رو رک ےک وہ روز ےک عالت میس اس 
سےسرز دنہ مول - با نموت اورقیبت سے ہے ء پا تم چو رک لوٹ مار بلا وتم 
زیادل سے یں اور دوسرے اعضا مکی برکی رکا ت کل طرف مائل تہ ہوں ۔ اکر 








ےت در و ES‏ اشد 
کول ے باز ہے وش لکھا: پا موز د ےے سے ها یں ہوا ۔ ای لیے 
سرکا رکا ارشادے : ۱ 

” کم من صائم لیس له من صيامه الا الجوع والعطش “٠‏ 

2ج کے ہی روز ارات ہیں تن دوز سے سے وگ اور پیا ی کے سوا ۱ 
ما نموت ایک اورارشادے ”من لم یدع قول الزور و العمل 
به فلیس لله حاجة ان ید ع طعامه و شرابه “ رج : جو مون رووا 
ورس ال رک سکرتا وا تا وس سالک کرد ۱ 
اگما موز وس ۱ 

ٌسصے کی تین ۱ 
پرا ول سے روک لے کا نام سے ۱ جوروز و داراای شان 6 روز و رکا ےا یک روزه 
ا کے بان می دوفور چات ہے جو روب کی فذا بے اور انا گرا 


سے بے یا زگرد تاے۔ 


بوک ور ے: 

وک ےمم مکوٹس تاقوا او رگزور یکا امت اکر نا پڑتا ہے و وکا مرس راز 
E‏ وا ده دمک CE‏ ۱ 
رگ اط اری نوی تک مون سے جو خی راارادکی طور پرانساں پرطا ری ول سح اور وه 
ترام وکر ای کے ازا ےک کر کیک جا تا چاو راکب پر یک لک جات 
سے مج نکی برولت ات پا زا تیب مو _ ت ات گر وو ات 
پر ینان اور اتان مخطرب ر پا گت جس رت 
نکر ے۔ 

ایک تیراضتا ری بعر کون یی ت ہیں و یک دزاس کي 





ی ی ود ی 
لت نکر دورد شراب پم گر رتیت جع 
نی سکول نال لان نیس موی بول و براز کے لے بییت اغلا ء وقیرہ سکیس جانا 
پڑ ےگا ایک( کا رآ کے کا او رسب ب م بد جا ےگا اورخوشمبودار لیے کے ذر بیج 
سب کل اد 

ماو ںکوجومتظام جنرت میں عطا ہونا ے دہ اب ترا عمط پو نی بل 
عا کر دیا جانا سے جب دہ رضاۓے ال کی اورلقا-2 با لی کے شوق میں ای 
خواہشات سے دس تک ہوتے ہیں ۔ دہ جب اصلایج احو ا لگ طرف لج رر ے ہیں 
تز رت ال نکی اخلاصص بل قرب ول فرق سے اور ال رو ایی اور دنر 
خی ف سے مات عط اک دیق ہے - چنا مہ دہ وک سے روعالی تن ال اک رح 
ام لکرتے ہیں ج رن دور ےلوک دی رال سے حاص لکر ے ہیں ۔اں 
می تک ایک رها دوواد ے ج کف اب میں زک رک اکا ےک ملق ۱ 
مرو اس دوآ قرب و باپتاب درختال تھے لوگ ا نکی ورای کیت سے بے پا 
فوضات اس لک یکر کے مه ای ککا ا رایخ حووا ور ووسر ےکا کی تھا۔ 

خضرت تچ مود نے ایک روز پغام کیا ک ہآ ہے !اپ اپ روعا ی طاقت 
آزماتے ہیں _صورت وگ اکرایل مین لہ اب اورا یس رو زک 
نک ہیں گے خضرت مج ب وی نے جواب دیا کلیس ۔ متقا ل ےکی 
ضف ینک رت و لک رو زگا کان گے اور جا لیٹس رو زک ایک ہی وضو 
تاداس کے اس واقہ کے سے حص رس پ پد چا جکانسا ن ھکار کنا ہے 
۱ اور کی ات مکی خور اک سے جو روعاف متام وم رہ کے مطا بی علطا ہوٹی ے ۔ 
دوسرے کے سے پند چنا هک ال ا کے فطع ساپ مس آوراضیت چام ال 
ہے چنا نچ ہکھاتے بھی یں تو ان عم سل یر انی ہوتا اور عرص درا زتک 





اوضواور پاک دج ہیں - لو رک بج کا ها یہ لگ اک بق وک چیھ کیا ےو تب » 
یکا نام دوز ہ ہے اورروز حصو الو رکا زر ےکر ای ےلو رال وق حاصصل ہوا 
سے جب اس ےول لوی کے ذ بے اور ارادے سے با قاعد هآ داب وضوا پا کے 
را اف 

بک انز نکش کن چنا ای ات ین ده کاس تا 
ہوجاتے ہیں ء بو لے ٹیل اورفری دس ہیں ۔ ین سےج بکھرے ہو ے ہیں جب 
سان چارے او رگا ڈعی رلک جاتا ے ۔ ای بوک میں انان کے لم ےکوی 
روعاف افادیت گیل ۔ نی اس سے د لک یکشادگی حاصل »ول سے ۔ اس مقر کے 
لیے مفیداورنو ر عع اکر نے وای وه رک ہے جوا خوداپے او طار کی ہا ے اوس ۱ 
کی اصلاع ادا تک زو روڈ کے لے تام داب وضو پا میت بر راش تک 
پان یل صرف بی ی کا پا سا ار ہے دار توا اود اق 
اعضاء ی روز ے دار ہوں اوران پا اب وگراٹی کے پہرے کے ہوۓ ہوں _ - 
ای مکی بک کک طرف اا ہک نے کے لے صرت رات نشی چو کی نے 
ایس سم کارا 

اجیعو ایطونکم واظما وا اکباد کم واعروا اجساد کم لعل 
قلوبکم تری الله عیانا فی الدنیا 2 مم: شمو کو وکا رکو این 
1 یاس رکھوء کے جسمو لک رکھو ( یاو گار سے نای رکھو ) اک 
( قباس دل ات مود ہو ہا یں )کہ دنا ی مم ال تال کے انار وق کو 
اعلا دک ۲۰ ۱ 

کس یفلت زدہ ذ ان یس سال تم نے کت 1 + ە, ج6 
عرص درا زک کی بوک ر وکن ہے اور گر کر تک تن یلک تم رہ 
کق مہیں؟ ووسر سوال ہے کمانان نا کک چا ہے ا کا جا فی نا م اس وک تک 





ہے و و تس کک 
س نار کنا یڑ تا ہے ال لاس نظا م تس فور پیا ہو ہے کے امک نات ومواخ 
CHANCES)‏ )نے باب یل ال هچ باورکیا اس ہکرام ۱ 
کا و رانان مل پیرا وچا نات - 

ا بے سوا لک ہس ین مر 
وک یز ات خود ایک و رای خو راک ے اورخو را ککی مو چو دی میس نا تو انی کا سوال 
ی پیا یں ہہوتا۔ دوس رک بات ہے س ےکا ی صورت میں کر ای انا نکی خو راک مین 
جا تا ہے۔ چنا میرپس رع فر نے اس سے خو راک ماک لک ے ہیں ای ط رع وه 
یره انا ن بھی اس ےقوت عاص٥‏ لک کے کک جا اہے اوس یح مک یکزدر میں 
نی لکرتا۔ نچ دوسرے وال کے جاب سکن بین ال سک مثا لیس مو جو ہیں ۔ 

۴ دوسرےسوا لک جاب ىہ ےک انسان کے جسما لی نظام می ستقی کن ے_ 
تد رت خراوتری ء انعا م کے طور پر اس کے جس فی نظا مکونو رای نظام بی پرل ور 
ہے۔ جس طر حپھٹس او ری چا ر دما ےگر قد رت اے شفاف دودھ شس برل 
دق ہے :ھی کے چو سے ہو سے کل بل د بت ہہ بر نک ھا تی مو گیا س 
کومقک بی برل درت ہے اور رمک ا کیٹ اتو تکھا جا ہے فک رت ر بای اسے جار رم 
س بدل در ہے -اکطر انان می جب فز اما وو ال کے لیے اجه ۱ 
یس تی اس سے مال شد قوت ور بیس برل ہا ے او بشری تھا ضه کے مطا بی 
موق سا فضا خا ررح ہو پا تا ہے ا سک مقا یں ارح ٹل موجود ہیں - جنا گی کی 
عل البلا م ضر ری کے ات ےآ بان رمو جود ہیں ۔انسائن ہو نے کے پاوجود ورای 
رش ہیں ءآپ پرفوراضمیت اود روجا یتک خلپہ ہے ؛ کر ای ی ا نکی فا سب - 
ارمروه از شان کسام کے پاکال تن رف تن شاداب 
ول ل رہ ر ہے ہیں اور یشک قاس هآ پکو با کل پر با نک کرت ۔ 





SR‏ زات 

اولیا رام فرماتے تکاپ سے رک چا ناک کال ۔ و یو ں کا 
کیل ے اور لقصو دس - اصسل مقصو رت بی ہے جس طرں قربافی سے 
مقصو دیج یق ی ہی سے ی ںک انان تون بہا سے او رگوش یکی اکر فا رخ ہو جائے یا 
۱ سک با رگا وغد اون ری یش لیضہ بیگوہشت اتا ے وبا لت صرف ولو ںکود یکھا جانا 
کال ن ےم خداون کی بارش انور کیا سه با دکھاوااوزشرہ 
شود ےی بال الله لَخزنه ولا واه وکن ال فرع پنگم' 
2 جے: "اشفا کگوشت اورو نیس با ےہا راقو کی بت سے 

اک کے علاوه سو ہے کی ER‏ ہوتا ےء 
وه دورن E‏ ب اد پر 
ال مو جا تا لامک زو روده کته کی انان کے علا لگ اور بحر 
۱ یش بھی علال ہوگئی اسے اتی یت کیے ناسل ہوکق ےکہ دو مقصود بالات ین 
اس اک سے وا ع ہوتا ےک صو دراو زی سب »۱ ےج زر اور مامت بنایا 
یا نے توا چ ؟ اےتضوردا سخ کی ری کف اب 
ایک عد یٹ کے ذر ہے بیان فر مایا ہے ۔ارشادن وی ے * 

ضفت فیضم >> ھک ول 
مضومنک ہے ج بل روز ہر کے کے چا کہ تر سے با کان 
یں اور پان سب روز در پگ تا رتضوروز ور کے ۔ وت ا رف 
۱ یی تما جوا ی مس روزے داد اورا مک مول سے تب ر ہیں اور جوا مور دہ نام 
۱ ده سک ہیں ایس بصو رت علال انچا مہ ب اورا عا لکا راب ای صورت میں نہ 
کر سی پش سکی ان اماز اش ۔ چرس محر مکی طرف نہ ات ما کات 
دیس رس شش پیا ورصرف ان جیا شیا ور رت نہیں دک 





SRT ET 11‏ ا 3 ۳2 
رر ہے 
E‏ گر ای ط رح ات اور دی اعضا و 
جارح اورحوائ بھی ا لیوا کی اوا کی کے دورن اس هن دوا کر 
رم اوران 9 ۷و0 ۱ ۱ 
یی انا ے؟: اہ 

اک دنپ قالش هپس کا چمی تفر 
وکا شی سر فرش ھا و ,چاو ل»دوده 
اورسن یی یکل و فی ف سر برض تن وی رورت کے لاق اض 
اوقات ذیاده گما گر زا از ضرورت تال (ENERGY)‏ ال 7 چ اور 





وتاج 

1 اض می خوراک رت فرع 
بس رو ںی خوراک ان بل بل ترکھانا ے ۔ دوسرےلغظوں میں روز رگنب 
کارت کون * لول با روز و "روک خوراک هو کک مرت کی بی ۲ 
ہو ے زورک وراک ات ز یا دہ طا ت2ر ہوٹی ہے۔ > مه 

ار دلب بات لکن یقت ھی سک چوک رال فا 
وراک هک او وراک سے مادک قوت پیا موی چوشھواٹی نت رمارگ 
کل 0 "و" وم مین ہیں 1 
کی ام دم تسج اور درذگ جات ایا ۱ 
کرو و اورا غلاق سوز یک پگ غلا ف انا تیت کی وب - 

اس کے لولعم تال ہو جانا ہے کول بوت ایز تو ت فر یں 
اورت ہی طبیعت کون مار طا رک ہوتا ے + حم لوف پھوٹ جا اط ودای سل 
ری اروت طا ری »دا مق رال کمک 





"٤‏ ور وس 0 وت و 
رو کت نگ درا ے اورا ےت ت دیات پا او رکس تک آسان 
ياد ات ال کا دو رات جتنا لہا واک تدر پخ راک کی یاد ها زی ا شک 
عال ۲01011۳0۲۳۵۲6 اورقو ی ہوجا لی ے_ ۱ 

کلب ا تن کی رل شک ںک روزۂ ریک نڑاے۔ ۔ بش 
کم مدق ار کاپ در نے روف رن دنن 9 
او ریک بدا شتکک نک رکا اور درا تقیقت برا یمان لک ےک ایک ا نان سل 
کی رو زکک # و کی رو سکیا ہے - می وجہ س کہ جیار ول جسمون کے برش 
کزوروناوال ی »ول ںیونک بجو کی لزت سے اراوئی طور دیآ شنا مو نے 
کی کوش تالک اور شرت ہے پیت س ےک ہب وگ ایک روعالی خورا ہے ایکا 


مک 
ب ۰ ہے 


ا تصخوا 

آ کت اور کت کے باب س“ ہیں جومعلومات حاصل ہیں ا نکوہم جد یړ 

معلوما تکا وان د ےت ہیں اوران جد یدمعلومات بی فاقہ ایک الیکا ےک یں 
۱ بت زرورد یا جاتا ہے اور ا ےآ سا کہا ہا جا ےکآ سےلقر چو دوو 
سالپ جن سی مت ینس کے زر لیر مسلمانوں پر روزے فی کے گے سا 
ارشادگرای :صو موا تسوا روز ےرک کت او .۲ گےصفوات س 
فاقہ اورا ی کی ضرورت امیت کم نے جد یرم علو ات ملک ہیں ان شی مار 
کت ایک ما کے فا ے برزوردےرسے ول - ۱ 

بہت سے لوگو ںکا خیال س کہ فاقہ با روز ہ چھو کے مرنے کے برا جر سے لیک ۳ 
نیال درست کل ے ۔ فاقہ پیا ری سےمحبات عا ل کر نے اور تکو میا لکر ےک 





را > جع زور 5 
ےت a‏ کے 
کیا جا ے و علط نہ ہوگا ہس کے بل نس مکی ساخت وقو نیل ہو ےا سے ۔ 
9 سل دمک تست EE E E‏ 
سا کی ہاگن س کہ فا تقد دی طر یت ہے ای طح ے با کی 
بود یقن کے مات ےکی ہاگن س کہ روز وکوفا ے پرفوقیت اورفضیلت ما ےء 
کیو ںک فا قرش چان ل ے اور روز و جسا فی کے سات اتر زی اورروما یکل 
بھی ہے ای روز ے کے فو اد فا ے سے بہت ز با ده ال ۔ روز ے سے و وار 
7 رال ما کل ہوتے کی ہیں جو فا تے سے ها مو نے پچ لین اس کے اتر 
کی کت گی درد یی حا ہوٹی چ 


روز ايک شا علاب 

انان اپنے کا موں بی مصروف ربا ہے ء اسےکارگاہ حیات بس ا ہے روعالیٰ 
ج باتک سکن کے لے زصس لق E‏ و سک 
روف ل پتا »ام روال ہردم جواں زنرگ ش' "روما کی ۸ 
بھی ضرورت ہے جواسے اپ ےکرداروگشنا رج ورک نے پرآماد ہک ےہ اپ و نیوک 
کا موں تن سے فخوداخسال لک ہز سکیا امین 
تقا نے کے مطا بی ےا ورکو ا ہیں ؟ : 

ا لے اہ را لو کے لیے پا ارک ے اورخودا سال یکا تین 
مو روز ےکا مطلب ایک تین وقت مس صر فکھانے پیے سے رک کا نام ۱ 
سے ؛ با کا مطلب ہے اچ امال وکردا رکا جائزہ مت کے کے اپ خوابیدہ 
احا یکو بیدا رکا روز سے دا مکی روما عالت الک اپنے پر وردگار سے برا 
داسف رشن ردق اگرا لک وی رک پا نون مون ےق وماد ۱ 
چک دق قح کی وہ کی یلو نک 





ے۔ ۷ تہ 
روز کم طور پرروعا نی فا ای ونت ہہگا جب برائیوں سے با جاۓ »یوک 
از اور دوسری عبادات گی طرر روز ے EEE‏ ےی اس ور 

کرات بے رک ات کن کے ار ند2 یول 
۱ سے کتا ےہ ایک ی کک یسلا ری د بت سب» ال بت س لک ت یت مون 
ہے دوخباست ےک لکر اک زگ کی طرف باعتا سے جب مہا رک ہی ہو جانا 
جس تی یت تی 
ہوٹی ے۔ ۱ 
وی ا ت ۱ 

نمازی اتیل کے ضور یں عاجزی واکساری کے عام کی ڑا ہوتا ے٠‏ اللہ 
تھا سے رو یکرتا ہے ء اور ای سے اجا ق متو ک رتا نب » جب نماز سے 
فار وکر ا ےک ول مصروف ہوتا ےڈ وہ اس روعاف کیفیت ے تال ہو 
e E GEE‏ 
روجا یت نماز کے تقر ییات می حاص ل ال مون »ضرف روز ے یی کن سے 
چنائ ی ارناز یش بر وق روما یت ےآ روز ے کل ون روما یت »روز« دار پر 
وت عبادت میں ہے خواہ وو کا مک رپ ہو با روز یکا ریا می وه تال اوا اور 
اتاب وا یکو کی جامہ بنا ے ہوئے سے ء ایا کون م الفطرت آدی ہہوگا جو 
عبادت یس ہوتے وس کول برا کا مک ے؟ يقياً دوز ے دا رکد ایک داف طاقت 
رڑے ا ےصح مس امش لیر ار 
تو جج 
روز وطاف تک سرچ ۱ 

لوگ کے ہیں سے ریب ہے تو ی مان با جات ہیں ء 





TLD‏ و 1612 روذهاورد یساش یتحقیقات 
ال لیے دہ روز کل رھت اور یی ستی وسلتر یکا شک رر سے ہیں ءا نکا اکر وقت 
سونے می ںگمز رتا »وولو و لکا ملک پا سے »رانک فطل سے ە روز ه طا قت 
وثو تک کے ان ےک م ی یک ل ہے ممسلما نکا کید ہکروہ ا ہے 


ناتک عباوت یل مصروف ہے اسے مت اور جذ بے سے رشا رک د تا ےءاسی لیے 5 


رمضان کے مین میس بت سے مع کوں میس لہا نو لوف مات ال ہومیں » چنا نج 
درک »رل لین اورعینن جلوت کے مم کے ای ما و یس ٦ے‏ ا ورسلا نو ںکو 
و ول ما رک براضا کرو هعیادست کے دور ان ایا ج کردا راد اکھد باب 
او راغ اب سے بہت شر یب ہے اکر ام ی زگرتا سے ء اک طرح عام روز ه 
دارکوگھی برا ضا لگن ہوں سے تی یس ردد یتاس ےکیوکیٹس ب رال کم ینا سے شر 
کلف پبراۓ میں خو بصو رت بن اکر کرت ہے شیطالن بر اق یکر نے پآ ماد ہکا سے 
اس برک طاق کرو کے کے لے اس سے با کول طاقت + حا بطاقت اه 
رمضان یش ماگل ہونے وال روعاحیت ےش روز ہے دارکو اۓ روزے سے 
طانت وقورت تاس ول سے جب شر کے کات ال راہ راست سے ہلان ےکی 
اہ 9 ا ۴سآ ال ہے٤‏ وہ عو کیو ںکر بول سنا ہج 
7را ای یی سن یک سم کی ین کے کرت ارت سے ا ت کا 
زر لے ہواور بن دک یکا سر چرم ہو_ 

چپ ےر ورس ماه شل عامجا و زوزه وا ار ات 
عاصل ہوگی اور وہ اس صا مواث ے یکی م اف سا از 
کا عا م ور وہ چگ ک کی کی ارا فک صورت می ا لک اتتبار اسنا سے ء 
ا ۓدارو لو باه رمضان ل دل د صاز ے روز ےدارسوسا ی کن ا 
ہے شون موی ےلو فط ری بات سے اسے ال سوسا کی میس ے؛ ہکان اور ٠‏ 
باک نے می بھی شم کول موی »روز هگ روح تقو کی ےہ اکر روز سے ےکی 










می وه روز زواوزید رس ام حقتات 


را تبون علیہ 





اور جر رسا کیان 
یت مول ہے او رج رکا بب چا لو ۱ آپ که ےکر روز ها قرو 


092000 


۱ روز دسا 

روزهت پرا ہہ ئے وال تفا قوت اه مان سک ون عم یر 
بو کیک ىہ ماہ دوعا بیدا ری یزان سے ء ا کا اث بعر بھی بال ر ہنا چ: 
الاك جب اس طو بل با لی ردعامیت کے رازن موتا ہے :روز ےکا مانہ 
شحم ہونے کے بعدبھی وو اس کے ان ا ات سے تی ہو مار بنا ہے جن ہوں نے انس 
کی رو عکوحیات نوگش فی + ووعپا د کی لت سےمفوظ وتا سے ممحصیت سے چا 
ہے ابے اند ریک لاح دوق و ںکرتا ہے ب کان یی سک لو آ آپ اتاد 
میں اور پکا پان اضطرا بکا شکارم ضرق اعا آپ سک س کا مکا؟””" 
شی و سے یآ پکوذ مدا ول سے هرهب ہونے می تمت وحوصلہ ےگا - 
ان اس او چگ رصان و تھلیما کا پابند جوا ےتا 
سے ای رال ار بان ضرع له 
رگا رات بے ی جات ےکر دوز ے کے ا ات پچ سا کل 
ہو ہیں اگرروڑے دار کے کے ول میں رمضان میں ق رک رت پیا ہو ی تلو 
رمضان کے بعد کیفیت ت یں مول ء رو اف وس مایت 
کر اتی سی سےاس اندر وش ولا ہے ی'' واااو > 
سا ور ا ۱ ۱ 

ان ۹4 و ت0 سا ہکا یک وہ 
مسلران ےق لک نز ہو گے بر یگنر :وضورع صرف روزے کے فسیالی ( اتد 
و 





ا 2 9 و ۳ وم 
6 حبادات وی عو ارچ پرسا قات کی 


تون اراوی: ۱ ۱ 
رم سط 
اراد ےک کزروری رز تکیش یکا سبب تی ہے خواہشا تکا طوفان رہ گے که 
Oa‏ روزه اراد ان کے ۳ 0 
سے +1 دم یکا دم رت ککھانے ہے سے رکا ربا ا سے منت و مشقت برداش ترذ کا 
مادک بناجا ء زندگ کول برغ جن نیس ہے بک ہے ایک ایا میا ہے جس میں 
مق ص رک کیل کے لے کہم مقا بل ہا ری سے اس ٹیس رکا ومس کی یی ںآ کی ہیں ء اس 
کل پیم اور جہ رسس لک ضرورت پل ہے۔ یہ نز طاقت و اراد رن 
۱ یں »ایا ره جومشکلا تکا راب کر ے٢‏ روز ست قوت اراد مان 
۱ موتا س ےکیوکنہ ہیاک تقیقت س روگ اور پیا یکی شت سے خاش او رل کے 

درمیان ایک مع رکہ بر پا ہو جاتا سے گر 1س مس لور م صل بو کے ان 

تو اراو لتقو تق سے ء جب لز تکاق سے ر کے میس اراد مقو ی ہوتا ہے یہ 
تلف می را نوں یس ا قوت وطاق تک مظا پر ہکرت ہےء چنا مہ مشتق تکا م یں وی 
ر چنا ےہ نیز نگ کی مسبت مکی ووقر ی بت ہے - ۱ 

بش مام جہارڈٹ نے تو تاراده ای کت ای انوس روز سک 

GE‏ رو 
خواہشات تا ہو حاصل وتا »نیزا کی سالا گرا سے اراد یک زورک سے 
طضاظت بو ,ی حاصل ہو ہے ء نہوں نے ان لوگول کی شال دی تبون 
نے گیٹ لوی موی + سب سے یه لبود د کر یٹ و نے بے کیو کیا 
کیال سے ان بی پھیشہ کے چھوڑ ےکا جذ ہہ پیا مواء چنا چا ہوں نے یشم 
ےت و و سا ۱ 





سس دی مت 
۱ 0ئ ۳ می شرکت٠‏ 
۱ " مار ےک وازن ای وق متا ات 
کے دک درو میں ری ہوںل روز و ال ش رکم تک ایک ام کرک رر م۷ 
ایک فرددوسرے کے ا حماس مل اش ری ہہوتا ہے ء جب وه بیو لکرتا س کہ ہرایگ 
ا سکی اس مت میں ش ریب ےو ان س بکواپن تقر یبس و ںکرتا ہے ۂ یک مالداد 
لھرت رآ( OR‏ یب ص ےرت ص2 
یک ان اور تیر رمضان سب میں »داش تک رتا ے ۔ اس رع ال کی 
انات ار نان شی اکان کے کان رنب 
اتما نکیا ہا ےگ تو وہ چذ بای طور سے ا ےش لک منون ہوگا ای لے رمضا لوک 
اوراحسا نک ہی کہا جا تا ےتا عبا وخیں ایک E E‏ 
دار زاو زک و ھا ےک یک گی یی سیب 
ادر ایک برائی درک برائی کے لے رک ء جب ایک اس میں تام لوک رکب 
ہوں کےا پروی ای رخو و کن ےا ا حلت تا م وگول 
وو مھا شر ے تھا لت ( 7 امدق اک ) 
ڈاک ایی رن زد یل فا رت بن‌صوررت: . 

اک رتناک رون مس کی ہی سک فا TE‏ 
سے جوائل اسلام کے رگ ا ے رما جا تا ہے ۔ مس پور ہ دو لا کرج بکگوفاقر . 
کر نے کاشردرت پڑے دو ای ری سے روز در کے اور ڈ ارس م بی سے 
فا کہا ے ہیں دہ بل فلج ۔ 





تج ھ2ا کی عادت کی ے: 
ay‏ کافس کان 
کوگندگی سے صا فکرتا ے اور انان کے ار ری وم لت بر افص کی قوت پیا 





يا ر ما ا ور سای تق ت 165 روز او رد یدسا تحقیقات 


کرتا ہے۔ اس سکوی تج بکی جا نی یکر فص اور مک بیت کے لیے اکر 
نامب ل روز ےکو چو سک ایا سے ۔ پا بن درصوم وسلو چ لان لور ے ای یترک مین 
کے روز ے رککتے ہیں ع طلورع فآ ب ے غر وبآ فا بتک طلقا یرل لها 
اورنر یگ ہے ہیں ای Ie E‏ سے درو NS‏ 
ل 
رن 

یلوگ فا تے کے پیل یادوسرے دن اپ ےآ عف من 
اس تو ےت DT‏ 
و ںکر نے کے ہیں ۔ صفائی او رحق ہکی دوسری علاما تک رح ہے یما ری کی با کل 
مرش ٢ون‏ ہے اود بال خر انسان اپ ےآ پک ببت ہکا گا ا درشاداں وفرھا لول 
راب 5 

نکر مه سر E‏ 
رز اراکرنا اي ای کے بعد لول کے رل مس پا باکر یا ی لک ور 
استعا لکر نا جا بے فیک رت ایک E‏ رک ان با ای يادو 
رسدور چنداگور فی ے برل کےطور پو سے سلتے ہیں۔ ۱ 

فا سے سے عم طورپردر جن حرار لم و جات سے اورم ری لکوسردی اه 

ہے کیشر قاف ول ہے کن دل بہت بو موتا ج سا کی رفا 
الب مولع 
فاق او رکت: 

سو ےھ زیخ تک از شید اشن اضر 
ا هک یاد بے ہیا اخ کے ہی کت اضر سل تن ی 
تب نے »بات ی 





ی و ڈرچر را سیت ے48 1622 


فاقہ رڈ اک شراک 

وا تا کر ا ا را و بھی ام کے 
ات ا کوت رر ے چ و چا لہ فاقو ای .نے جوا کی قوی زاب ل کوان رام 
غلا فی ب ڑکا دیا ہے ۔خناقی وپا ی او رو یا کے رام مہات میں بی یکھی علا ہت 
ال تن ةة سے دک گے سے ۔ بست دوم کول ب ی کے 
پر ورش اتکی رآ موی ی ء بہت د ہے سے نلا ہرہوئی سے پات کو ل نز سے ا رکتڑں 
نے بذ ود مقاب کیا ہے او رک ند ر فاق زیادہ ہوتا ے ای قد رطافت مقا بلہ بڑھ مان 
ہے اس جگ فاق سے یر مراد ےک نما ال قد رحد ووک جاۓ جو عا متخ ےش جر بی 
یراک گے۔ ا کیا ہراس رح ہج ےک 

0( ۱ کی جام جب فا لفات ےل ہوتے پیز اس و 
اا ول 2 دا میں ۔خابات کے پقول فا ہو جاتے یں - (۲) ی جرائ کال 

اال ر ال ل ےک فا قتشم هش امک زس عقوو موی 
یراع ور اس ہوا ال ہہک تزا کا ستل تام علا کے 
رلیقوں میں خو اہ و وط یق در > #ول با دید » ایک خہایت اہم ستل ے - یما ری ٹیش 
قاد ۓ تمه پر موتا ےہ رل طا ق کو ال رکھا جا نے ۔ !ترا ی ک ےک اس٠‏ 
کے کی مالا تک جو اف ہو گے ہوں کول رر سیب تک فرابھ یکو زا جا ۓے 
ال اران ما مړل جاے ہب وم سس موی ہواذر اصرا ف کیک 7 
ہ۔ ہر با ری کے علا رم تس اس بت 08۳٤‏ 


ریت ہو 
تست اقراوکی جسمائی کرک زی لوق نس ج: 


اع و ی رست نب ا لے یم ات 
تح رو بآ قا بتک تور وولو یکو مت تی ار تافرش ےر لت و 
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مدا ووی اور دس ترقا ت روز اور جر سا تحقیقات 
رضاعت او روو ران سفرمعحاٹی سے کو بح د بی اا نکی ق اک اد اکر نارو رک ہے ز ماج 
مال یش تت درست افراد بر رمضان کے ات ےکی مطا لع کے کے بل اور ار 
خط را کومعلو مکی گیا E EE‏ بل - 
سج اف راد روزه وان آذازن ا ارگ ۱ 
کوکی بل وکر ائ ہیں بات اور ووصورت مال س ےکا حقخهده برآ ہو جاتے ہیں - 
شا بک مقدار خن اور پیغاب لیات تیزاب ول کا مزان اور نون 
کا اخرار جع تمو لکی رود تشر چتا سے گر رمضالن !سپ رک بل لوم مرن او رگوشت 
وا لگماثو لک روارع سے ال لیے اکشر اوقات وذن اھ جاتا سے - دور ہ کے 
رورال وت کوک ےل وغل لور با اور ورگ اتی مقرار سل اضاذ ۱ 
بہو جات یلا ناک سای ہکن و کش ورن شاب 
زباددفما اضق موی ں ۔ 
فا رگن حالات ٹیل ضرو ری ہوتاے : 

شض امرائش کے نر ار کک سے آ رن ضروری موا سین یحم ریف شآ رشن 
کل موزول وت جن اور E O‏ ا 
ریت علا کار بسن >ص که ات ضروری 
چ اورک کے لا کا طو یتر ہا کی د ہیر اکرتا ہے۔ 

یقت ہے س ےک ق رت نے خود ہار سم یس ایک معا ها ل کہ دیا ین 
یوار اک ونت بیدا ہوتا س ےک جب تم فا کر سے ہیں ۔ فاتے سے مار سم لا 
اندروثی میں برو ےکا رآ ل ہیں - فا تے کے ماہر مین ام ارا کو دو 
صو سر وہوں میں مکر 2 ہیں ۔ایک دونشن یں فاقہ اش رض رو رک ے اور ووا 
ووٹص کے مر یع چا یں نا ت/ گھ یں .جا یز تم بیا اہاے؟ ‏ . 

طب شرق کے اہری نبھی فا ے کی تد رو تمت ابطر جا ے ہیں ۔ان کے 





i ۷‏ کہ : ٠‏ سی ۳ 
2 حبادلات تبون ما ار رجد رسای کات کی 168 روز واورچد رسای کققات ہہ 


بو ہیں و پا کی یھکونا سس فا ده بیس 


الوم بہار میں فاتے سے مم کے فاسد مادو لکلا ےکی سفا شک جا سب ۱ 
سب باس ہی ںکہ بھی اسپال اور کاعلا فاقہ ہے نت پا رال پوشیدہ ۱ 


لش ہم ان ابات لال ری چ یکرت ہیں جن می ف2 انب ّ 


ریتات: 


تفن )ارت ظز یت سر 
۲ قلب»دوران خن اورم با ول کوارش ام رض سی خو ن کی اگورونری 


قرو هکل نو کا بڑ ھا ایا بدا رورا خو نک یگ له < زن 6 ورمع ور یر ۱ 
۱ اورھ روس وکس کے ال ات هد 22 نکی ترا ورس اور کے اگوھ ٠‏ 


کا زا لطر انا کنر یی _ 


0 سےا دمیوں او سی نکی زا جنک تفیل‎ r 
خون میس پیړا ہو نے وای تید یال ج امرائش کے چھوڑ ے مو ے اثر ارت‎ ٣ 


کا یہو ہیں خلا وکام رادراب رہن 077 E‏ ۱ 
۱ ون ۰ کل اء موز پ رہ ء اون اورئوا بآ بول کے وس وس ۱ 


مان ات 

۵ امراش لر سل خارش ,را رہ تر ی 

ای اخضاے؟ مکی رال لآ نک خرالی +سو ےم مرم اش او 

سے کے ارا ا٢ا‏ مہا ل کار تان گی بو نداورمعدرے یا اولس 
( باس می ور ۱ 


نت ای LU‏ ملا رانا زکامء ناک اور سک ور »رمراور 


و را ارات الد 


اب ول یا بنا بولز مکی ےی مض ری کا اور جوژول کے درد » ( وق َِ 








عبادانت یوی ماش اورجد یسکات : 
ے وشات 0 ار یاں ماود ردو کرد کادردویره- 
4 زج رام اش را مرک سول پا يم داش 
طیعت )اش ہون اوراسقا یگ کار شیا مان 
1۰ ار راز شی جس موی حص متا مکنا ۔ 
ا_ ارا خبشراوران کے اث ات ما بعد 
۲ اعصای خرابیاں لا ساأس ول جانا در وس کے دور ے پا در واخصابء 
ہے خوالی :دوس یش مکی اعصا ی ایس ان بس یکتروریء لال ویره 
سرا رووون تلف اراش ملا فة ہ در قیہ یا فرع مخامیہ کے فلت پا 
بو ال تابات نکی شر تک نے یس 8ا اکر دارادا مر تاہے۔ 
5 .يآ مق ارآ رکش ت مر موس 
میں فا مفیرر بتاے۔ ۱ ۱ 
۱۵ ترا تست پا ہو نے دا سے امراش اوران سا ات مب 


روز هاورروعا ی امراش 


1 کک لکی رتاش ای (Depression)‏ اور یال و کیان (Anxiety)‏ 
ام یار یال ہیں ۔ رمان یں ان راخ کا ہو ہے انان الل تما یک 

بو ںکرجا ے اور ,نی طور ےا ۓآ وان ول تاج اس سار ےل 
وو وت ھ۶ .سا رتاے اور 
لا لا نت ہی ز رتا ہے .اس ناء بر وہ ریا اور چا یکیفیت سے دو 
خر ہے ون ان ال هراق ۔ بر 
ریش ایس ورد کے امرض سل تسه جس چیداہدتے ہیں 
۔ و یما کیا س ےکہ با تقاعدگی سے رور هر کت والو ںکو اش لا ہودتے ہیں۔ 
سس یش 





شبات و من اورہریں کن یقت ےپ 5 1770 روز واورچد دسا حقیقارت 

انا ارتا ثرا زار سال شابد ہی ںکہانمان نے ترک نذا (روزه یا 
اس ینک دما و ا کت ضا 
صمفائ یکا ضا کد اسب د تیا کلف امب می فاق کی زی صورت موجودے - 
ا رل دوز ور کیا سے ۔ ہے ردعانیت بڑہانے اور بہت سے 
ا تھے لیس اکر NEE‏ 
نے ز هرق ا نان اس تست تروم م گیا رع کا انان فا سے کرحت پا ےکا ۱ 


رادا رر ارد تاے۔ 


چھ ۱ ۰ 
فا مے ل‌شفا ۱ 
ینتا سک رفاسق میس غا ر چ - می وچ س کر نیا کے تام اجب نے ۱ 
تی نہک وات کل قا سے پر ورد یا ے اورانما نک ایا ےک یش مکو ڑا ے دور 
رن سے روعاف قوت باق ہے ۔ فاتے کے دورائن انان کے سی جز بات و ے 
ا سے ہیں ءاس روما خی کی 2 فی موی ہے جو ,بیس ا سے فاق سے تر یبد کی ے 
- سل فدا .سب ےو کسے۔ 
۱ قاس کےوفوں کلہم کد چھ بعال او ری ز یاد رو ری ہو چاؤ) سے ان دنوں 
سآ تیل ننک ہو ےھ ہیں »مرک فگل ہو ےکا جاور بان پر بتک ایک 
تدم ما وجرے پر إوآ سک ہے یقت میں یوک بار ناده ہوتاے 
شس سم جات یا ےکی کوش کرت الان فاسق سک دورا نش ر 
رت اہے؟ خوداپےگوشت پر اسب سے یب بار پافت » فاضل ۱:۲۱ اور نفرضروری ‏ 
هلبق ے سم فاتے کی ورت یں فاسلمادوں سے پاک مو ے یکو کر 
ے سظاہر سے جہا نگ کی کی د پال سے دی ای ت ارک 
کی وا ے۔ 
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ا E‏ 
عر دار ترش مه اور برس ی مات 
“n‏ 


فاق فی اورد بلا بین 


ری وت سے سم اود نے ردام سو کا نرہ 
پا سے ج جم کے ال زا بو انا فرب ہو جات ہے۔ 
ان ا رده ها عفر دا هن ۱ 
قرو لفات فا سے سے مدد نے لب شرو میں لدان کاوذزن 
و رگم مو چا ےک کان جب وہ E‏ 
کر تزا نکاوزن پل کے ما لے میس ذیادہ وجا ےگا۔ ` 
زان ا7 کرد ول و یرال ۔ 002۲ 
اب میں نہ کے نے رو کے میں ال رن کے نہ کان سے مکی رارت 
کم ہوا او را نان سرد یو ںکرتا ہے ال لا هت کا کک 
ای طرں فا تے کے دوران بیشا بک مقدا ریگ ہو جاٹی ہے اوقا ت اختلا ع 
تیک کون : مات ممما ان گایا سی لیا سرت دوا ی 
ری E RL‏ کے ۱ 
برت سے لوگ ج نکا ون زیادہ ہوا ہے ء ان می پیل چا پا دن کک کا 
وزن اوسط اک ڈ یڑ ھ نو یمیت گت جات ہے رال کے لعف ری کے تا سب 
سے مر یدای وبڈ پم ساب سے نت کٹ کا چ _ وولوگ چناق 
رو کر ا ا یکا وژن زپول موتا اور بہت زیادہ ۱ 
و سس ۱ _ بت سے و لے لوگوں کے کی فا قے 
ر ر ا اون کی ات اور دوف جو مو ٹے ہونے می مان 
ہوٹی میں فاتے سے رخح ہو جانی ہیں ما لوگوں سے لے زا ریت کے 
راتفر چاو یی شلات دور وچا ےکی وج سے خو نگ بڑھ جانا و 





روز واو رود سا ایقققات__ 


E 5‏ ا ی رش 3 1722 5+ 


ووک 


زماندفہ یم س لو تو ا مق رت کے مطابقی اپنی زمدگی رکه تھے ۔ بی دج ۱ 
سب ےکہ فاق ی کی زرا بھی ضرور یہو نہیں ہوئی تیگ رآ کل او نک طرز 
رل ومواش اورخوردوفوش وخیبرو سب پا س رقم ری ہوگئی ہیں - بابرا باه اور 
مس ہہوئے ذرات انان عم کے اندر ہو جات ہیں ان ےا نکو باہ رٹک یکر 
مش ی ری ی ضرورت ے کان ورزل نہر نے اورقو این 
مت اف ورذ یکر نے کے سب بکھانا ی طر نمی با ۔کھا نا د کے سے 
+ مکی نٹ ون ای »وی اور ونما نہ ہو نے کے با عٹ فضا اورخر اب ماد یکو با ریک 
والےاخضاکندر ہو جاتے ہیں ۔ ان ےکور ہو جانے سے چیا ہوا اناج اور یرہ ده 
کائل طور پل کت ۔ یکت ہوتا ےک فاسد مادم کلف جوڑوں میس جح ۱ 
ہو جا جا چاو رآ دق رورت )تست ۰ بے حوصلہاورک بل جن جانا سے فا سر یاو 
ہو جانے سے مم کے اندر ونی تحاول میں دی رکا رٹ ژل جاور طرن طر کل 
بار یاں چیا موسق ہیں یوقت میں لوک بن ہو ہا ے اور مکی طرف سے 
اک نان کات جج بوتا ے ۔ سرد 

ونت ت ککھا ادن گر ی زره جب کل اه ن اورک لوری بوک" دنل رت اک 
نان ای اما جو اس اشارے پر زھیا نگل د یعادت کے پا ول کور موک بر 
روزکھوڑ کی د بعد بخ روک کے ہی ای‌طر حکھا تا اور فاسد ماد وش جو چاجا چات 
کا لن ےکا ایک تہ رکی طریقہ فاق شی یا برت سے ب جمارے انددوفی :عضا ایک بی 
وت یپ روا اورفا سد ماد وو پا ہر فلز دوفو ں کا انا میس د ےک .۔ 

فا عد باد ہلغ ونا کے کا م یں مرا م وتا ہے ا رر خرکار مار کا: وای لکنا . سے 
TT‏ 0020 اتہر 
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0 ہے e‏ وی 9 
6 عا وات وی یکا اور چہ یمسا کی ات 3 


1 و هو ووا خ 


یس 2 
کارا جا جج ہو فا کش کرو اور ای وتک باک ہے ما جب تک 
شتا درو فا تک ایک موثر دوا سے مات رس تآ دمیو لک رہف ایک اد ور تم 
رکم در ون میں ایک ار ضر ور کار اشامت جانے ال نے ای لے 
اش کے دن بقل بمو کے ر ہ کتک ہے اران کل مین فا کر 2 
و نے ون وزسکولو کون الیم سل کر نے وا یبا رکوس می مت نہ 
وتو کول شک ون فا تہ کے لیے مقر رک لین چیه _ اس روز بل ت کا 
با بان ال تعوڑ او ا ار کے وس بنا جا اس روز و لکوخوب خوش رکمنا ‏ 
ا ا لے رو زی تر دیلو که کر نات رون اوراس رو مول ےم 


گام 
رل رن نکب 


اک اہرنے فاس ےکورو نکی نار ارد یا ہے _ ا ہنا ےک فا کے سکاو 
ول نخزائی اجا سے چگ رام مرج میں سکون پرا وتا ے ءقوت فصل یں 
اضا ف موتا ے او رسکی وور موی سے ء د ردص رکا عل :جات سای مب ہی سے 
او ا ود ۹ ھب سک ذ هس مت 
سا ظا مک کہ ےک بین ال روزہ ہے جومسلمانوں پر کیا کیا 
اک نف پر دوگ لک فاقہ متحقیقات: 

قزر ےجس فی ای جوصفائی رو ہے اس کے بار سے میس 
و ار ول ا اک بین لآ سان ئیٹس ہے رتش اعضا می درد مو گت ۱ 


J<‏ وت کے ما کسام ہے در د جا جار تا او ۸م ران وتاب اک“ 


ماک خی لک کیت هولج کاخ درا سار و 39 





اہراب سے کیا کہ فا سے شی پھ و وی ں٦‏ رود مو ہے ین کر اور سے ۱ 
۱ داش تکیا مان ی _ ۱ 
اہی قا سے بارے می آپنے مارا مشود هرن ببرت اہم ے وی اس 
مورت شں ج ب لوی شش ری ا وی یا ہن تقد( اشن ) اکر ر ے 
ایا بک نای کےتعد یر نا ہو۔ جا نا مکی الیکا مق رضم سے رییوں 
ریو کی معا چ ۔ فاق یت فاق کے برشور رشن رو ےک خی ری ۱ 
تصاندهقدالجذات" کو پا کک اک ترا رک زاجم میں ۱ 
پچ اس - یقاب زیادہ بو روش ٹا سے اور ایض مقر اراس سر ۱ 
ا ار ہو جال ہے اورم مس تذ انا ی کل از رورو ہوجاج ج 
وک یلک فاق قات ٠:‏ 
امرس راز یلک کرای نارو یں اور اسلا رز ۵۷ 1ور 

ن نات کیا انار نرکھا نے سیب ا نکی طاقت بی زرا کنیس اس ۱ 
مر اعم با کے لور من صاحب نے لصض اشنا کو سے۷ رو زک کک فاق کرا گر 
ا کی طاقت دا م رل لاف اس کے فاقہ کے بعد وتا وتو ے 
جھ۔ ناق سے طاقت رقف فا سد اوہ اہ رتا ہے ۔ فاسد یادہ اہر 
نے ےکا اا ی طرح عم ہوا چ اورطافت برشت سے ۔ ۱ 

دوز هس باد سے ل مخرب مج سکزابو ںکی اشاعت : 
۲ دق صدک مج ام ریہ اور یرپ میں روزه کے میڈ یکل فا رت تارق 
7 نو رس »روزه زر رل ی 
۱ اه ره مات ہے نت مند زگ کے لے می یل روز شر وہ ۱ 
۲ نما نفد کا یل روز و: ۱ 5 
ان تلو مر | قرب با ڈیا کا کہنا کاک راب 72 ی و اور _ 








کیاد وات موی مه ورجد رسای ات 


واج ب رار د ہے گے ہیں ےت 
۱ روز و رک جے مور فلا سف رست رادا جک اد٣‏ سا لن یپ ہے جب اسے کی 
اب موضوع غور وک رکرن ہوا تو وہ ول دن روز ے رکه لیا تھا اور بترا وال حیثیت 
7 9ء پر رت 
شقن سے بترو م ریغو ںکوروز و رک ےکی ہدای تکرتا او ربا کرت تک ہرانسان 
کے اندر ایک ڈاکٹر ہے اور بیضروریی کے اندرو ڈاکٹ کی معاوختکر بی 

جاک دوکاحقرانی ول انام دے کت ۱ 


روز ورژالژ ول 1 52 
۱ و کون نے رگن کل ےک ایک می کے روز ند کف سے #ب تک با ر یال 
انان کے مم خو وکو ددورہوجالی ہیں -روز و لک جس انی طور کی فا کد ہے اور ۱ 
روعاف طور کی کی بت نے و کی ہو کے ہی ںک جن ےک رک سل ری بآ دی 
ےکن ےکی ادو ہو سے لورا سال وهای ری سےکھاتے تے ہس اگر 
رمضان ا مارگ کے روز ے نہ مو ےو وکنا سب ال ہے پد بی نہ چ اک جوخر جب 
آ وی اپ ےگھ بیس ول سا جح چھوکا ہے اس سرگاز ری ے؟ ارتا لی نے 
روز ےکر کے جمارے او احا نکیا انان جب سارادن یھ نرکھا ے زر 

جب خیا لآ تا س ےک ج وکوک ر پتا ہوا ا کا کیا مال موتا ہوگا۔ 


روزه اورا م لہ کے ڈ اک لوگ نک شبن : 

یلیر نا ( ارک )کےا کمن لھا س ےک وہ جب چاو کے ہی لو 
و فی ات تن تار رح دی مھا کین اورلوکوں کے بر بات 
ماع مغرب کے این طب وال اس چا دب خوچ ہو ہے او ھک مھا 
ا 








می رد 176 
روز و اورروی ارگ د مر 
ر1 تنآ د 
۱ ای کے سلملہ میں لرن ش٢۲‏ بارخ یت یوار 
ی کے تن اصول زندی اپنا لیے جا“ یق یدن کے ہر بے مواد رخ کر بڑھا 
رت ون - ۱ 7 
. اول: خوب خض تکیاکرو. .ایک ایماپیشہ انا نکومشخول ر کے م کے رگ و 
ری من تر واگ پیر اکرتا ہے جس سے غل پرا ہوتے ہیں ۔ بش لیک ای شل وی 
ور یی قو ت پش ہو اک ہیں انا کام نی تو فو رآ تر ککرد بنا چا ۔ 
دم کان ورز لکیاکرو۔ پا وک زاره چلنا چک رن جا - 
سوم : دب EC‏ 
و (کوالمہراے الف پیخررسماں ای ) 
روز داوزڈ اکر چول شوک ر یمر 1 
٠‏ از جزل ان تاب ش کھت ہیں: 
"ناسح اصول تام اک رفن بل تک ورد فش وت ایب 
ال بر ہے - مارا مشابره تس ےک تام جال اجسام میس فرت کا ىہ قا نون 
ادگ ے که پیز یں نم دی کےا ال پا جاتے ورن مگ 
دا عوجر ات تا سے نب رک یکیال نا نوں 
اور باون نمایاں طور را تون گل ور متیر تا E‏ 
کگرولو را اک لھا ا کت کو ال 
ال کہ دہ یدن ہے عرو ر مات اج اما ذرفضلا کچل س جلد خار کر 
Aa‏ رح کا خر ات ا ول 
تحت 








7 تو 177 : روز واورچر یسا اققات 
کر کو ی تمو کال سے .اس رح الق کواس کے مق رر وف رال سے ہٹ اکر 
بر ولا رایع کے لیے استعا لکیا گناج روز کے رورا ےکا راو رمردہ 
اد سب سے پل ار ہوتے ہیں اور عضا مشچ انعا ل انم ےک 
صل خی تکووگرآ نس 





9 ۾ 


روژو 


کن اور ین ا یکا زرل عطاعے ` 

ا کک الک نے اس ہرک ری ونیا یں انسان پیر اف اگرسنررول» ها ول اور 
نع یں کی مو وت کے نز انے ان استعال یں لانے کے دار » 
اعصاب ‏ »مرو ات لول ءگرولن نکر اور رن ریگ پا رمو ( مفید جو ہری رطوبات ) 
ے اد بد یکا خوبصورت وان بنا دیق رآ نم میں انا نکو الم کے نام 
سے یادفر اکر ہمارے سا نے لا تعد ا یقت ا رک وی ی ہیں ۔ بے و کے تو تم ول 
کت او رداک سک پا ان راز یرت کے ی شا یو خوش 
یب الا وج وتوا بین حفط کت کا خیا لککرے اور بارخ پا تا لکر کے مناسب فزا ٠‏ 
ھا ا ہو روز مر ہکا مشاہدو ےک کا مک ت ےکر ت ےت کر یر یرم 
دماح کوآ رام دی دک کنٹوں پڑ سای ارک رکنے سے با زک لآ تے ۔ مما ری و ما فی 
لول ضلا رت اور رگ پٹھوں میں ز ہر لے فلا ت ۴2 ہو جانے سے سرددد ہز نے 
تا سے ا ef‏ روت مد هيدل ےزم ضلا تکو نا ر کر نے اور 
امک ر کے کے بے دا ورای اک ےکن را رل ےئن :ین 
سار رال او رکوڈ ایا تر یبرم ووا یں استتعا لکرنے شرو کرد 2 ہیں ء 
بارش فادها لک کے ای هر کا علاحع نکر نے سے دو لک یکرو ری اور اعصال 
امراش ماک کر بت ہیں با رب ول سے بنا ہوا مقبوطا محر وکت س ےت 

ن زاون گت بی شی لک رود تا ے' وت ے وق تکھا نے لاست ا وشل رال 








کیک مت ر این با ضس رطو بات کر ورین رک 2 یما هیاو ست ی 
کی علامات کا ہرک سکم ےآ را مکی درخوا مت ا ما نیت کر تے او 
۰ مه ET‏ 
روز ےفرش لک سل کات درس یکر نے اورتاز دوم جہن ےکا علا رح که مقر | 


کر یں کا ETE‏ ۳ : د یم 
ادات بو عاس او رد یر ساس تفاس 178 رو واوریر ها کققاس 


بات 


2 


7 
روژه‌اورظام 
فطرت نے دوز مہ کے انا قات کے ہے ریت ا 
گی ایک ساد ہک ال لوک ما مرچانا ج جب گا میا اءضے سرخی یا 
اضرد یک یکیقیت طا ری مون سے نے ماری اتا ال راق ہے شد بد پذ بات سے 
کیال فاد روف ہوتا ہے جوم سے افعال میں کل پر اکر ری ۳ ی 
ایک ها جیب ہے ۔ پراس دقت پل ہے :جب فام“ 7 دا سے ل ۱ 
مت یں موتا 
کر لئار ا فا و یدیع از 
وی نت مک فال افر ادا سے چ ےکوشت اگوشت سے تیارکی بو شا نا ۱ 
دارئذ ات می مول فا کی خیش کر ادرا س شیم مت بی موق تال 
چا اورکاٹی وفیره- ات یکیفیت نم هروه کال اور چ با یوان ےکی پیدا 
و چان ہے۔ ج بکھانے شل اہی تکو ب ھا نے والی زار مگ افراط اور اتی 
ال عتا صر ں کی موی ےو لا زی مور تم( ےار #و جات میں - 5 
تصرف فا کل او رگا ول اه ند ویر گول جو کک 
نے اورا کے ہو 22000 وال ہےبھ یی سل برش 
بھی اماد چ اوی ایک دال سے نو ارم می مومس ۹۳ 
سین ےا بد می زک اور اعتدا یکی ۳ ک سیب 





41708 پر € 
ہے ناک خراب عادات سپ ہے جوکھا نا عمط رای نے ء وی 
وش وتا ے اوراس میں سے پیل وک او رک ویر هکرو ا ار کر دیا جا تا ہے ؛ 
جس سے ناش حا تن اورمعد میا تک یکی ہو چا سے مجن لک موش مر ےچ 
ضلا ت ما مطور نیرز ول ؛آ ول > و ا ےر سے 
Es ENA‏ 
دس سے تا صر سے ہیں ذ ماد امراش یا ہو کے ہیں ۔ اکر حا دام راکو E‏ 
ےا eee‏ 

رت اقا رک لے ہیں ۔ پاد رک ےکوئی رگ ای ی یں سجه» جز پر گی تہ ہو۔ ۱ 
۱ ہہ رس ITE‏ کر کاز یع فاق 


٠ 4%‏ 
روز مغر داش رو ںکیلظرمیں 

روزه اعلام کید ارکان می سے ایک ہے قآ یه می اس ےتا 
وا اکا م موجود ہیں اوراحاد ی کچ رہ ٹیش رمضان ا سارک کے زوز و ںکی فخیلت 
ابت سے اب و اورپ کے تحصب ڈ اکٹ بھی اس کے اکر ای ںان یآراء 
لا حتف ) س: ۱ 

ss 1‏ مت 
عفل سام سال اسان E‏ لع 


3 اد مھ ہم 
حر دات یوی ی اورچد یرسا”یکقیقات 


کک 


( از یکل ) 
7 وس00(“ 
غیرد ورے- (ڈاکنٹر تی جیب ) ۱ 
خا دا کر گی شر ے کے هس 


مک شتا 









ر ادات ری اورم و 130 ات 
١رر‏ وت ت e‏ 
روز ور ھت :ورکھو لے وقت اسیا رخو ری سے بنا جا ہے ۔ (واکفزنگلین) 
5- کون اپیاس کے لے روز واہتین چرے۔ ری 
6- روزے ےکی ج مان یار یں زائل مویق + ہیں ورب ا ورای _ 
3گ 
7 ال ول وراد کے نے وه ہت مفید ہے سال سے خالات 
درست اورشیطا ی وسو ےکوی ںآ ے _ (ڈاکٹربراہام) ۱ ۱ 
: 8 اتک نیرت روڈ ہ ہے جوا اعلام ریت پر رکھا جا ے میں ر 
شوه دول کہ جب یکو فا ہکن ےکاضرورت پڑےقذ اسلای شر ےق سے روز 
ریب رس کرداے ہیں دید ہے 
(ڈاکٹرایرین) 
| ا 
ار نر همق س ےو کرد بات مھ لیگ 
ان کے روز ورک ےکا ر تبتر ن ے۔۔ (ڈ اکر جرؤ) ۱ 
TOs‏ روز گنا ہوں اور پار لو ںکوروکں > ۔خیالات وجذ با تکوخر اب نہیں ہونے 
دیا (ۋاکژیراش) 
11 کون ادر ینان پ اکر نے کے سرد تر چ ے 
(ڈاک فا ےت ) 
2۔ تدج ایک بارروز و رگن کت کے لیے مفیرے_ (ڈاک ریو نگ 
1- اک (۹۹۴۹ ماش جوا ز مان ےکا مشپور ما تا اس اکن تاک 
ار ےا کی ور 
۰ 1- روز هدل شون راودا نان پیلد رتا ہے ال سےقوت برداشت رد 








سے او رختیا سی کی عادت پا موی ے۔ ( اک بنری اپزورژ) ۱ 
5 روژه دوع مرا لکا ےوہ پاک اورساف تاج - 

(ڈاک زول یر پژر) 
16 دز ے ا لتق الا عم 


ہے۔ (ڈال جوزف) 


روزون کے پار ے میں ایک شی سلم اک کی راے 
کر اش ف ان و نت 
کاب بعنوان”'روزہ ا نے الک آبنا ےکر روز ہ دصر ہی نقط اه 
ان سے تنا کی وکر وتات کے ےکی حرا تل وکا مز دہ 
ناج ے تین می اور دیول وی جا نو رک یکی ما یرف پا د؟ کے ددرا کی 
می اف رکھاۓے پنے دسب ہیں - جاور ء نس ٭ ساپ دغیرہ سب پہاڑو ںکی 
ول ش جے جاتے ہیں ا« غ کن ۔ اس کو پار شن 
(Hibernation)‏ چ ہیں ۔ یجن مو سرا کی ند ۔ رگا سس با روز ےکی 
عالت بی کل ما ہگز ار نے کے باو جود ہے نو رل مرت بل موم بہار می حیات نو 
ارآ نے ہیں۔ پرانے پا »ها یکمن انز انی ہیں اور نا اگما 
اک ی یک ا حرش بو تچ باس مین 
کول پل دیا ات روک بہار س مت سے رگوں سے لش کے بسن 
لسن اورل‌قرت سگرن 
( ولد تمد ان ۔خطبات بهاو و کیو ادار وخحقیقامت املا ی اسلا مآ پر > 
ڈاکٹرنڈدے فراۓ کےئز یآ کر ا اک یب اور ہیی ہ اد یال ظا رہوگ 
ب کت نک ای کک ؟ تل مثا یح در یاف ت کل ہوا۔ نا عم ان کا مااع لو بل ا 
ضرف نی ےکا پا ہے۔ان کے گر بات او رتحقیقا تکا و بی ےک انالوں 








حا نے 
ياد دات یوی مھ او ورچد رسای حققات 


Sl کت‎ EET bE A SU 
ب ہیں۔ پاکتان سی جوتفیتات بو ہیں ا نکی رو می سبھ کہا ہا سنا کر‎ 
روز وٹھی اط سے انسافوں کے لے منرر ے اک رن خان اور علا ما تال میڈ یل‎ 
۱ کا ا ہور کے پر وتپ فیس رای یقت ہیں چوانہوں نے چنر‎ ۰ 
۱ ول ے موس مه ان یس پر ام‎ LEI 
` وا‎ (Ui Acid 

مفرکی ڈ اک کی نظ میں روزه: ۱ 

ید رکه داز رہف ڈٹر کے اس تو 
te.‏ 

ارات 40 لہ" ہا کیال ۳ ۱ 
ری ےرہ ھی .ہم نس انرا بحت. کے لیے فا یکا ے ہیں دلو 
2 را ۱ 
یرد مین فطر تکو ایک نم ہاش را کا انار تاج نین ۔ بے ۔ الس کی بات 
سب ہکا ر سے پا اه بے ہا ان ہیں اوران ۔ نے نالل ہیں 0 
کی ےکر روز 70005 ج 






0 ۔ سا یه 9 
م عبادات تہوی مه اورجد یرسامسیحقیقات E:‏ 


پر اناك دوز ے کےاشر ات بر بات 
روش 


سز مادرغرافائی جا وق کےا سے روز ےکی ۹-۱ اک 
ول ےاورر! بت کےطول کے اتبا ر سے عام طور پر ایک دو رجہ( افطار کے بعد اور 
کر سے یط ) کھا نا کاب جانا سے رش سا کیک اختبار سے مہ بات لر ے قبن 
کے سا ہی کی پاک یک روز ےکا جس فی فعلیات هیا ابا سب اورکس شرع 
#ض لوگوں کے خال میں روزه*م وت ری | ۱ ۱ 
موجب ہوتا سے _ لر کے ہی لک روز ےم ماوت یازور وا ۱ 
نہیں موی کت کے ساس رقم حول زاره 
موي تا ے اور ریسم گھنٹوں میں بو ضور پا تۓ اس( نیت ) مال 
E‏ گرا (پ فیک ات رال بسچ روز سے کے علاوہ 
ول شس ہے۔ 

e‏ ےت 
او رکا ر با ریت ( شای )اتا م عام دفوں کے ما بے میں زیادہ اسما کرت 
یں اس تقیقت کے پی یلباک کرد نیت( امس ۱ 
اون کے ا لے می ضصعکوزیا ددم دارم کاس ٠‏ ۱ 

الف ؟ راک طو تا وک یب کرک ران تج را 2 
کے ان مکر نے کے سکس مس روز و داروں سروس کے اا ت کا مشما هک 
ی . چنا اس غر سے۳ روزه دارو لک ای ےکر و پخ بکیا کیا ان یل اک 
عاط ان ( سل ۹و کر شا کیا گیا -۱ کے سا ت اک اہی ۳ سال مدل 
بھی شان کیاکی یں نے روز لمکم ال طررح ۱۱۳فراد وکا یا - 
راودا سے کےددران مس ی یی موسوم کر ار کن ران 








مج مر 
روژه اور ید بسا ک‌کقاس 
سس 


ادات وی مه درد یقت & 1845 € 
0( وزك ۱ 

(r)‏ از 2 ارت 

(۳). وو 

(0) غ نراو 

(۵) تیاکش( 


(0) برل‌ال ۱ 
)4( خن اور یشاب کیال رہ 
مر یک راو رل 


.مھت فان )تن رل اب مار 
۰ سا لک ع رک روپ مردو ںکی عم ریس۴۲ سے ۴۹ رال تی ( اس 
۳ سال ان م موس طیے سے تھا ال نکی تم استما لکی جا نے وا زا 
ٹس خذراحیت کا اندازہ ڈھائی سے خن زار ار ے ( لور بز ) لوم کیا گیا تھا ۔ 
میا اتمان یس ا نکول سا لب اری تھے( وت ت )یش با تن با یا گیا ۔ 
فان سے یک بش ان س بای ہی ترک لیا گیا تھا ء کہ بح کے حالات سے 
ان عا تاقاب کیام کے ۱ 

ال وف اما نکی خر رد 
امھ ےئل ون یال ےس سج -اک رب رعضان کے دوران ان مواد 
موه لک رب سکن کے یا گیا جب زرف یو ال 
کھول میا تھا_ 


دوران رمضا مشابرات : 
رشان )۰ار ضاں ٢آ‏ شی روز ے کے و اور یگ رم ا ارت بجر : 


اوت نو مب بسا یقت ۹ > م اس اتقات ےہ 
ارم ۱ ۱ ۱ ۱ 7 

وز نکش رہ صب ول ر ایق کے وژزن کول پو یرپس ہوئی 
ٹس نے روز ہیں رک ای نک عا م عالات می کی ون یں موی کی می 
و رق ے۔آ چم ا سح سکو لا ا 


شان ل رمیا نک هرانک شری رو کے بس 












(وا ر کل کےدوران وزن بڑحتار بتاے ) ۱ 


او پر روز ے دازول کے وز نک اوسط از یا کر ان ٹیس سے دوحتضرا کا ۱ 
وزن ے ونم رگا ۔ ایک صاحب کے وزن س تی کول پر ی دا شع نہیں »ول _ 
عامل ماق نک وز ن رمضمان کے دوران چا د وب ھگیا۔سمات نشکا وز نع" تفع 
بعد پا کل وی ہوگیا۔ جو رمضان سے بی تھا۔ ۱ 

بش او رارت جسمانی روز ےکا ار ناوجون اداد 
رمضان یس پیل ہکی طرع قاری ۔اسی رح و و خون کے و با۶ سکوی 
رن دالوا 
یی شر امتمالہ: 

رمضالن کے دورا نکی نات بر یکا مشابره تک ان مر ۱ 
زیادوری۔ E‏ ۱ 





خو نکی شکرس ی کی کس میںکم تی نکی عق ار( + ع کرام فی صد )سے یچچ“ 
گئی۔ دوران رمضان برعا لخن می شک رک مقر ار ری - ۱ 

٦‏ سَ9 کی ار در 
شلد نو ٹ کی سکیگئی۔ 


شع مکی رات او راخ ار بول: 

۱ عامطور پگروپ اق راد نے پا کی اتن کی مق رار روز ےکی حافت ل٢٦‏ 
تون کے ووراں استعا لکی کت یک و ومنول کر ے تے پا بک مق دار چندلوگوں 
۱ یج سکم ری ورت پا ریش ویر پات ری جو عام عالات ی تا 
تال می زک پات بر ےکر لا “می کی !وتات اثرارج بولک رم نو کی 
ساس ها با تکاامکان سک چیا ب کی مقار شش کل اسبا بک با 
مون ہو۔ یشاب یکنافت وی )1¥ SPECIFIC GRAV!‏ ) می س کوک قبي 
ات س ان ترا م مشاب رات سے ظا ہرہوا کر وز ول سے اگم 
و ار ہوتا ےو و تمل فان اس ۔ رمضان کے د ورا نکر وہہ ںی ل یی 
بجی کراپ تا اگیاے تدرو روز وں کے علض لوگوں کے ون اراک 
طح خو نکی شک رک مت ارس یی کر TE‏ 
یں نی خو نک شک کی مت رار کی زاس طوہ رال رت ہو جب دل کا بدا <صہ 
گزرکاتھا۔ 








٩ فسات‎ ٩19 ایو‎ 

2 رس جک پیمشابرات اه لول شی کے گے چ ج ےیل اممان س 
ل ات باس هر لین تسب دوکر لآ مارا 
ن طور ردول ام شک صورت می بھی اریے نا حاصل مول سب 
تر چا ہس ان دون عمش ارجا فاگ 
سی ری ایت 7 ِ 
ر نکا رح صگ رجا نے کے بک کرد او رکام سے ول ی یں تدر ےکی 
بض اف راو نے تلاپ رک ۔ الا ا سکیا ون می شک ری مقدار یک + »کیو کہ 
روز یکو لے ے بعد يف ت آمو ڑڈی وش جا رتیه 

رپ کلم اور اکن الق نے کے ے۔) 
جس نی تو تڑں روز 21% . 

تیت ےک تررق علا کی برصورت ا یقت پل ک تد ر تکام لہ 
م کے اندرقو ت مھ بر ایا سے ریقوت هب کی ال ہیر کے ان بروفت 
قوذ ںکی تفت اورا نکی طرف رت ے قر علا کی صورت کل دہ اہر 
خت رکف اس وت ویرد سی هل اوران ال سے چنا چا کی ۶ 
ا لو رکر وس قوت ید بروکوبددد ہن وای د ییروں لا ES‏ 
کھا نا پا موز د ینا چا کے .. پا ےک روز و میں شتا یکی زب روست صلاحیت چ۰ 
ال‌طرنت ی ں٢‏ کن ےک تک ا سے بد نکی ودقوت چون زا مک نے کی ہر 
فو نول رت Fee‏ ری سے اورقوت رہ سا تم وکر هرا لو بدن ۱ ۱ 
جا لے می کک اج ٦‏ س8283" 

ڈاکٹر جر شوا تاب می کت ہی ںک اس صورت پا اک ہی کرک 
خورووتوش از الم مشک ایک فاص نم یر سے ۔مشابدہ اتا ےک تام میواٹی اجام 
میس قر ر تک تا نون جا رگا ےک وہ نمی جن میں زنرگ کے ات لاه 






وی ین پا سس و 
سم یکھال » ناشنوں اور پالول میں ڑم ده یال طور پر اس تا نون بل درآ یدک ۱ 
مشثاہرہ ہوتا ے ساب کرک وہ براب اپ یی برا ہنا ہے ترک تو ردواش 
کم اد دول چا CR‏ > قاری که با تفر ۱ 
رجات کش اجا ء اور فلا ت کو جلد سے جلد تاد کرو کاس طرر وہ 
زیر دست وت جم ڑا کی راتی ہے فا کر قرت برہ سا شیک ۱ 
جال ہے - ببرحالل علاع با لصو مک ایک دل ننگریہ سک جب ور دوز شک 
ترککردیاجاتا چا بدن بذ ات خود ا سے ام رائ کو ڑکال ی سے ایکا شموت اس 
اھر وای کے کی اس انتا ل | رش کرات ان ور ال .7 ا 
و ری ہی سک پم 
زا کل کت _ 

یسل یس اکر شونے جو با نکیا ہے دو کرت ار ے 0۳ 
خوردوفول سے مک نے وال قوت فا او رفن ر کر نکی صفائَی می لگ ہا 
ہے ادر رمک مادہ الق ے کیپ جم ارم فی ت کی نالیوں میں 
»ول سض کر او ول یکا من ہے اس کے لیے پک قوت درک یس 
bı‏ زاس وق تکوال کے مقر فراش سے پٹالاجاۓ قوا سے اورضرورقاں مل 
خر کیا جاسم چاوروهبرن ے بهار ول ےا رارج ۲ کت غد مات ا میا دس 
کن ہے جاگ جروقت اپے مد فان سے ری رک ہیں وہ اپ بد نکی 
بہت بای طا قت م نیز امو ین ہیں جن س کا یہ بے تا س ےک وہ ست او رکا بل ہو 
جاتے لا هگ ماد ےا کے رف د پے تک کر 2 ہوں ورات اواس ری 
او تیر معتل ماپا ا گیل کم اورک اکرو تتا سے ۔ ۶ هم 
انا کاب اور پر ایک دوسرے سے اس قزر مر پوو ول ےکر 








ا کلف طریقو ںکی ای ککڑ یکنا پا -اوراال لیے ایک حص تن ار راو 
غلل پیداہوتا ال سے ال فد رمراحب دوسرےتمو لک ایازم سس نا 
ملق معدہ سے برادراست ہہوتا ے ۔ ایی مح ےکوخمائص طور متا مون تا سے 
E EÊ‏ ر یار اک در 
اخضاء کےا فوال بی ایت ری او رکز ورک رونما موی _ 

اس انا ن کوک وور ی مشینوں یر قا ں کناچا ۔ جب اناف مشیزی کے 
نام نابز پیدا وجا سے اورمرمتکی دا ضر درت بو سب سے پپلاکام ہے 
سک کد نکو ین رکد یاجائے ۔ بن کرد ینے که کم نز اس کا کور وک دبا 
جا ۔ یرت بی ال ہیر سین الکو میس لا ے کے کان جہن رات 
درکار ہوٹی ہے ۔اورای لیے صاف ظاہر ےک جما ف طاق کے عرف کوت کے 
روک د ینا چات روز هگ برکات پر اک سے مکی لوگ فن ت ےک اش نے 
ال لک چھٹرا۔ ب رک ف کم رہد ید ےکی کے اور پے در تر بات نے عال ی 
بش ایس پر دون ڈ ال س ےک روز ہ سے جما ظا م کیا اش رتا ے؟ 

انا م پرروزہ کے میڑ یل اثرات ور ۱ 
۱ مارا ضحم یار یڑ کے کل قب هرت ہے کی بے مر شآ انوم بر 1 
ھی سے شرو مو ہے ۔ وک فا تب ہو جانا اس ام رکا منوت ےکا ب کول 
ری ےا ان اکن مر رت کک ن 
بویا ہے بمب جات ہی سک پھو کگن چرول سل مول سے بار اورم رن 
ال پھو کک وشن ہیں۔ ۱ 

لد مھ ایا علا نج ےا کر پھ یز پر ہم ( ود دی ے - درمیان من رصورت ۱ 
اتی در کان اب چد یقت سک دا اود بابرا ی حتیق تکو بیان ر سے ہیں ۔ 
ب ینز کے اخ ردواعلا جع کر فا هت -م یمرن اد ۓ سے ای ےق 





ادات نو هرد انیت ت63 2 130 28 
ات ڑلوں اور( جواخیضام شا فرش اداکرتا سے ) بر ہت برا اتا ے۔ 

تج برشا بد ےکہ بفار» گ ےکی خرالی ‏ .خناق وع لفاون ا وفیره میں فا ق کر نے 
سے بہت فائدہ موتا سے ما ہم ملیف شکوٹنح بچلوں کا رس ضرور دی اس سے ۔ 
کار ول او ریو لک ری اھر ٹا ہہت موتا ے ۔ 
تلف ام را پرروڑےکاا: 

ردول و ںکیا اک کہ روز تھا م پار ول می شفا مت موتا ٤ء‏ الہ انتا 
۱ شرو گا اکتا سب کرصرف دوز سه زج ےا ن چ رون ض ار مکل 
م سک نک دومرک داد ہیر سے نس اکر روز وکا استعال ی وقت اور 
عالت نا قاط علاع ہونے سے یت کرد با جا فو تفت پباربول یں کی ال سے ٠‏ 
ای تا بیدا ہوتے ہیں 57 ہج : 
یں رک روز و کے فو اح لا خای ہیں نیز ان تھا مار میں جو افعال الاعضاء کے 
ال سے پیدا ہوتے ہیں - روزے نے ترت انی اش دکھایا سے جو بارال » ۱ 
اعضا-2 بد نکی غراف اور ضماد تخل ہیں - گرا نکی ایتا عالمت می روز هک 
تم شرو کدی جات اخضاء اہی سے پل جات ہیں اوران ے باک ایال 
سرزدہونے کح نان جب اخضاء یل ضاد شرو ر ہو جانا ےڈ روز ہ با ند وین 
دینا۔ائن عالات شی خراب اورز ہر لے ماد ےجنس مقدار یل ار ہونے پا یں 
ال عقرار شس ار ج نہیں ہوتے اس صور ت میں اگر روز ہ رکھا ہا ےو عالت اور 
زیاد و خط ناک ہوجا ی ے اورس ری تاو ال کے رن 7 کش ان 
کے پور ہو ماتا سے غلبا تک ب باو با + پیت سل جانے بای اقا . 
PN IE‏ 7 ۴7ن ای 
رع اکر ول کی ای کواڑ ی تاه ہو جا ع نو ا سکی از ورن کن ہے الت ان 
ع2 ی ا س ہک ردخلا صا فکر ن ےکی با رفا سد ده .| 








: روهار یرای قات 
اعضا اطع اماب 
و ۳ 
ہر یهار یک علا نروز ےس : 

روز دا رلوغص بھی زیاد ہآ تسب یب 
ارول اور یک شرو ہوا سے -آ رج روز ات لاکھوں مر ول ڈو بخ ء 
۱ پیٹ ؛ڑ ھن ء پاتھ پا سونے اور بل پر یر کے متا سے ہو ےکیموں کے پائل علا نع 
SLL‏ | ۱ 
ول کے ہی کہ مار ا اتک دل هخا ہیں بح اوق تر ےی 
تد رل علارج ہوجاۓ-_ 





روز وورا نون 0و کدرو مرا ارت : 

و فرح هک روران نگ مار مک ماه اد رات 
فا تدم مر | رام کرت ہے -زیاده اتم ہے بات سکول کے درمیان (Inter‏ 
Ce)‏ ما کی مقرار شک کی وج نیشولشقی پٹھوں پر دبا کم ہوجاتا ے۔ 
ول دایعا میم س ڈ اکسا لک(*ذ01٤10188)‏ دپ ول کے لیے انا اہمی ت کا 
مال ہوتا س روز کے دوران انا لک پر بش کیش ۳ ره وتا ےا یال ۱ 
وت د لآ رام با ر لیس ٹکی صورت میں ہوتا ے مز ی رآ ءآ ج کاانان ماڈرن 
زندگی ےتوس مالا تکی پر ولت شد تسشن (0زو و٥۲ (Hyper‏ 
کا شاد ہے ۔ رمضان کے ایک باه کے روز توص اھا لک پر یٹ کک مکر کے 
انا کے اہ قا کدہ یئات ہیں روز ےکا سب سے اہم اھ دورا ن ون راش 
لاس کہ برد با جا هک رای سے غو ن کی شریافول کیا از ہوتا ہے ۔ ا 
یقت کاعلم اب عام ہ ےک خو نکی شر یانو ںک یک وری اورفرسودگ ی اتم ت 
دج بات #ل سے اہک وجرن یس با اندہ ماد (Rema)‏ ری طرح 





مدای مرج تج مت 192 روز و او رید یی سارت 
یل نہ ہوسکنا ہے ۔ ری طرف روز ے میس لہلور خر افطار کے وق کے 
نز یک شون یس مو جوف ا تیت تام زر سل + بو ہیں ان یش سے 
یکی پا نیس بچتا ۔ اس رب خ ا نکی غر یافو ںکی و لواروں برچ یارجام 
کل پاتے اس طرع شر یا یں کک سے س کفون رک ہیں ۔ چنا یر موجودہ دو رکی 
ال خط ناک پارلوں مم شریانول 10 ولوارول کل شی 
۱ 7ء E U‏ 
نل روز ے کے وورا 7 تمس دوران۶ ون یک ایک حص 2 ما اس ے 
77 01ھ ۱ 
هکت حال ہو ای ہے۔ ۱ 


بلا یٹریا پاپلثرفغایون: . ` 
رر ےت نہد ۱ 
ون کے با و( فظار )یل اورکگی اضا فک فی ہے جم اسے موم بنا ری سے جی کر ے 
ہیں » حالا لک یقت میں فشا رخون “حم کے خو رل ےکا دوسا نام سے اس کے کے 
اسباب ہوتے ہیں جآسائی سے کے سآ کے یں ٠‏ 
خو ن کا دبا ؤتگرات , ف رمو ی مصروفات ,طرر] طررع ؛لچھنوں اورتشا 
اسپا بکی وچ ےکی بدا ے تل طور ہفص کر نے ےکی مہ کات پیا 
گن سے ۳ 0-00" 
اج ا کی اس خر کا سب لے یں ۔ ٠‏ 
ری .کال اور مرن ون ٤‏ يت زو 
م چا س ےک رای کے اج زا 2 د ےش یاوں می کی یز قل پکومول _. 
زیادوڑ ور لگانا ا سب اط رح وکا دبا وب جاج ے۔ 
یج ۷ا سا ح هاون اس و ے ہا نا ہرک علامات ہے ۱ 









ار عرادات نیدی مارد پرا“ یقات 


کے 3 روڑواورچر یسا ام یتحقیقات & ` 
ا چ رف کے .۹ 


مو گے میں نین مریضوں سے ب یکی یس کم رول جس ںکپیں موم ؟ کش 
مر بشو ںکو یہار یکی ہت اس نے علا ای سز اد یف ہو ی ے۔ ۱ 

قتا عظہ ہی کتک ھار ے لیے ہے کون جار ےاعصاب برا 
اش ڈالتی ےاور ما ری شر او لوا کر فا رخو نکی راہ توا رل ہے وی 
25 اج ارت گس اه زد وتاب - 

ای مرن ات ےکمل اتاب همم ن 
رب یش رکم ری کون کک نزاو ہا ے۰ کال اد دز ان قراط ے 
تا ل کرای جا یں ےنس لی ےکی مض کر با بھی و رن کم دی 
جاے اور فاثول سے وز نک ادا کنو بو جت وائی ں لک ہے ۔ 
رشان کے پور سے روز ےا ہے مرش کے يب یہت یرم ہت ہے ہیں۔ 

سس ی یقرت پر یک فا سے سے بعد فضا رخون باب 
ری رک مربیضوں ج یکو فا دیس چا کان مریضو کوک یکن ہوقی سے جن 
5 0 1۱ ۱ 


۱ ف ری ,کب او رروز ه: ۱ a.‏ 
نا نگاوز نکیوں با ہے؟ اس تن اسباب وت یں ۱ 
ش‫ : آ ون مگردوں اورجلر؟ سیل تک و سے فا گت 
لتق وراو ان ی مق دای ع لش بو ۱ 
پ: کی ایک با چنددودو ںک تر ای سے رو فا پیا ہو جاتے ہیں ان 
نمس رو در یہ غر و نمی کلا وکر دہ نمی و ین بی تال تع 6 ات قدودولا 
سے قز ری طور بر ارح ہونے وال لوہ تک مقدارکم یا زیادہ ہو جا ےلم 
راک تالس ۴ ہوی ے بر خرابیاں دہ مرا سل مس پیداہوعا ی 





ITD Ean E 
۱ یں اد رد ےکی سای نے بحر ی چا ری ر کات‎ 

امر ا قب مس بتلا ر سے دانےافرادکی پاش فصر سے زیادہ تحنداد( نا طور 
سمل بل فیک ار مول ے ر انثورش کپنیوں کے اعراد دشار شا بد یں ۱ 
ک ہف ری سے موس کا شر جس اضافہ ہو جاتا ہے ۔ اگ آپ کا دزن آپ ے 
لقا مت او گر کے اظ سے دل کی صصدزیادہ لا آ پک ع ریق میں میں فص ری ۱ 
اکن تاد گر دزن ندرپس مرک 
کی لاح »کل 
3 سکس کا میسو مر یرت 
کل ر ےک ول دق ےت کی مق با ماد فا بھی فریی ٠‏ 
اضا رٹ یں جن شی پ ری ل چ کن پا ار رکار یرٹ زار 3 
ہے ا 

اب وال پرا موتا س ےک وز نکی ز ی لب اوردوران خوان وک خر ۳ 
اڑا ے؟ ۱ 

رو یار لیگران ھزے 
اده پار ماج ج قل یازا پا ہے اپ یرتک زد 
۳ 

میا وج س ےکر بہانسانو لک جان خطارے می رمق 0-0 
ن موں ۔ اگر یلاگ اکنا ےک نے :ہیں ادراپنی اش رکش نی اس رل 
س هک عدنگ جات کن ہے جوا کے لے دال ان را ہے۔ یں ورزل ‏ 
او رال کش ے بھی ید لتق ے۔ 

ال :راود ا مرا ی لب پیا نے کے علاد وف ری سے ارا سین نا 
جوز ول کے «ردءجلری پار پال اور ووس ری کا لیف می پیا مون ہیں ۔ ضا چ لی یا 





دوز و اورجد بسا متس 





وزن جو dg‏ و E,‏ 
یدوا لا و يار تی میں اورخون اس کین ہیں - 

وگو ںکی؟ بھی وو میں ل ایک دہ ون درست ہیں اوردوسرے 
دوج ار سے ہیں ۔ دوس کیم کے اف راوز یاددفا داي - پ کی دی تو ںو 
بلا نے کا داحد علا رج فاق .طول فاقہ سے تا ها ےا کرو 
سار ور عیرست ہیں کرت3 ڈنے کے بک من 
اباط لازم ے۔ 

نا 8 و ی ار ات زوا وا فا خی 
برد کب ال ہوتا س ماداد سے کے ار نانچ لیف یس متا 
کرسنا۔ فا سے ےکی چتراصول ہیں ءان اصولو نکی بیروی ضروری٤اے۔_‏ 

بض لوگ فرب یگ مکر نے کے لیے پاول اور روئ کا استعال وک مک د ےے ہیں 
کن اس کف ےک ال و هگزور مو بل » رون یا ہکا نے کا ےب“ 3 
ای گوشت وفیره خر کی کوک نہیں متائی بین ده ول جاتے می ںکہ 
ای ضر وہ sS‏ 
وغیرہزیادومقدا رٹ شکھانے سے سے عم میں پورگ الم کی مق دار بڑمتی جائ ہےء 
نی با ڑن ےکی تیار ہو ےق ے ہہ و 
یں ا ات ۱ ۱ 

کی دارم ناک با 2 شور مک تال ری ۱ 
یں ہس .ا نکا مطالتمغیزغابت ہوگا مین انر یتفلید سے ما شتا ر پا ی کے مو جورم 
۱ دورس دب دس ولیک رک مور بوک لول ار یقرت کے ۱ 
وتف ہہ کا نک دواو ں کا تال پا رمو ی رم ازن تن تلا گرد تا ے اور ہے 
ایا فور ے ج س کا علا رج تشک ے ا نگو لیو نک خر ینا اور استعا لک ن رطا مرن 








وت ار بسا یسا قا تچ 19 4 روز هاور پد یدسا ورد اققات کک ْ 
بای تآسان موا هن ار کے ارات ما ااا 
رت سے“ کی )سکم ب چاو ۳ 
کال TE‏ ام پاک ہو 

فا سے مما سمل فیرضروری بچہ لی اور ال محخرت رساں اج اگ ے 
دوکر وک اس با اد سرت ہی گی ی رخا وگو لوف راگن 
ای نز ال کا وشن دا رو لین پئ رک سک فا کے کے لے حب 
۲ سل اورقوی اراو ےک روت ہے تسف جات او پک پڑ ےکھرے میں 

تون کے لیے بند وان پر رر ے ہیں ہلک نکی ہوا میں چت رل لے ےکر 

کر تے ہیں عالما ںکہ لن یش پرا رفاک سر ول 

کی کے ساتق اک اوقات جوڑوں یں وروک سول ہوتا ہے ۔ ایی ریضول 
کے لے فاق بہت مفید ے فاقہ ان کے جوڑوں او رلو ںکو اس مواد ے مات - 
دلا ے جودرداو رتلیف پیر اکر تے ہیں ۔اعداددشار ے پتا چتا کرد نیا شم از 
کم د ںکروڑ افر ی کے رش میں متلا ہیں کف علا ول کے بام ہین ا نکی نکلیف 
دو رک نے کے لد رات خقیقا تک رر سے ہیں ان و لکروژ س وع مفاصل که 
مریضو نگ حرا وی ای سے ادر وا اق ف رور 
ارک یل ما نا وگ ۱ ۱ 

تہ اتا ےکر یس مرپیض نطو فا تے کے مل ہوجاتے ہیں۔ 
اکر ای مت .شور نی میں فاتے سے مد می چا اما چنا ہے ۔ هنامس 
تقر الا علا نع ہو جا تا ہے فا کر نے سے مرش کے شاب می ں شک ر اوہ ابی ٹون م 
مقرار لآ ہے ۔ اس کے علادہ پیا ء من ہک »هل ۔ ارش ورجا 
کر ورگ بی ۶0 ٦‏ - فاس کے دو ان ڑا گس مرب 
اون رد ے یضر بت موم تن 


راد 





CEE KITE oan Era 
رو سے موق ےم ای او شیر‎ 

مار ےکک کے ب افراومیش زب دوت مو مقات 
کے پاوجوداں سامت با 2 روز سے کے ددرا تم لور مقا 
ہوا ی کی ے اور زره شر نشاستہ اور چٹ یکا استعال بڑھ جاجا ے - اردلن ۳ 
بر یور ال کت ڈاکٹرسلیدان نے 42 مردوں اور 26 خوا من کا مشابر دکیا ۰ 
رمضانن کے دران اوسط ورام وز ن م بویا ترا او aA‏ 
ریرج ما ان دوران ام راو روز نک ,لورت 
کی ۱ 

1 تسھ ام ماه‎ CENTRES 
O ےک فاتوں( کرو تہ کہ ھر وا سر ات‎ 
ٹہ‎  9٦( کا لہ سے بھی زیادہ بڑھ جات سے‎ 
مت تد ھا مت‎ 
کرتا لوف قوں کے بحر یح ہت زی ے" تا ے اور وز لن دوباردبڑھ جانا سب‎ 
رورت کے دران ری ری سےا کک کر اا تب‎ 
روا کی سح تلم اورد ما دولوں کے د رمان مآ 1۹2 اجاج‎ 
ےک وز دو بار ول بڑھتا۔‎ 


n‏ الت کل D.1.‏ روک باه با 
ےء میٹ یگل موز : ا 


روز ےکی بدوات مرکو عبت ے اضا لی E et‏ 
ماتا سے شلا فاسفورل 602 E‏ ا 
کیا سے هجوت رال س قاچ وف داتس پاک اور 1 
صا فلرتات سس ما 





۱ GTI: GEE "2. تچ‎ a ارت زی‎ 2 


کت نون ب سی“ 

جما ی کے اش ی E‏ ۱ 
۱ ٦ن‏ ںیت + جسما ف با تک تز مین تر یل رح کولیسر دل.01] کی 
ز ہرٹے مادو ںکا ۱ انا فک تلود ر رل 101 کا تقا سب خون مل مه جانا 
تال یل - ۱ ۱ 
۱ باب بین غا یات سکرمطا بی اوغا فی شا مکنا تا می تیلوں میس پکانے سے تصرف 

ھر و دق اتان حاصل ہوا ا ہے یہ یہت ی یا ول سک یکنو ر پا جا سنا ے تین 
ےطان سل لاور فسوی ےکی کے استمال سے خون میں LDL‏ 
۱ کوٹسٹرو لک یک بھی مت ہے من سے یہ بات خابت دی سکره ےکی 

مات یل .3101] کولپسٹرو لل ‏ ہا ے۔ 
۱ گور رن EEE‏ 
خا ن کے خو نک مطالعہ رمضان الب ر کک بای زوا اور زم گرا تاب اشن 
اہ مبارک "از ے 65 سے 30 فص توا تین وحظرات کے خون می ںکویسٹرول ‏ 
ال انز ای وی الل اور الل ڈی ال یلک لی ول ےمان 
نج اتا دس 20 فرشا ناقری فرب 
سے ع م رمضاان ےو سط م اام ادو ں کی س نی تمش ۱ 

مضا نکی اثر ورام پ65 سے 70 فصر اراد ںکویسٹرو ل ایک یر 

رین ار ےک سے یب وا سل رضا کا روں کےشون می سکول ولگ 
رمضان بک م یکم + .ام روز درون ثرا سرا کی بھی 
کوتشرول یط ممول ری بیشن اف راد یس ضط ناک حتف شی ہو یی نے 
مسق بد وت فا ادقات ی بر یل اورمزاسب قز ال سے ا سک یی کم موی 
گی ان نو ول یک نکی سے میا بت ما ےآ کر ام سر 


ریق ۹ 
YY‏ 
بروات کی و ںکی موز مکی شر کی بببت “بتر موف سب - 
فلےکل (۲۵17) رن 6ا 

روز ےکا سب سےا ہم اشرغلیوں کے درمیان اورغلیوں کے انررو ال مادوں 
کے ورمیان نو از لوق تم کت چگ روز کے رورا کلف ال مقار 
یسک ہوجاتے ہیں اس لے نلابوں کل میس بای دک کون پیر اموا تا سب اد 
رح لواب وار لی کی وی غ ے لتق خی جنھیں ایی یل 
(EPITHELIAL)‏ کل کے ہیں اور جم مکی رط و ہمت کے متو ات 1خرارع کے ز مہ 
دار بو نے ہیں - ا نکی صرف روز ے کے زر بی ےآ رام اورسکون با سے جس سے 
ان یکت من دک می اضا ف ہوتا ہے ۔غخلما یات م کد رست کہا جا سا سے 
کہ لعاب جنانے وا ( 101۵8۷ )۶1٦‏ رود ےگرون کے قروو تھوے 
(THYROID)‏ اور (PANCREAS)‏ کے رود شریر ے کی سے باه 
مالک اننظارکرتے بل جک روز ےکی برک تپ سنا نے کا موتح ماصل 
ک ریس اورعز یکا مر نے کے لیا انا نو ںکوجلاد ۓےگیں۔ 


شور کل رر تک لط فش : 

ونژ لول کےگودرے نبغلا ے جب :یروخو نکی ضروررت پٹ تی ہے ایک ۲ 
خو وکا رنظام پڑ ی ےکور ےلو رت ی ے(E‏ 01۸1 )51M‏ کرد یتا سے ہک وراور 
لاغ رارکوں میں گوز و ور خا ی تن مما لت یل موتا سے ۔ بہکیفیت بڑے سے 
خر وں میس ر بے والول کے کن مم بھی یال ہا ہے ۔ اگ اکا دج سے ب ره اور 
کے رول میں روز بروز اضا ف موتا ا گے 

ٍ0 یئ" E‏ ی 
کودم 7کت یز یہو جا اسب اس کے نے میس داع رلوک روز و رک وک رآ ہے ۱ 








کہ رت وی ہے 
mT‏ - بہرعا I‏ 
ٹس تلا ہوا ےی موا من وراک کوٹ ظا ما رركتا ہی رد ےک ENS‏ 
۱ کے دور ان یگ کو زا E‏ ا وود زر 
مطا ان اتا مواد ما دتا ہے گر سے مال ار ید مقدار یں خوں یر 
7 2 ۱ 
۱ نیریز ع ےجا ںیت 
۰ دبا یامن بدا کاب -ای‌طر مو لے ادرف لو کچھ یکت پر روز ےکی ۱ 
کول بات کے ذر ہے ابا وز نک کر کے یل - بال ربا قاری ! آ نی اب 
دوبار وآ ت ہر184 خی حرو یاک یی ار ان اک جر مرت 
نے الف انروزمول ' ۱ 
رک( رم ول تا سا اب ۱ 


۱ 0 و چا چا ی نکیل مد کی ر م 


٠‏ روک مسا لی ظام 214 SYSTEM)‏ 24ء 
الیش کو ری رع هلا پاک روز ے کے دوران چندارگوں بن پیا 
۴ے والا ب ا پان اور ے دی کا اعصال نظام سکول نہیں ہو E‏ 
سورمال ان انسافوں ےار اا یت )E60۲18۲1٥(‏ ما ہیس ت کین کل ب 
کا لا بت ال سک رخاف رت کر دران اعصا ٰ نظام مس کون او رآ رام 
۱ ت من سب ۔عبادا کی چا آوری سے ما سل شد نیشن جما ری تاد ۱ 
کمدورتاں اور ےکو دو رکرو ہے الط گس زیاد شوخ وغو اور ار ۱ 
ری کے سا مرول بد تن ےکی وج سے ” ا دک ایال کی مل رت مرا 
یں IT E‏ جواعصالی دیا ا ۱ 

باپ بام 1 





ا دات یوی می ا 





ورد نمی تا کچ 2012 8 روز واوزجد رسای خقیقات 
5 روز سے کے دوران ارت خواہشات چراق یں اکن وج ےبھی ۱ 
ہما ےا عصان ظا م می ان مرب گیل مو ے - ۱ ۱ 

روز و اور وضو کے مشت رر اٹ ے ج وضور م٢‏ ئگ پیا موی ے اس سے دا 
۱ میس دوران خون کا بے ال تزازن تام جات ے چ وکت من۔ اعصالی نظا مکی 
نشا نر یکرتا سے ۔جیے کرش یه بیا نکر چا ہو ںک انر ونی ر ووو لکوجوآ رام اور ۱ 
کون متا ہے دہ پھر طرح سے اعصالی ظا پا سے ہوتا ا ہے روز ےکا ال 
انان ظام پر اک اوراصان ے۔ 

ال وت و تشاک رن ارگ رای رت ماف 
۲ شفاف اور نپ ید جات چا اف سے ڑم تراد کے 
ٹس دد یقاب ۱ 


روز هک 2 زول پ: ۱ 
کے ات کت E‏ ان براه رات 
روز ے کے فو ا رکا ار ہو ہے اک مرول میں خون جر موتو زک کے ساتھ ہے 
شکایت رح ہوعالی ے ان کا سب یہس ےک مواکی نالیاں صاف وبا ہیں 8 
مشاہ مکی گیا فک یپ لوگو ںکیآواز پوس کروی کا کین + تر 2 
لماش وس سے بعد جب ائہوں نے ب ا عدہ فا شر کرد رک 
ہو گے اور واڑا نی کی عالت بآ کی - ۱ 
چنددفوں کے روز ےنس کی ہے اعترالی »تمونا زک ماو رات ۱ ا یر 
خابت مو نے ہیں -ان عالات میس روز وکا ایک طو بل سلسل شاذ ونا ورک مفی ر موتا چ ۔ 
۱ جج ےت ےر و 
خا ن ےک روز هدک شرت تر مرک ہے ۔ ذال ال ا امم ہی س ےکر دوز م 
سے انا "مک وز نت جانا سے ۔ ادرو یکا لوا وز وت چان ےکی عالت 


ا رات یوی یی اہ 





: بر یراس یقت کا (2 چپ کم روزواورجد یر اققات 
یس وال موس سے ین داق یہ س ےکا زو یکا "۳7ھ۶۶۳ ۶ نذا 
شروک جاح رف رف جسماٹی وزن ای ل عالت پآ جانا ہے ۔ڈاکٹرمیک 
یڑ نک بیان ےک ان ہوں نے علا رج ال .مم کے اکھوں جا مو لکد ما ین ان 
میس ای کی ایا ضر تھا جو دق میس بتلا ہواس کے برقا ف ایے صد | مرب پر جورت 
کے مرش میں بت تین روزه کت اور اس کے بعد فا شش ایا طا بح سے وہ 
درست ہو کے ۔ ادها چا تےکر وز وی عا لت یل ہیر ہے فضا تکو پٹ کی تی زی 
کےسا تھ نار کہ تے نیں -ال سے خون امچھی ط رح صاف ۴ کت ے اورخو نکی 
صفائی ےتا م نظا مجان لس دک اہردوڑ جا لا ہے ۔ 
روز ےکاا گی راو ردول 
۱ و لا ے اس سے او رگردو نطو 
فدہ چنا سے گر چ روز سے کے یتدایز اء رشان پیٹھوڑ اسا بارش پڑجاےا 2 
بوک وق روز هرت سے تی سے اور ہی تیزی کے مات اپٹی ال حال بے 
ال ے جرک پھوڑ ری ط رع او ستخل طور پرروزے تا چا ہوم تا سے ۔ اس ۱ 
مقر کے لیے ر ہف ہکا روز و پاک لکائی ات بو ے ای طرں روو ں کی ) 
بہت کی مت روز ے سے دور چا ہیں ال ضا رب کنا چا یے ج 
ماس قیقر ےر ف + کرو او رگردولن نت فز ا سک ۶ 
وال - 
روز وکا اش رح ان یش : ۱ 
ک وا سے پرروز هک ترت ایا اتاب یا +7 ہو جا جا 
کی ما لر سے اور سر ۳3 سک ہو سے اور پو میں ایک تج مومال اک 
اس تز یکی ما لکمز شکرس کی ق ۔ ال وگ ده وکا دتم سے 
لے چشرراستمال لے هن روز کے لا انگ ۶ی “+ 


مش اوقات لو روز هه نبا الین روش وشن - ی د ےرل رن زان 
ب ئی اکٹ و ں کا برا بن او رکا فو لکا ماک بین دور ہوگیا۔ اک سبب بيس که 
کاثول کے اندر ونی کے میں اس اما رحن رح ہوجاتا ے ۔ اور ہوا ک یگز رگ دم 
ہو جال سے اورا ی رم کان کے دول پر ہوا کا مناسب دبا تا سے ۔قوت زا کتہ 
۱ کی تھا خرابیاں دوز سے دور ہو چان یں - ۱ ۱ 
روز هک پان او رس ے: 
وه بان اور ایام رخا سک ری کی ۱ 
زان صاف ولو ا کی تر تر مول ے ۔ اکر زہان صاف تہ مواو الکو تہ 
چگ ہو انسا نک پیاری میس بتلا موتا سے ۔ روز ہ نے پر پل فل اہ تکیا 
ج - چنا ذبا نکا صاف ہونا اور ایک تہ ہک ڑ ھا مونا زہان کے صاف ہوت ےکی 
تست زیادہ “بتر پایاگمیا ہے او رتد رت کی علا مت قر ارد گیا ے - بی تقیقت اس اھر 
داد ہی س ےک ز با نی ہی صا فکیوں نہ ہکن روز کے بعد ای ایی تمه 
اف ےاورروز بر وز یتپ مو ی مون ہا ےن ل وگو سکوعلا جع با نوک ر ہر سے وه 
قوب جات ہیں -کرروز ہ کے یط دن مرن کا عال انا بت یں ہوتا_ با روز ول 
پر لیک پفت رز ار نے کے بعد ہوتا ہے ۔ روز ہکی عالت ثل قوت مد برہ بدن کے تام 
او ںونار کر بایان جوتی جڑھ اسب یہ بد نکی ال رط بات 
کی وی ہے اور اس امک توت ہ ہک بد نکی فاش ل رطو بات شارت اوررق 
پراہور؛ ہے۔ : 
سج جح مت 
کے بحرم یں ایک نا ص کمک خوضبو پرا مون a‏ ی اورصورت 
نول - پگ وقول کے بعد ایک اورخوشبو پیرا موی ۶8ت 
الک جاک لیکن ده کور وا رم سے مقاب ہو لی ہے - رگا پکا 









م منز 


ور روهاو رد ید شی نقتا ام 
عیادات بوی یه اور جر .ای قات تپ یم 204 روز و اورجد یب ی‌کققات 4 


ال ای طرر بت تا نے یت جو .3ھ ور یات 
ق یں رت و مک خوشبوا بی ۱۳۱ لی جالت با جا ہے۔ 
روز هک ام فضلا رت ر: ۱ 

EE E es 
روژه کے دورائن می ں شر اور ال فضلا رت کیا مھا کیا گیا وو کس زک‎ ۱ 
میل کیل کلت شرو :و چا ا سے ۔ اس سلسلے جس ہے تاد ینا ر ورک سے لر روز و ر کے‎ 
کے بح رگو) و لون میں فضلہخنگ ہوم ا تاو رش اوقات مر شسکوااسں س ےت‎ 
) تمکلیف اور دروکا سا ما گر تا اس کا یتکور کر نے کے ےا(‎ 
سب سے بہت رغابت #وانب اکر روز و رمکھنہ سے یی ےآ جو لوصا فک لیا جا ۓ تو اس‎ 
کمک شکایات سے ما آساان ہے ۔اس کے علاوه بوزه رک سے بد کا برج ۔‎ 
- ل او یل ان تا ا سب‎ 
٠ روز ەاا بلول اڕ‎ 

روزه ر کت سے لول اور رال لوقصان کیچ من 0 
ٹیو لک ین یف ره با سب چا خی ور مکی ات میں روز ه عاط 9 

ہوا ہواے ۔ ۱ ۱ 


روز وکاڈ و توںر: 





ولگ 21ت طالب رف مت کش E‏ 
یشان ےکم ین میس گے ہو ہیں لان واقعہ ہے کت قوتوں )کر 
گزیران دو رگر اورا ن ازو ی کے کن روزه الی سب[ یاوه مفیر 
تہ میں تع تن استما لک یا من 
اعضا ےگ ای فا گی مایوں اور یی ینگ روزه اث الا ے ےار ی کب ال ۱ 
2 روز و تون کے دوراں اور کی ام اج ے اہ راس لیے“ ۱ 





عبادات نون مه اورجد یرما سی قات 2 
نع مو ار می لا زی طور یآ انا لول او رحوانوں ن روڑوں 
س ج ر کیا گیا ہے۔ اکر سے ظا ہر تا ےک روز م جوا کے خلمات اور تاز 
ي ۱ 
روز هک اب ر: ۱ 

1 جح مس ی ۱ 
عالت یں ری نف اش کش یزار کی بھی وھ یکی نم 
گی حالت ایی ری 
روز I1‏ ون 4 

غون کے اق ج بر کیا گیا ہے اس سے ظاہرہوتا کرنون ٹس مرخ رارت 
ده تخد ال پید اہو -2 ایک دوس ار اورت چا س ےک : 

(۱) خن کے رذ را تک تعدادزیادہ پا یگئی- 

(۳) سفیرزراتک تعراوم با یگئی۔ 

ایک ا ہرک راۓ س کہ روز ہ ارت جسما یگ ال سب ین جب ال 
لوک "ودک رآ نی ہے کی حال تک طرف ال پا ہا ہے۔ ام موصو کا مش بر 
سک جب روز ہکھولا ہا تا ہے اور زا استعال موی ہے و رارت جما ‏ یو قزر 
بڑھ جانا ہے۔ روز و کت بحدخون کے هنال چا رک ہو جانا ے ۔قلت الدم( 
یا )کی عالت می1 ریا یا ہکن سکس یما تک تخ دادس تر تی بو 
ہے چنا چ ایک مور پر جب روز ہکا سلسلہ ره دن کک تم ہا غا مشابد ہکیاگیاکہ 
ون کے خلا تک تخدادھ لک سے پڑ ہک ر۳۲ کمک کل ۔ 
فاقہاورخو نک سنا ی: ۱ 

فاتے سے ون صاف بویا سے اور خو نکی نالیو ں کک کی فا ہو چا ی ے اور 
خن کا روزان بہت رط رج سے موس هگا رم کک دنہ بہت ہی زیادہ انان 





پیج 


روز واو رهد بر اش ی یات 
یت س 





ا ہت ح 0 E‏ 
ٹس برد کے بحرم ریئش ا سے او رقاب پا لتا ے مو کک عاز تک لیف صرف 
چنددن ستا لی ے۔ ٭ راان فا ے کاعادی ہو جا جا ے۔وہ ہرروزاۓ. ا پلوزیادہ 
سیک اور رت انا اتا ہے اور زنر یکین اورتاز« ارچ دنل دوز موی شو کر 
ہے۔ ۱ - 
اور بذ نکو فا ہے ےآ رام تا سے فضلات TAFE‏ تام !عضا کی 
عالت یف سے بتر »وان سے ٠‏ عالا نک فاتے کے دوران ال ز یاد ہکا مک اڑا 
سے ۔قل بکوتقویت بن سے خون صاف ہو جا تا ے لاہ اور دوسرے حار میں 
نمایاں طور بر ای اورتیزی جال ے ملا قو ت شام س ایی ری آ ای ہے جھ 
ای سے پراش برش ۲ 
روز وکا ٹپ رگ راث : 

یش نکی کارشیی لیپا ٹری نے ابے ور بے شاک سے ہیں اہ سےمعلوم ہوتا سے 
کرروڑہ قیاع یں نی ریچ صلی حعالت پر ہا کان کی ونت یه بڑ ھ جانا 
تھا وک وت چ همست جانا تھا۔ له غ کے بح رٹ رپچ میس انحطا و ںکی گیا ۔ 
اور ہے سور تآ شک قرو دوسرے بر بھی بجی بتاتے ہی کہ روز ے کے 
وا ورپ تا اور یے بہت موا ہیں تن کپ رسکی 
عالت تام ر بت و 
روز هک ام معرم‌اورآ تول ے: 

و ناگرا نلوا نی طاقت ے زیادہ 
مر فیپ بنا ڑتا ھا نو روز هی جا لیت میس ای کا م سے را مل چاتا جد ےک 
اباب نی موقوف ہو جا جا ے مود کا ماو او رن بھی رورم جباجاے اور وہای 
کرت رص اف لات کک و او ٰ 





م ادات نب اور یرسائسی تق روز واوزجد یرما یحقیقات 
اطبا مکی ای لاک انداز ہ ہوتا ےک ممعد ود فك سے | کھت کش مک لت ہے 
یر گم غامد و بی ایک دن سے جن دن کک پژ یراق ۱ 

ڈاکٹر میک فی ن اپ زا مشابدہ بیان کرت ہی ںک اناف معرے میں تین ون 
تک فا یکی - بر معد هی صرح کا تن بج هکر روز رکھا جا ے _ 
E E‏ یرانق ہے ره 
کے سا تج و نکی صفا کی اور اصلارح ی مقصود ہو روز وکا سلس ل ایک نے ے زیادہ ۱ 
ون چا - جب تیر سال نذا تر کروی چا ے تو معدوکی ولوار کی ایک دوسرے ٠‏ 
ےر 6 سفق پل - ان کرد ان یی چا بل - اور بات ال 
وفقت کک قا م رک ج ج ب کک فیرسیال !وو بار ہ تہ استعا لک جا ے مرف انی 
سےا عالت شکور یدانس ہو لوگ خیا لکرتت ہی ںکرروز :سے 
معد ہ ز یاد هزور ہو جا تا پء ا کے گلا ت مر جاتے ہیں او را کوب ےک ان 
عاللات لت یت یک یکیو لک کی ہا کق ہے ت لوگو لک خیال ےک معد وش 
رات دن غا مو جود ر“ ہے ۔ اورا ےاعضا 2 بر ناوطافت عاصل ہو ے۔ 

روزے میں جب نذا تر کروی جاۓ اورمعره خا بذا ر ےت کیو کن ےک 
کرو رک ی انوا ر رز ےک معد وای ضلا عضو ےج سط رع ری رضلا کو 
آرا مکی ضرورت ہے ۔ معد ےلوگ یآ را مکی ضرورت سے ۔ اعضا مکی مرو فیت اور ۱ 
استراحت رر تک مقر کیا ہوانظام سے ۔ اب مد کور اح تکا موق دی ےکی ای 
کے مو اگوی صور تک کف زا کہ دی جائۓ اس سے معد ہکومو لح ملگ کون 
اپنے تصا ناتک ملا یکر کے اورا پم فا جو پا رال ژ ال د بای تنا ای سے 
ای ےآ پکو ہیا کے ۔ اک کل یہام کی قالذکر س ےک دوز هی عالت یں محر ۱ 
اعاب ان رال ان پاش ر اک وی E‏ 
مان ان ۱ 


ہے کی 








208 روز واورجد هی فقتات کک 
جن لوگوں نے ازال مرش کے لیے روز د ما کھا سے ان میں زیادہ تخرادسعده کی 
بہار لو ںکی ے اوران ۔ بین سے شرت غا ب جوا کے اورصر اشا کی یں 
1 موی ہیں۔ جب نا 7۷6 ری جز وا م ہہ بوجاجا ے اورمحدہ ال ال وان 
لورت رام باتک سامت 
را ہوجاتے ہیں قرب رازم شکچ باتک امو ھا 
ہون ج مان ول اورسراخوں کے لے ظا میا موم رکتا ے ول ( شون ) کے 
سے لام سک بر کہ بوسیرہ اورفرسودہ محر هک تہ ایک نا طاقت درمحدہ پیا 
ہوجاتا ہے - بہ نیا ره ره مات اضجام د سنا ہے۔ بشطیل اس گم نز اک 
ا قال برداشت بو چھ ژا لکر پیل کی طرر بر ہاو ن کرد یا اس حت نت ات 
وڈ کے ہیں با نکر تے ہی یکره رمث اس ہی قاروا 
ہی کرت وروز سے سے بل استعا لکی جا یتھی۔ 
+ اک رل اور ڑا یرت ھت 
۱ طرر یادوخ اشم ترذ دوسبب ہیں بلاق یہک معد ہکا نام روز ہ کے بعد 
او را عالت بے چا تس ۔ دوسرے یی روز و ر نے کے بحرا دی اپ وک پرقادر 
کچ مقرار زا ے اب طرع واتف ہوجاتا ہے ادر سب سے بذک وجہ سکم 
روز سے کے بعد معدہ اتا سٹ جا تا سب ےکنا کی ضروری مقار سے زیادہ ال میس 
کبس رت _ 
بہار او لک گم ( محدہ): ۰ ۱ 
عرب قد من ری تا م ارو لگ رکب دب بات اس وق ی 
ال ی ابی درست سے .. موت وای امت یں میس ایت اگم تا سے کیو کہ 
روز هره زنرگی فا پرواقد اور برعادڈ : مارک آ نول پر براه راست ام 2۱5 ت ے خی 
او رم کا میا لی وا کا ی جنم پازی ء وق تک یک .. غ کون سا ام ایا ے جو مارک 





عادات وی مه اورچد برس کات 
سس 





€ تچ ترس روزواورجد یس روزواورجد سا یقرت 





پر عبادات تبون عا اورچر یدسا قق ت کے 
و لاومتاژ کرو ۱ 

ون بر ول رنگ سا نے کا سے پیم ےکم وتسر کر زا 
کا یی طرح چا ے بخ کل جات او لعا ب دہ نکی ابی کو کنا _ غر ای رک چنر 
نیا وک وج بات ہیں ۔ رفتۃ رظن اپ ہو ےق ہیں اور مفید يم یا انا کام 
موز یت ہیں جوقد رت نے ایک قائل اعت ددوس تک حیثیرت ہے“ یں کنخ ہیں۔ 

جب قراب نذا ول مس یکر سرن ار ہیں ول چا ہیں اور یں 
کےا یں پا کی معدے ال ٹیس دروو موتا ہے پا ےکی فا ان عفن 
پیا و جات ہے او رق ب کال تک تار ہوتاہے۔جلدی اک در موم ۱ 
رای کت می بنا ہو جاتے ہیں ۔ راس بجی ںآ کل ےک ا اسب 
رع طر کی تال فک سبب مق ہیں- ٰ 
۱ آنو لک راون ار مار + مان با نت کک مرد ت ے ان نے 
نید یرف ہوجانے سے سم میں دا یی بیدا ہو جالی ہے۔ ا 
ان ول سکم زیدیا ہو ہے ون روا نے در 
و ھروم وج سب لها ے یں ۔ ۱ 

رس دح سس رت م2 
کرانا جا نے اور ال کے بعد ابی نیزا س من سب تم مکر نی چا ی ضرورت. ولو 
فاتے سے مرو می چا ۔کہرے لسالس لین او رچھوڑ نے ےآ ہس پر اسچھا ا 
تا ہے د فا سے سے فاسد مادو ںکوجلانا از ہآ مو کو ازمرن وکا مکر نے کا مو د یا 


یاه 1 کک 


روز وک ظا 72 
کم * یسا کم سب چا کے ہیں ایک دوسرے سے ی حور بر نے : ہے 
بہت سے اعضاء تل ہوا ے !م اخضاء چس ےک مضہ اور یڑ .ےس نوا غ ود 








مو نوی مگ دید ےک پل 210 فاد بسا بات کچ 
ان موی تال راجت ۲۸۶۱۷ نظ تی (مشکی کر مرن 
یک خو راک چا داي ال ) حر مار م 7 تآ بت 0 5ں 
کےحخلف بے وغیرہ تام ال نظا کا حص ہیں - ال نظام 6 م حمر | رسد 
هه اعط خو وکو د ایی پیو ری ظا م ےل بن ہے ہوتے ہیں جیسے بی م ران 
شروک نے ولا ےکا اراد ہی رت ون ہے لدا ظا م هکت مج سآ چا جا سے اور 
ہروا پنا موئ لکام رد )کد یتاس ہے ظا ر س هک سار نظام شی :کت ولون بر 
موس علادہاخصا لی دبا ورگ خور ا کی وط سے ایک ط رع ےس مات 





سے 
سوسیا بت 


رور ه :یک ٣ر‏ رح ای سار۔ 2۰27 پر ایک اہک آرام طار؟ وت ےگ 
ز یقت الک جرا نکن از رما گر پر ہوتا سے کوک جر ےکی 1 
کےعلادہ تد د ہمز ین لکھی ہو تے ہیں _ 
ا راک شا tie‏ لسع ل 
ریا واگ وجہ سے مفرا(.01) کی رطو بت + کاخ اج پا ہے لے ہوتا 
جاق ام سل ۔ ےا ورو وسر ے ایال کی اث انراز ہوتا > < . 
007 
وھ مان هکل تارف ر٣‏ خوراگ وان یک کہ ایال ۱ 
گرام کے وسو حص کے بر اگ رہ میں را تل موي کو ور سا ران رس ۱ 
چیو پا مشرو کرد جا ہے او رچ کرو رو ل ہو جاجا ے اکن یک اظ ہے 
یرو کیا جا سکتا کہا ںآ را حا وق ایک مال تن ایک اہ ما زی تما 
جد دہ رکا السان جوا زنر کی * رول تیت مقر رکرتا ےت وٹھی مم تون 
سک رداچ پک وا ان اک هرت 
وبا مال ہوئی 7 مه اپیے انان ےکن کہ تم هه ای م اسان صرف 





لی کل اتوج ےک4 ٭ emn $ ED‏ 
روزے کے زر یی بی یکر سیت مو 
۱ سح سو از ان بیان 7 
راز تخت بر نی مک لکا موں میں ای کا ما فو از نکو تا 
رکھنا کی سے چو غرم ره وراک بو رکیل شدہخوراک ۔ے ورمیان وا سے . 
ا سے باو ہر لق روا سول رک ہوتا نے با چھرخون کے و ر ہج ا سم رشبل 
بوپا نع لیگران یکرنا مو چ روزے کے ذر ہی کرت نائی کش کیا ے 
E‏ ےکک سے بای عرت کآزاد ہو چاتا ig‏ پل ۱ 
خن کون (1۸ 101 108 6) + و ر کے وا N8)‏ 14240: 
ہس موقو یت و یا سب» پیراوار رر فکرس٦تا‏ سے روز سه کے ذر. کر 
راک لک ساس اخ رک جورم نیب ہونا ہے اس ج ےکی ثبت ادا 
کبک - 

اناف معره روز ے زر لح چگ اثر ات ماگ لک رتا ے وہ بے حد فا کد عند 
ہوتے ہیں ۔ اس ذر لھ سے معد ہ سے تک وال رفوتت بھی ہت ور پرمت از ان بو 
زل الک وج سے روز ہ کے دوران تیزابیت(10[ )تم نکی ہو لی اگ دہ عا م 
کی بھوک سے ىہ بڑھ ہا سے لین روز هگ حبیت اور مقر کے تحت تی ز امیت گا 
رادار رگ ما ے اس ط روہ سے محا سے کے کے اور معدت ےک ناوت پیا 
کر نے وال غلیۓ رمضان کے مه سآ را مکی عالت لح جاتے و ۱-جولوگ ‏ 
ز نکی یں روز نہیں رکفت ان کے ۶ ۶ں کے برظلاف امت ہو چا تیف 
۱ تو یں یی ز پاد هکا ما ی ےک کم راجا م دا ۱ 
چ 

نلاس ےت 
رس تح نک کیت تا سب فان شرا سک لاف کے زج ۱ 





EE Es‏ 6ت یتو 
(Immune) F# (ENDOTHELIUM)‏ کے وا۔ لے ظا مکا اد ضر 
مو ود وتا ے جیسے نو لک جا ؛ روز ے کے د وان ا نک وی تو ای نو ناگی مار 
موی 2 ار تمان تام این لول ےکا نوا وھا ے ہیں ب 


کر نے وای نالیوں مو کے ون 

روز وکا ان ٹلب او رکلا ت ر: 

اخ کیا باکر وڈ سے اوک قلا تک پات اں پچ جیا٢‏ کے 
۱ 2 5م" کنر ا 
لا تک وز نگم #وکنا کات گر اور ج فی یعرف مون ے اورال کے 
ایک نیف مقدار ی وی رک خرس مون ہے سکن ان امور سجن در ےکوی 
خر هکل ہے الہ علا ت کے اس انحطاطا سے اغبا تک تخد ادرک وا سب ۔ 
کن روز ہکا سیل ز بادو طول تہ ہو ایا ہیں موا عشلا سے کے غلبا تک ندا وگ 
۱ وس سے زاس ۔دل کات م صرف ۳ یقن و ۱ 





]یسب 

ا ےس اتد 
رش ےت تی 
اپ حال کو سنانے اور ا رک بی ل درست جوا سے ای لی کو اروز ے ےول 
کی بے ا عدگ کی ای رر ٤‏ املا بای ہے - اور رورا خون کی کرک ہو )ا 


سے 
3 


دل کادورہ ۱ ورروژو: 

Ca‏ میس موا جس ال رش 
بل بر راو سر یٹ فی شا روز و ان تائم وجھ ا تکو ذا کر کے انار 
ول کے دور ہے سےتفوظا رکتنا سب ام :مکی ادویات ‏ جود ہیں جو وزی مل ١رف‏ ۱ 





213 روزواورجد ےہا یقات ہکا 
ایک مرج نے لی جا یں تو یچ اس لیے ول کے مریش ج اف روز ہ رکه کے 
...و 

ای شرن رل کے اک مریضوں 3 یی روز و بہت 56| فار وک بہت ہوا 
دار کون جوخو تکوم شا لت ہے ا کا دس فصر فا کے 

نے کے لے اعضا م میس چلا جاتا سے اور پیعقدا ر روز و کے ددرا ن پر 

ےکیوکلہ دن میں اک کش رجا یط کر تا سب او 
آ رام تز یاده- ۱ 

ول پا مگ روز یات بات 

۱ روز و اورا رال لب : 

کیک نیل ہپتال رش وک ورن نع بر چا کر 
کا بت وا جک روز سه تلد سک مرف رتا ات 13« ول 
کون ت رکس سے انہوں نے اخپار العام الاسلای لے کے و 
ےہاک "رل کےم ری کو چات کہد درف ےکی عالت میں شرب ریت کت 
اکا کاروز ور" و 

ول مرش لیے ایا ری اور ری کے حا سے سے پات انوں نے 
ک اک دل کے مر یضو ںکوای اکھانا تاو لکنا پا یے جرک چنال سے پاک ہو جزات 
گوشت او رورس کرت استقعال سے گی با چا چيه ان ہوں نے شر یرضعف اور 
کر ورول کے مر یضوں کے بار ےک کہ اک ال روز ول سے پم زک نا چا 3 
روز ملگ نقنظرے: ۱ 

مب کے ماہ بن جات ہی لک بت سے امراش میں نرک فز اش مک 9 
مر یقہ ےا دیف اپ مر ومت بقا کتک غ ت ہے و 
وسائل سے علارع معا ہکر نے وا نے حظرات رز ز وی پرز ور فان لک کے پیب عا م 





2 مر ما سے تح 
وات نوی یا ادرجد یمسا تحقیقات 











مسب ۳ 
روز واورچر برس یھر رات 





۱ و ئوک اق پا 42ل 
وان ن عم نل لوکوں نے خود انی ذات پر ےک نم ا کے ر پات ےار 
۱ مقابرارقامبنر کے ںا یط ر TT‏ ےا زا تصرف 
نسالی اورکضوی دم راتس زیں تیش کر ال تیا نیت کے ما رضوں می ںبھی 
ما »وس نیں۔ اک رآپ نے د نھانے می براحت یکی وف آ پکوااس بات 
ا رو ر بر ہہ ہرک خواب می لآ یلو ریخا نک زم او روق اک من ظ ر ۔ ت میں 
کا کی طرف ے میت اب بش وجا ہے۔ چنا یادا وکات شک ل کر رده 
تال وارش؟ کر رو رکر ا ہے اوا ر دافکاراور ایام کےئ ارس مل روزہ 
.سے شقا ہونا بات سےخابت سے ۔آ را آپ مب بات دا موی ۱ 
ام انسای اک تیو کے دو رکرنے میں ترک نے را سے بدو لتا ے اا 
یل !قیاق مرن مات تب تکام ہو جانا اورا ےنفرت ایک ال 
علا تچ اور شت رارک میس بدن | شولا تکو ے با اسهال کے ذد لوہ حار 
کرد تا ہے ۔ یدول ں صورتل بد نک فطری اور را تی طر ان علا رج ہیں فف ارات 
۱ کے مطالعہ سے معلوم مو کرز یا دت پار لوں میس حم کے ات دراک د ہر نے موادمو پور 
بے یں ےار اج ام م2 ہیں اوران کے تیا رکرو وکیا دی ماد۔ A‏ 
صور.ی, نشین برن من راک ہونے وانے ابججزاء اور ان کے م اور اسنا .لے سے 
دوران تیار وس وا ےکیمیا وگ نام جرا کے بدن یں وال ہو ن ےکی صر 
بھی اکٹ بی وتا ےک دوکھانے یه دای اشیاء کے اتی مم میں رال ہو 
یں چاچ رک ف را ءکی ضور رس میں مرکو پا پر کول کیک کار ؛ پا اور برل 
ای موا: سے مے از گر ات اندرموچودہ لیف دہ اورضرررساں موا وکو چا رر 
۱ کرنے اا نکی تی رم تا ہے مھت ی ما اور ین یا ریا لج بل ۔ 
مرب میں بے اعنقدا یگ وچ ہے پیا وڈ زا ادد عبت دک تَا ےل 
نان ںکی بان اک سے ال خطرے میں . ها کو ہے 


سی 





عبادات نب ورد یر سام یح قیقات چ روز واورجد بسا یحقیقات 
اعترال سے تین ط رع بدن تا »وتا ۱ 
(۱) زا رد هرا کرک قائل بنائے کے لے اعضاء 
موز ون ترک پل ہے۔ 
(۲) ان اخضاء بر خی رض رو ری پار م ڑا سے بلاق زا رو دن سے مار 
کر ن کا کا اجام دس ہیں۔ 
(r)‏ نشل نم اکا ایک حص چ ړن و Ene)‏ د پاچ 
او ال سےسارانظام اس کے بو چھ ےد اجا جا ہے۔ 
روز ہ بر نکوا ننکیفوں سےضحجات ولات سے او رل دن و کے 
لت ی تبات ہیں الک برمطل بت ںک سال کر زاس ے اترا کے اور 
اک ید روز ے رک کر سا رک ذ مدداد لول سے برک ہو جا تے روز ایگ با قاعده ظام 
6 2و سب ہے ظام سے رکا رو ںکو جد ہا ی اور اغلائی یت ا ر 
معاشرے سک افراد انا تس اورم بر یکی حیوانی صغ تکوا ناج کف رست 
ین شا نک را ے روز و بی جسما ی ازررومای وا ترای‌صورت یں اکل ہو گے 
ہیں جب انا زا کے سے ٹیل عا م بزایا تکا پا بند نہر ے بل رمضا شی روز ره 
۱ کی ماوقال کے فلاف اور چکگ را تکی ند اور یں ہوٹیکھانے کے اوتا یل 
ن ول ہر لول سےاور پچ رافظار کے وقت معد م تش بارزیادہ وق روز هیک 
منکن تر اوت کی ادا کی می دقت ہو ہے اس لیے عام رون کے مقاب مس 
نز ا لت وکیفیت کے انقیار سے )کرد ینا ضروری ہے اس کے برخلاف جیما کہ بر 
خوری او رل اور وم فا لک بم س استعال عام ونوں کے مقا بے بی بڑھ 
جا ہے ۔ اس ی صرف دوکھاتوں کے درمیانی وتفہم بج زیاد کول خا تا 
یں ای کر او رافطا رسک اقام اقام کےکھا نو نک اعا :ورای تیار یکی ۱ 
روز ےک حالت کک یکر اس اغلاق اور روان فضالن سے گرو مر ن ےکا با عث 


مات دربت 216 46 ہےر روزدادرجد سی ھچک 
موی ے جو رمضمان ول با حول میں ام مون تن ال رون ان 
مھا ان ہو بیشن یی موی ری زیادقیءذ بالیس ف رک ۰ری ,خرن کے وبا 
گی دیادل تن پل بل ہے یآ وکا مرن و ہکم ی میس مروت اورتشا مہ ارک 
یرگن موان سب صورقاں می روز وو رشا علاع ےجو نکیا سک سے 
روز ہ انان یل ضریانٹس پیداکرتا ے۔ ر و دا تھا بھی ری قد رت 
کے باه جو داکلل وشرب اوک #ول اسف سے بی ہیک رتا ے.. 


ره ےکم سد رت اسڑے 

روہ ذبن لامک ایک ام رگنس ۔ یف دامت یں سے سے اہ قب کی 
علامت ہے - روز سه کے بہت سے فو اد ٹیا ۔آپ جا نے ہی کہ روزہ دا راک 
موس وقت کے س ےےکھانے پینہ سے پر ہی رت ہے .جا جم اگ رکو ی ی نےکر 
فا ھی ےکی اک طرع کے اتک ات مص ہوں کے انا قلا ے حش 
وک خا لک نے ہی ںکہبھوکار ہے ےم فاضل ماد سے !فا زیکر لیزاال سے 
اراک صفال مہا ہے اس بات می کول صدا یں _ 

یی لس میس شی وراک سے مھر وم ہوتا سے او رخ راک ےځرو کے 
اف تج کل کی دماح اسلا گت ہا سب ہآ ین ےکم مقددار می دماغ تک 
کچ کے ب کٹ ہدز ےدارا ر نکر سے ل اقات وریب غل 
ھی عا بوچ ۱ 





سے مر مه مدز 


او ات کی که اوج یسا ت2 ییا 


68 (217(8 € مر سکیا 
روز رم کا لار اورسا ی حش نات 
مما تلب اورروڑ و: 


مر قل بط فا کے سے فا کد ہ موتا سے صلب شر یف یش با بت مفید 
جابت ہوسکنا سے۔آ رفھرایش سکی ا ری دس علاح سے ی ت ال انی رک سے با ام 

بہت 3 شش بہت بی مدکی ہا ے و مات 
۱ کا ماب علا یسب ۔ 
کرک درداور فا 3 : ۱ ۱ 

کرب بوک درد یا مر یش تک لیف می فاتے سے رو راغا سب فا 9 
سے مار ےجا فی نظا ما زره ادول سے پا رل جاجا سے شا فا سورس 
او زرح ککا تی زاب او رت زاب بو ی ( اورک ال )ر ۱ ۱ 
ایل‌خوا ورز ۱ ۱ 

وہ تر وت نیون روزہ 
رای ان سکس دی وجہ ہ ےک اسلام نے انیل رع بی ہگ وکیا سے ۔ 
چنا غرم بڑے دوق س ےکہ سنا ہو کر روز ها ہوں کے ہیی ییا ر ول کے سے 
بھی ڑھال ہے۔ 

ماوت خو نک یگلوگوز اور وین سک یکر علو یں میس افو 
نگ مادریس پوش یا نے وانے کول وززن بایان فر نک بت سروده 
پا نے وال وان سم میس پان کی ہوک ہے - مک اور ورک تیاب ما 
اضاف وچا تا ے مال کے د ودک و ز( شر ),سوژ ی (خمک ) اور نایم میں 
را ے۔ 

ورس عيام ون a‏ 
زیت کے لا محا سے برایات لین ضروری ج ا اوو کا اه 
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روز واورچر 7 می حیقات 3 ۹ 


قصال رود ہو الم بات ےم کل ادوپاستا کر نے وانےافراوروزے نہ 
رک ادا وس نات ای 


لے کے مم ریش اور روز و 

کر ڈاکٹر صاحبان ن نع ےکی کرک ہیں نو اس سے 
> یڑے ا ںین تا رم ہو کے ہیں 0 +0 آگاہ ا کے مادی 
گر یٹ وش بھی دن بکرم تفر بباچود دق سر یٹنیس پتا۔ 
نیا مرا اورروڑ و: 
ت۱ اف یار یوں کےعلا کے لے نے روزہ ایک کے ےک نویس .کون روز 
۱ دو ان ماس ہو اتا ہے جم لک دی ام را کے علاع کے لے اشدضرورت بو 


بے 
: 3 


وا لک مرش اور روز م: 
۱ آ وین ول جس شاه ایو ایا تو لیب بو کے رات بان 
پک سی نظ ر7 یں دہاں کر مال میں ری داز ںکی سنا مور شی 
مصنوگی وان تک رے * یں د روز ےکی مت میں سول هآ پکوکھانے پٹ ےکی 
چزر ولا سے پر ہی کر نا موک اکا ادل سے مسوژعول شزا ا :ل 
ے۔سوڑ سے بوط دردام صا ف نظ رآ نین دمک لوا رہش ۔ > پا ی ۶ر 
گرگ جات هگ ۱ 
مروت الا بلاکھاتے رہنے سے ججارے مسوڑ سے زی اور داوں پل 2 
جانے سے ٠‏ رہ( پا تیور )اڈ ھول میں سوراخ ہو ہا ے اورداختں لے کے ہیں۔ 
روز ہک ب ہکات جمار ے مسوڑعو لک رطوبات راخ ںکوصا فک کے جار ےن 
بر اضا کرد ہیں ا کے .ام کشم فان سک کل روو سے بل 








: و ئوک رت : جو 4219 روز واج سام شتات ۱ 
رمراور روز و 5 ۱ 

کر مت رن کے ون باق با راہ 
| ہے مریضو ںکوروزہ سے فا ده ہوتا ے ۔الر تی سے پیدا ہونے دالا زمرت ای 
زمرے می ںآ تادز سے کک سول ادر ریک لم ہا پا ےم یور 
2 طور سس لین ےکا ط یکی ما اي اورنقیا لی طور ال مت وا 
چا دو سے کے مرب ما مطور لفیا ا مجھنوں میس بتلا ہو کے ہیں -أل زیادہ 
سےز یاد و خوش در ہنا چا اور ہوا متا ب ورز لک فی چا 7 
زا شراعراص: 

امراش کی روز میت یاک کے ٹل رت 
ضرورل ے ایا مکی تاع رگ می روز وکی اہم تکل ےک قورت رمونوں کے 
عم از نکی وجہ سےفر بی یس تلا ہوجاپی ہیں ان کے ےکی روز ه نایبت مقر 

سے فی یک مکرن ےکا روزهس ل ان کد وران ل ل 
اقا مر روز ہ سے دور ہو چاتا ہے کیا سول تک روز ہ ےکر ال 


ی 

روز وگرووں اور مان هگ یار یوں مم کی مفید ات »وتاب کے 
بقول روز و ر کے وا ےک شاب را ت ےکی سب بار لو کا علا رج خو وکو وکر لیم 2 
E‏ پر ٹرش اضا ف مو جا تا ے روز وااس عرش می کی مفیر 
ے۔روڑہ ےمان افت ملگ شدہ پا ئل بانج 
جل ری ۱م رای اورروڑو: 

e ایک فلا میس کر‎ AS N 
وطا تف او رک ہیں .لوگ جا کے ہی ںک جل دی کتک دار ویدار پور ےش مگ‎ 


ری اورجد یس انس ت 2208 € 3 امیا فققات _ که 
کت وتان ہوتا سب اکآ اندر ونی طور کی یما رک کے شاد ون آ پک 
ملرصا فر یآ ہوک ۔ جب کی ا ووی جل ری شکایت لانن موتو آ پکوسو چنا 
با لآ پاک ارک زک خرالی کشا ہیں - 
۱ چل ری ارا میں راد E NODE‏ سی آورموزش ی و کیره 
شال ہیں - یرل شود وق مرت تلاکو ادردوالگانے سے و ور شرو ری 
افاقہ ہوجاتا سب کان اسے شا علا کا درج کں دیا ہا کا اب تام اھ اخ کیب 
0 نیت در تا سک کال سے دواد دگل جا تاچ جآ پک جلد 
۱ ل لک فکا سبب با سب ۔ 
مرش او رچل ری علابا یکو ات ی وی ان 
ا ن انان لعل کر نے .ین بھی جل ری اراس پیا ہدتے ہیں - 
جد یدرز کے البق راگ خکواستعا نکر نے یس معا اورم لی سکوا نیا برچ ی ادر ۱ 
اس وق ت کک ا نک ہا راکش ینا جا ج ب کک ای اکر نا اشدضروری تہہوچا ے۔ ٠‏ 
روز کے علا دو نای احقیاط اور ہی ھی جا ری امراش یل مفیدر ہا ے - چٹ 
نتو ں کم ری کو تاد یا ےکس فاس لیف موف ہے او رل سےکڑیل - ۱ 
۱ یف داسف وال چ زول سے پر بیز رن چا ل مردوں »ورول کے پر 
پر ھاسے یادا ےکآ تے ہیں انیس دو هر کے لے یروف علا کال ہہوتا۔ 
اب ادلی رور و فا ره اس _ ۱ 
عر ےک فالف:- 
روزہ ر کے سے معد ےک الف اور بار یال فیک موجال 3 ۔روڑوں س 
معدم ال رہ سے محر ےک کالف ن ن ہہ ول کا ا بہت ڑا 
بے ۱ ۱ ۱ ۱ 


نما لی ,تا یکا يب کرش , ہے -ریزول مرو یز بر کت ان 





کر ای ورد ما یقات 221 _ رفزواورچد یدسا یتحتیقاتِ 
جک م ہوجا ی ےکو رم E‏ ری اور در أ اء 2 سور 
تاه میں ) ضرورت بے ۵ براستعمال ہو ے Ji‏ 2 کے تر رر وسین مو چوو ۱ 
سے سے ی ۱ صطلا و (Homoestatis)‏ کہا جاتاءے مک در ے7 ارت اور 
مک راک کی رورت ووتو ر ری موی رل ے 2 2 اندر مزا لی 
صرور بات کے عنا صرسٹور ہوتے ہیں ج اوقت ض رورت تیگ ضس مکوم اکر نا ش رو کر 





دیاے۔ 


یم می لو یکی بدا ای لیے نی اکم ی نے مجر یا 
نک سے افا رکا کم دبا نمکبات پاگلوک زکی ضرور ججور یا ٹک سے پپری وا 
ے - کتان ,موم زیده گرم مو٣‏ ہے - پچ شا مار دتے - 

نک ا ود سے یی ورک وجا سب 
8 بار بال اورروژه: 

کک ایور ژمیز بک کا کے یل پروفیسرافقا راھد سکیا روز ومر 
او رکی یھار ول کے لیے بے عدمفید ہے - چب کا برای یهار بول کے غکا رای سے 
ما فا ره اما ہیں یچ( او نکیا کول مامت شس رک یل 
رد بے اور ھا رئش موی بنا تا سے ۔ ۱ 

محر ےکی طر فبھی ورکس ے سس ھا + حر ال 
وز رف وت نے موتا ہے .قد رت نے ماد ے تی کے قیش نظ رمع ےکا میرن 
ای طور پر ف راغ ہونے کے قائل بنادیا سے ال بات و یہ ےکہ جو نذا کی جم 
کھا میں وہ محر میں اکرشی ری طرح پعاق سے رر ای 
تھے رف مان ورن دی 
ارفا بح لک و جا کے بک یر و تیور ش:س پر نٹ 
ہا کلام بر جا ۔ نوہ مار ے سا سے سے - غا کھانے جا ا 





2 > روزواوزچد پرا رھد دسا یتحتققات ۱ 





میں کرس 2ج 
اھا بکا محد هت حا ".> سو کرو ی میس ائچھی مرح یا - کے 
وس جا میں اک میں سے بن بنانے کے لی ےکا رآ یرون » فا فور فده 
کل اور بر ومن اج اما کک کے بر نک شیر غر #ول .. ۱ 

محر ےکول الاب کر کی وجہ سے غا جا چا ر کمن کے ہا ےآ کر ول گم بل 
کم کل موی ۔رمضا نکی کت سے بارس معرے او رآ جو ںکو ارو رہ کن 
آرامل ماتاب اس ایک باه لش سے ارت معد ےکا ور مھا 2ء زم ول 
بڑے ا ڑم لس ویر سز سے ڈکارءمنہ سے پا :دوک یسب 
ار یا ںکاٹی مرک “ھت مند ہو جا ی بل - -٦‏ 
کن کا ورم‌اورر:ژه: ۱ 

تون کے ورم میں بتڑا م ریضوں کے لیے رمضان ایک یری مو گرا کو ۱ 
مت گنه ہو سے مرک دزن ےول ب سے دو مک کے یں ج کو 
ان اعضاءوجوارر اما رت ہیں - 
ول کےا مما اورروڑو: 

کون اورلڑکوں کے امراش میں اکر ز ورس سے یط بط روزه رکھوایا اس 
نورد وال ایا او جرت ای دو ہوتا سے سر بغار لق کے نم » ۱ 
خاک یکی اور بوں کے فاع شم یدج مر کر بای ار 
نایبت مفید او رت پش تات وتا ے - روزہ سے وہ تھا مکی مادے فاد و2 
ہیں جوان اراک پراش کا ہا عت میں - 
سٹیر پا اور ہا خو لی کے امراش اورر٠:‏ 0 

سر یاء باتو لیا اورمراق یں جو بدن ک ےکی مادو لک وجہ سے پیا ہول روزه 
تبایت مفید ہے ...ان ام رہش زج روج نع عوارش مس بتلا ہو نے ہیں الکو روا ی دور 
رتاو رکت بعال وجا چ ۱ 





رام ا وق طر 2 ےھ 
ای ط رب تو لو کے مم یو ںکوروز و سے بہت فا ره ہوا ے اورالر بل کر 

امراش لگ روز هت بی مفید ہے _ 

لز پر اور روز «: ۱ 

یگ پاکتان بل ایک عام می سج - ا لک ج پات شس کل پہ ینان ء 

ورز شک کی یاو اورخو را ک کا تاش استعال ادرموٹایا سے ۔ رت 

ہے ثایت ہو اہ ہکہ روز هان ام وجو با تکا خا کر کے بل رکو ب غ سے روک 
ہے ۔دوز ےک عالت بل انا نک پر ینان موتا ے نماز وں تیاده ورنش مد 

ے e‏ سن ے۶77 ےر ۱ 

اقاعدگ سے نماز بے واسه اس مرش کاک تکار ہوتے ہیں اس طرں نازی 

رات قا کے ل ےکی نبنا فورح ی 

#ش اوقات دماغ کی شر یا یں مت جانے کے واقتاست ضنے شس 1آ تے ہیں 
دار ی خرن کے دورا نکی و ہآ سای س ےھ س تی ہے - انان اشرف 
افلوقات ہوک حیثیت سے دوسرے ان داروں کے متا بے مس زیا درسو چا تا 
ے دہ جروقت ا دار تکام لقاے مکی وج کرای دبا یں خو نکا 
دورال زیادہہوتاے وکو ں کی دا ی شیا یں اس اضائی پر لیس ہو یں 
اور پیٹ جا ی ہیں ۔ ا صصورت میں کی روز و عفر موتا سے وذ نلک نے اور إل 
ہے وی یگ روز ورکھنا مفیرے_ 


Li‏ س م بش اورروزه کے وضو پرورلنڑرمضان 
سوسا کک جد ړن 

رت ان مریقوں کے یتح ر در ٹکڑا اتا ب عث بنا بح جواسلام 

کی طرف ہے شه بر وی ی باری شس رة شر رک ےکی رعا بت سے فا ره کل 

اٹھاتے -دوران رمفیان :ورن جن نک اشوین کے زر ے علا کا جا ھا سے کو 


سر سای 4020 ر یی توت 
اک 2 و لآ !)جاور وا ووژ سے تو ی 
کات سرب کرک کے نت لین وال انس ٗی نکی خو ا کک مکر نے خرن س ناس 
مر ا و .۶ 2 (Ji‏ سم ئن و و و 
ذ اد کد کا با عت بل گی ہے اور افطا ری کے وقت جو چا ها کھایا ماج سے 
ووی نون سکلولوز اد کا باعث ناب چنا رعضان زیاس کے م رین 
را و اق سکلوکو: کی کےخوف کے اتآ تاسے اعم تن 
شش زین کے 70 مرلیضول بر دوران رمتران »رو و کت اورٹوکر لیول کے اج 
اک کت ک یکی ۔جتس امیر ی ٹیوٹ قا رہ :نگ خالد برس تال 
ریا ووی عرب »کک بر ,تال د اش کو وک رب ء ام رک ٣‏ تال کات 
۱ ج مہ تال وی ده گرب امارات » جنر پوس گر کو بیش می یل نز 1 
کراپ تن اود اکرم میڈ یل بل مور پا کتان کے س یراہ ڈاکٹروں .نے ۱ 
حص لین 70 مریضول پر ہہ تین کی ال دو اہ یش دورب یکی نی اولا | 
رمضان ال ارک ے ایک با« اور دوس ری مرح رعفران ا مہا رک شرو ہوئے ہے _ 
ارا ا ان ا ر و وت ا کاو ر یران ر 
تن رو کر دی کی _ پگ یو کد زوز ہے ہکواے ےگ اور کو رر نے ار 
رکھوا ۓ گے ن مرلیضو ںکو روز ے رکواے گے ان مریضوں وکر مےکھا نے 
ےآ د ناشن ديا اس نش کے ذر سے سپ روانسولین م ریف سکود یک 
جو در ےگ طاق کی ہوئی - بعد از ان ےکی گیٹ لو اط ری کے1 ر ہگن 
بعرکمانے سا اج نہ نک اشن د یا گیا۔ سم یضر اوروز وت روا 
گیا ا نلوا دو را کا پا ڈاء رواستمالی/ دایگیا۔ 

رت رمق ,ان ا لپا سے ارہ ور و دا ار جو ںکا میٹ و سے رز 
ول :ہت ز ده عدت نا E‏ ہے وزو“ اضول ب اکر یکا 


عبادات بو ییک اور مہ بای چات »235 2 COTY‏ 
ھا ہا ی ۔ کر اع د کے ہو ۓتقین میس شال و کون زیم ۱ 
کے مریضوں گر لے روز کے ے ضررقرار و ہے ہوث کہا کہ اگر مرش دوران 
رما روز ور کے اورمناسب ادو یات لیر ےآ یبال کے لیے فا دہ من رخات موا 
ور شوگ م ریت کے خون میں انس وی نکی ترا وم او رشو رک تح راوز دہ مون ۱ 
ہے اورروز داز کےخون ٹیل موجود پرشو رآ ہآ ہت استعال موی رہقی سے عادو 
از بی وتک می دوران روز ہ ےکھج تنل اس نی خوراک سے ما ہو نے 
وا او کی نو راد بار سے چودہ نٹ کک لبم ہو ہا ے اور رح رکا اہر افظاری 
کے وقت انس وی نکی متا سب تحدادمہیا ہو چا سے سکم بل ے قبت ات ات مب 
ہے ہیں او رم ریخ کت با کی راهن جو جانا ے ۔ بل ہلگ یر رمضان س 
بھی بی طر بت علا ابنایا جاۓ و زس کے مریضون ل لوت حدرافعت بڑ نے 
سے ء دما کی سوحن ک لا موتیاء اندحا ین جر او رگ وو ں٢‏ وا ۳۳ .۳ 
بنڑکی عدک کی وچا ے۔ 

شور کے مر مب اورروڑہ: 


یا E‏ ضط عم دی 
ٹس اف تن سک الق کے تلم 
کا لد کہ کان می سکم از ول فص اف رادخون ایس خوک ری ز یال کا شکار باکر 
وان یز کت 

علا ما ٹا ال میڈ لک نا سته E‏ 9 رور 1 کاکہنا سے کہ جوم ری ل و راک ٦‏ 
ول سے علا کر ر سے ہیں ان کے لیے اس مت شک تن علا کم خو راک لین 
۳ روز و ال کا مرن موب فر اکتا سے اب خر ی ما تک میس ڈاکٹرعلا نع کے 
لیے فا کر نے کا مشورہ و سے ہیں اک رک اور اقطار کے وقنت بے تھا شا رات 
ملاع و روز شوگ کرو میں بے م رمو خابت وکا سے داب ون س 








پا دا یوی مره سے 7چ ODS‏ جج سا کقدات ۶9 
ایک متا وال او پانی مج ول زا شور کی با ؟ سا روزه کک 
ہیں ابید ولا ے زار جک دورود ور کے شم طک ی چا 
چسا یکرو ری اورروزه: 
ہے پات ےش و ےک مو ےج ان 0- +) سب وال 
رکتے ہیں تھ دفو کک جا :روز و رکه کے ہیں اور ہے بات ان کے لے مفی رتا 
ہوگی ۔ اکر ج ایک ال نگ ر بیکارد ےب ت مو جود ہی لک جن لوگو کا وز ن اعترال 
اورمناسب ےکم تھاء ان ہوں ن ےکا ی دنو تک روز سل رک را اور انیل وس 
کل سے عام طور پر فا ره پیا ۔مسٹ ری ویو ول اس نظ ہکی مال ہیں من نک وزن 
تقر اھا بان نپول ا و نک روز و رگا اوزای رح ا نکی ایک مغاو ج 
تن پال تندرست ہوگئی زا رل کا وز ن ضرف ۹۸ بن صا اوران وزن بل 
ان ےن و ر 
کون نتصا ن ہیں نب وہ یال تندرست موک ۔مٹرای فآر نے جب روز 
کتک اراده لیا توا نکا وزن تہ ری وز ن تناسب سے ۵ اونگ تھا رن انہوں نے 
ور ور لااو کروی ترا مرش سےنجات ها سل کی _ 

وا دک جب انان ز اوه لاغ مو جات ےڈا سفق ہے ب فاه ا 
سے لوگ فز اہ ایی طرں م مول جاور نج وید ن کے _غزاخواه شیا 
کت ی یضار استما یک جائے دووز نک رتیل باق بتک 
ول کم ہوک ج ودن نین جا ئے - 

بن ییاد لول بدن لافر ہو جانا ہے ان بی روزه رکھنا یت مفیر سے اور ار 
ماما یکزروری کے م ریس اس سے ت رت ہو گے ہیں اورااء کا وز ای کی اک 
ریک یهگا 3 اع نز ۓے دم خوری سے لغری پی رال موہ #بت ےلوگ 
کا یکھاتے مر اکر کرک دہ لار سے ہیں .ید رتا جا ےک غا a‏ 
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ود سو کہ 
کر 1آ خر میں عمو] طاوت او ریک باعث موتا سب دق میں جب ہوال تن بان 
ت2ر مت E‏ تھے تو شور 
کا ای ںعخقرسلیلشرو کیا ہا سا ےت کہ وہ بد نا کے ز ہر لے ماد مے نار کرو 
۶ ف ا 
وروی ینز 
جو ن ر لاگ اور روز و" 
واگ جوخون میں ز ہر وال جانے سے پیراہوروزہ سے دور موا چ ۔ 
کوت وز خو نکوصا فکرد یا ے اورم سے ز بر مادو کو فاد کہا ۔ اگ 
وما کول صد م بیج ٹس سے و مل ماه روز وخہایت شرو رک ہے ال عالت 
شس ای وق تک جار رکھا پات جب تک دا حالت درست نہ ہو جاے اور 
تواضق طور کم رر یی 


کم اورروژه: 
ال وت را اک ورگ 
روک تھا مکرتا سے و کل تفر کے غلیو نک افرات کر روکنان -روزعک 
مات زک ہوتا ے او رشع تانالعا کر .نے کے لیے رپ یکا تما گر 
مہ ای Ket‏ کی پا ولج جو پوت کرو سل ۱ 
رات کال وق ہیں کی کے نیو ںکوا ین وا کے لیے رون کے 
وس درا کی رورت و ہے۔ روز ےکی عالت شی وذ رات وت 
یں اہن ایض رل روگ تام ہوٹی ے۔ 
و سرت ششک سے 
رباص لوں هن دہ نظام شتا جن رتست و بت سے رت 
ار کرد یک یودوزے ےش جوک فائھرے ہیں مق یں . اک ال 


روز وا ورہر بلس می تنا ت 





ې ات و اور ورج پرسا رتنیا ہچ م228 و بر رو ورد سا ا خسن 
وت زک لی کے نما م الات نل ال اطا حت ٹر ائیردارز: راز ناب سر ۱ 
9898 ا کے ا تک 1 
گی رات اور مقاصد پرا ا الق تفای یں ان سب سے رہ ور ہو ےکی 
و پل عطافربا-2- ( 1( 


رطا کا مش اورر وزم 
رطان ےم ان 38 فر چ LE‏ کا رر 
ےش وو ری :ما جک کون کات Ee‏ ا اتک اے 5 
و ا ۱ 
پیر اکر نے والا اد ومو جودہوتا کا 
۱ ارم کی قود ہو نے ہیں اورو هسب کے س بکلیری: شرت وہ ا 1 
۱ نک کل ب ا سا ر جا تا سے ۔ اکر قروو ا 
۶٦‏ ا ال فک بب یں او ا یں وهی e‏ ۱ 
لے می فاق اہم غدمت انیا م د چاه چو ل ےکی پیا ری مکی فا نی پا ۱ 
عرطائن با یس کی ہلت میں روز و سے صرف تا اه ہو وش“ 
E MEE‏ 
DE‏ کان دن نت و کت یاب بوک .ڈاکراے 
آر پیک ریا جوسرطان کے مما تصوی ہیں ۔صرطا نکی ابت راگ الول روز 
کا شور د ہے بر اورا نکا خیال ےک اک رع ند کی بڑھایا جا کا اور 


تلیفول سے با یا ہا ناس 





ITS‏ پر 


وافعایت 


او یزیا ادات بو یه چم بسا یقت 


مر فلت 

تو ۱[ 
کیوں تم نے خی سم ہو؟ کته اگاد دا لی ےک سال یل چھے وت انا نکو ایاگ ار ما 
کک وہ ای ککر کےا ہے نا کم (ہ عاو رS (Digestive.‏ صا 
ان رن ال ار وی وک ےسا ر 
(Poison)‏ س تید یی »با ہیں »ون سے تم ہو جا ی میں ۔ ال خر :اک 
رطوہتقول سک ہونے سے ہت سے ہی ی ہا اکا خا تم ہو جاتا ے اور ای طرح 
ام سے مضبوطا ہوا تا سے۔ 

E O 
کر ی گے ی کہا یں شت د ن میس بتاک ی‎ (Diet) کرد تک‎ 
ہےکہ ہرمیے ایا مئیش کے تی روز ے رل ات و ولوگ جو خی رشادیی شد ہ ہوں ۔‎ 
اوت اشن پیاراہوتا ے ۔ ( موا ءز‎ (Discipline) ال کے اندر ایک‎ 
تری)‎ 
ٰ : کنیا تالک مثال‎ 

وق کن ی کنیا م 1971-72 کے دو ران لف قیال برخقیقات لین 
ا حول ف7 کرت اون ان رو لک NUS‏ 
کے ما کک امک بل ابر گز اراکر کے کی وفع فا کشک یکر ے ا ال 

س دل کےا راک پا ئل ہیں تے_ 

سی طرع 1993ء یس ڈاکٹرکنڈڑ ی نے ہکان م کی تین کی تس میں رمضرآن 
السبارک سل اور بعد میں جع می سکولینسٹرو لکی مقر رکا مواز کا گیا ا مواز دہ 


ری E‏ وتاب ود 
و لکا دور وین بزح ورڈ از بک کک خال س ےک ہے فا دہ کی ص: تش چ 
کد اراک اال رک 0 
TENE ۱‏ ا 

قرف ال سکیا لو ایک دوست که ء.: رت انا نے 
کت تام ی ۔ یٹ نے ان هفرس کبک هش دنے دو اس 
۱ ص۶ ن نے کہا کہ سے فلا لچلہ جانا ےاوروپال E‏ و 
ال ےکنا کہ تن تب تا دیا ہوں - می نت غکہاکہ بہت امد دہ کے 
و ول شش ایک بلس سک ان گے آو وان لز کال داژهیال » 

مات پاند کے ء ے ین ہو 2 مسواک سے وق وکر ر سے ہیں »از ی در 
۱ اچ ہیں اوراذ ٗی د ےد ہے میں قرآآن پاک ای کآ کے پڑھد اہ دوسرے تیچ 
کا ہے ہیں -دوز ےدک ہے ہیں پور ا یع کا معا ف کی کے زر شام 
وو مو در سم تہ 

کون اشن نے سر ےرا پک بڑ کا مہ ربا کہا پ نے ےا ہے نیک 
کو ےئ زان شر ای وراک پک 
پت ہے پیسب بودیی ھا جس ن کہا شف کیل ہے - هل انہوں نے ایک 
راجت 03060 +2) ش رو کیا ب ےکا ملام می سلاو ںکوجیے ر وز سے رکه کے 
س کہا گیا ہے تم ہو چو ایک پیا طرع ر کر وھ وک ای کیا چا 
اکنا ئا فان ان ان ا و ا ۔ جو نمامیاں ہوں 
کاس کےخلاف پرو پیکنڈ وک می گے۔ 4 


اور پی ڈا وگول ۳ 8 ۱ 
سرت 7 3 ۰و9 2 








EDD (SFE iY‏ ریت 
عق یش دی راما ادر آ2 09 ۱ 
ISE‏ 

سا lu‏ رلولوآف يوز 
روز ے کے ان ہہ ید مشا برا ت او رر بات شا کر تے ر ہے ہیں EE‏ 
میس ایا صاحب کت ہیں' ںا کر کت 6 E,‏ 
تا ھک معلوم و تی لیکن یش انی اہک کی ددم مکی طرف یرد تا ا در 
انل ے میں نے نف وتام تک مہ اپنے انررق دسا لاصو لک 

"ایک اورصاحب نے جور ایم میں متا تھے ن دن روز ه رگا اور اس مرش 
ات ما کی کی وکا ان کل ق 

ہیں »روز رگے ہیں اورا ی مر سے شفاباب ہو جاتے با ایگ مرح کت بخار 
ہن اس ا و ۰ 9 سی نات ما ر ٤‏ 
ادرا نک ایک وف ایا بل بتلا گی E‏ گی روہ کی کی ب پرولت 
یار بیوں تنگ درتی ما ای - 

روزه کے تلق رپ اورا میا ار ری اتر ری ۸ 
چکر لیا سے لض و اک روت ای تقد ہو کے ہی ںکران کے نے کب لا 
لا اھرائ ش کا اگ رکوئی علا ری ےڈ روز ہے حش و اک و ں کی دا ےک ا 
مر یضو ںک وسل #فتو کک روز هراجا E‏ 
ای کتصنیف شتا نے CE‏ 
ے اور »بتک یار یال اک شنکاعلاع مرف روز هب ۱ 
ہتروستان یل م یضوں پر روز ہے بر پاست؛ 

اورپ والوں ےا تر بل ےتا ہوکر بت وستالن یں کی ڈ اکن ول نے 
روز هگ ط رف وج کی ۔ چنا جر بہت ز مانہ ہوا۔ جب سول ایت ڈ ملٹر کٹ“ نے ای 





ETE 7‏ سای قات 


تر Sg o‏ ات ہے 
مرا ۔ ایالد رک بل گما.ف ( کی پیا )ست ایک ڈاکٹر نے 


E, 
۱ ور پا تھا -صاح ب موصوف کول علا نج نمی کیا صرف روزه رما اور پار پاچ دن‎ 
ا اکل تار رست ہو گے اک رع سور ای کی تسف ی صا حم ب کا بیان‎ 
اک مانے می شا مو اکتا ءکا ایک مرب جنا زک عدو لک کیا تیار وز ه‎ 
کی وت چندروز جک ګت باب ہوگیا ایک صاحب کے اگو شش وروا‎ 

کور ۱ NSE‏ تارا 


۱ ووی ڈاکٹراورروز همی یک شن : ۱ 
یا" ریڅ رشن فی جس تھا جب میرک اتکی کے ذاروقی صاحب ۱ 
سے ہوئی۔ فاروقی صاحب اگر ی کے اتی اتر فر نشی اور نر پگ دوسری . 
زپول کی ہو ر کے ہی ںتھوڑىی بہت دست رع لی کی ہے ۔ اہ ریا ورکیز اس 
تک اسائ ےرم رک یاچ ول درک لک 2 
وس ول سکب ۱ 5 
تحت ا 

۱ مود تے اورر مرت نیسای »ےا کا دقف ف راغت تھا ام ن لیے باتڑں میں مصروف 
تھے بے اک انو جس غ ربک ہون کا مو بلا ومین ۵ کاب الام 
سے کے موضو رتور بنا ۔ ۱ ۱ 
اک ای دیون وا انب یر 
سے تھے جب مر یو بل اسلا عبادات کا کی تو انہوں کہا اس سکول 
تک لک اسلام یش مہ تک بل کن باتک روز و لک موا ٹن 
کی افاد بی ت کا ہونا یں کہ اپینے نامو اوقات کے باعث بے روز ے انان 
کے لیے مض کیت بی ہو کے ہیں۔ رد لو کو ال ےک رکھا نا اور رو ی ون ےک دوران 





9 که ج 4 2 
جس تا هی کے مب 
ال دونوںل صا حبان کے نر ےکا لاصھا۔ 
س میڈ یکل سکس سے ٹاو اتف ہوں اس ان E‏ 
۱ میرے پا سکوئی میڈ یل دمل کی ںی کن اس ایمان وین کے مل بے ج کے 
اسلام کے سا قیوشت کے ہو سے ے اوج سکیا وجہ سے می امم بی کے ات 
کک کے طول ورف میس ہا وتوت ن کا فر یض تام دےد ہا ہوں جس نے ان تک 
آپ تپ کہ روز مق کت عبادت ہے اور رام کال سک روز ہ نا تال 
تک ت شام دیا" ۱ 
چون مہ میس سک مد یبورک اریت کات ی ون لیے انہوں 
نے تاو رناژ ا چ ے ییا نکی طرف تصرف اس امرکااظمار 
ت کی ول شوت کے !نیرو وم امت نظرقو لو کر کے _ 
میا لآ یا کہ الد کے کرو س ہکیوں تدان کے ساس می نمو تک بات رک 
دوںء * نار دوسرے لے میس نے الت کے سا ایک یذ ری اور یری تک 
کول اتان ری اکہانہوں نے بلا ی می ری و منظو ره ری را ۱ 
کڈ یش یکردہ جار پا روز رمق ںکارمضان سے کی می ل 
ورن کے خر کی می میرک کے وک یں اس ست‌سا ر ی تقیقت ا شی اور 
اران 8 2 سے بای اک مھا ین مرعلول میس موک یی ۱ 
ط بو کاس مقر لے افرا ومس یی یکو نگ ۱ 
چا ورام مطا اتی شعبا نکی بل جار رن اپ پا دوستو ںکو نےکر 
ان کے پا آیا۔ ڈاکٹر صاحان نے میریی طرف سے پا ره داسف پر یکا 
اتپا رکیا او رای کے بعد ۔براش اک اور دک بی سس تر معا رورغ ہوا۔ 
۱ رنمیٹ کے دود پچ تا سے ضرا فو کیک تب جب الع 





۹ روزم اور دیما شی قات‎ 3 ED: 
اتد رار ج ھل ہو گے اتہوں نے شان ک۲ ری تا ری ون ا‎ 


دن ید پر ےا تم سے ایا یکیاد ای کے ساتھ خی رما البرک آا 
ہو گی ہم نے شتا پوس اوہ کال ین کے ساتھ وتر ماھ 
با کا تی سا ےآ نا تھا۔۔ 
جک ای ری تی جات این ۳ تبری "م0" 
ووستوں کک ٠‏ دوا رکا _ و ا کے رول ب ب ۱ 
و رت در ہے تھے ھب دو اپ رال ار طرف 


عبادات بو مت ا رتشا شتات 


ہو 2 ! 
اون نے با کہ پل دوفول معا ول بی انہوں نے هر با دوستوں میں 
و سل موس ارا او ری 14 ا سے چو تا میا ں لو کی یں وه ا یآ ری موی 
می کی تم ہویجگی ہیں او دک مر شک نام ونان ہا نی ر باس ول ےکی اک ہے 
سب یهن اي ن ست کن جار کے جر یوبن ا یل لا مت اور جیار سا را کی 
ا کی تقد ب نپا ےکآ پ کے دوست ال مب کے دوران بل ز یر بہار ہو نے ۱ 
کے مھا ے بات مئ ہو کبس انہوں نے ما رکیا ووی اورپ ردوفوں نے 
بے ا لگا کک سکیوکرد ہے جویر کے پال مروت مو جو در ے ول - 
یکچ ہوئے فاروق صاحب نے پا نو درون فک سے ہو 2 7 
رتیت بے ہر رت 
دما سے ہو سے ا نکی ٦‏ گھوں س٦‏ نوا ےآ ۓ ہیں ہاش تال کشک او اکر 29 
ا ن E SRE‏ 
ثم رشبا ی ہیں جوای کال" وا دی نکی صورت میں ای هاچ 
روز ه او راو لو تیور ڑا یکی تین : ۱ 
ڈاکٹرس بھی روساپ هک روق میس یقاب روز وداری او خوری'' 





بر ادات نول مه اور ہہ رای عتتات کک خر 235 : روز «اورچد بسا اققات ۱ 
م کت ہی ںآ اشا نکولا ملا یح اما کے ساسا کل سب سز یاد مجن چنرول نے 
رال اور هه بنا رکھا سے وو کرش ت رت اور علاع کا روعاف طر یق ہیں ۔۔ 
ا وم ون وا ا و ضز و اور 
۴ رح وه فاق ی ءروزەیا مت ہے جوقریح زمانہ سے انسانوں کے تقر بب ہر 
گر دو شش پایا جات سے اس یل تک لک روز ہ انا نکوجسمالی کت اور یوو یکا 
اجه لسن ےک گرا ی تک 
ون او رگا هس انت 
اس ده دق نی رن REE‏ 
اندلیشذ لکودل سے پک لے کے لے ایک با اور تچ دار راستہ ٹ ےکر نا یڑ ےگا ۔ کر 
وگول پر روز هگ ابیت دا ہو جاۓ اور وه سکم یک بت یس ایک دن فا کر 
کش اور با چ زگ وہ حا نت کے اصولوں لک میں تو ا کت قابل 
رک + ولک سے اور یھی و دوس سال ا نکی زد اور گے ہیں - 5 
اب‌سوال بسا ع ےآ تا س ےکر دوز م سے انان ےکم و چان کول ناگوار از فو 
نیس پڑت ؟ ار پڑنا ہے اس توت می کو کون ی وال ہیں ؟ اور گر ہے بات 
کل ےو راو نکن سے گر ے روز ول کے فا رو لیکو مب اہ کر ے ہیں 
؟ ایک اور سوال کی سے ء جاک بث می ساس ےآ یا ے ادد ہے س ےک دوز ه کے تو اد 
کت ای او ت ار ا .هواس ی ؟ اش 
چوٹی کے احا بن کک ہیں ؛کوگی ایی بیاری ی ا کی جا ت انان ےم میں 
0۳+ افا 8+ 
یا کرد ے؟ ان تا م سوالو کا جوا بآ نهر ول می سآ گا۔ ۲ 
کر وی ام ریہ کے افعال الا عضا کے شم زاوجل ڈ ہیا رٹ مس چر ۲ 
مجر سے کے گے ےن کی روب روال ڑا ٹر ان ےکا میسن اور ان کے سراتھ 





۳ 7 این ا اخ ۱ کے نے 
ححبادات وی بث اورجد رسای يکقتات 230 رز ہاور .سا یا حقفات 





ڈاک کوٹ ی سے - ان کر بول سےخابت واک پفتر کے روز ے _سکضوی اعتمار 
۳۰۵ھ ےئم ےر یی ما لد ایک رہ الا کے کے ریو 
کی ضر ہوجاتے ہیں۔ 

خاک یور میں جور بات کے گے - ان سے بت یک اہی گر بات اک 
تابات می ںکر کے بت شیم کے جا که سے ملا ام بل ہکی لو ورش ب اکا سے 
می یگل ا کول کے استاداور ہا ری کے ڈ اکٹ مرو یرم رک ما رگول نے جو 
تج بات کے اورانمھوں نے جج وکنا ۶ 0 م سای ہے دوہ 
اس موضور تین خیا لک جا ی ے۔ 
و 0 و ج و E‏ 
زک اورک لآ لات سے مب ھی با بات او شارات کے اورسالها سالگ 
۱ ۱ اتھکل ی سے چچندا یتنآ تاش کے جوروزه کےططرفدارحرصہ۔ سے اح لے 
سے تھے مگ رج نکو ان سک یکسوتی رتیل پا رکا گیا تھا ای سب سے مق بو 
لو گانے پات کرت ول ارتالم ا 
ان کے لیمعت سے پک غلط سے ۔ ای ی را ے ےک قاقہ اور روز م انان 
کے رگن ی رسوومتر اورا نٹ سے اور ج بتک که ات ۵ا فص رک کم 
وز گن نہ کے پا جس جسمانی وز ن کا ۲۵ ے۰٣‏ فص رج مکل کے اس وقت ہک 
خر ہک مت نلا موک ےکیو کا وق عضو ی نتصانات پرا ہو کے ہیں 2 ۱ 

ایک ووسر ی یقت جوژ ال با روش نے معلو مک ہے ےک ایی روز و دا رجح خور 
ایی تی بافتوں اوررطوبتول تور پا تا ے اور یروف ای داد سے قروم ر چا ےکن 
بی خووخو ری ام جرا یکوکھانے با ا سکودرہھم بر کر نے کے ہرک تراد ہیں 
سے اور نظ م تصوی ر“ لا ال سے وبال ہوتا ے - اگ تھا یت کت نا اش 
ہا ےو مکی بافوں ( تشز )اوران کے غلمات ( یز )کوک نتصا نکیل نا ۔ 





عاو ات ٹکیا ما زرم تا مس یقت 


نہاں ان غلنات کے جم یی ہو جا سے وت حا پیات 
تل مکی پا ےک گر انا نکم روز هل عالت میں خوداپنے مس مکی بافوں پاش 
24 ےو بیط ر بق ھت کے یرت ال" خودخو ری سے »بت سے احتضا کا 
وزان گن لا ے :اس ەآء۹ ْ۶ دہ" 
سے کے جع می ںک یحضوی سا من اد موی شر ون مو انی ہیں ,گر بی شیال قلا ے۔ 
روز و ےکوئی بد بی تام جسمالی میس امک یال ہو یجن ےححت کے لیے رہ تا 
جا کے _خطر کی حعاللت صرف اس ونت پا #و لب جب بے نو وراک معا بل با 
آنری مرک ی جا جا ے ۔ جب ای هک سکوخو راک چا دی جا ہے نو ار کے 
اترا تریح تیاو ٹآپی ے۔ 

کلیس سا کب هرک رالات ددع ۱ 
جس میں انان ایک فا وق تکک ہگ هگا ا پل ہے او ا کا با راده بے سے 
بو یل ہوا دا کاب می ڈاکٹر اروس نے اراد وشار پرولوں و 
عون ساس ضمو نکو پری ر واک ے اورا قد رصعلو مات ف راب مکی ج ای ںکہ 
رن اشن وان خاص الفا تز اور اصطلا جا ت کا لی رہےء دہ تیان زی دک 
گرا گے - یسالک ره اتدل ل ارچ نف ری کے لیے موزول 
یں کر روز ی ہہت د انیت برا ان کے لیے بہت ضرور ےر روز و 
کو سا ٹیک پفیار بر کنے کے لی ضروری ہ ہک اسے ابی طلست 
صرف ہک ہآ تید وگ کی تحقیقا تک باد اك سر موی مب روز ے کی مامت میں وہ 
قبل تر وی ال طابرکرل سے ہن کی تین برنرمیلغاڈن اور ینہ لیف بابرا . 
ای سال پا ال ےن دہ د تاک کر ہے بل - 
برنرمیلغاڈن نے خودا نی زا ۶ E NE‏ 
کیا کہ روز لو اس ےکا م سے روک اور تہکا مار ےکی تو بت ونوا کوس کر 


237 : ا ا ی غ ی 





ہے 
ےت کا ٹر گوس نے بعالا ت د ےک رکنم ا رورا گا مر تال 
۱ اس لاس لاحاب 0 
ی انا یکی بثارت کوک بہت جل مکی موی طاق تک اعاده ہو پا جا لش ۱ 
اعضا مل ای تید بی موی کہ بے خو راک یکی وہ سے جوا پا موتا ے ا کال ۱ 
برل ہہو جا ناب ےر جع ارو ۱ 
س 
ور سی ور ھار: 

ری رات اکن کن Sao‏ 
کے لوگوں کی مالک مشاہ ہک ے ال نہ بر ینیج ہی لک ری کت من ضحم و چان : ۱ 
وا سے انان پرروز کر ريس وال ا نہیں ر پڑتا وهای بال پا اوی ٠‏ 
as OEE Û‏ ا 
تن ین ال وا ےک ی اہ کی دانے سے اتنا د هگر سک روز رس ید 
طر کہ نے سے ا نکی ای شد کت ۶و دک رآ گی ۔ اس طط میس دو اس بات بر" 
یز ورد ہی کرو راک اور ےوہ اک کے اصولو کا یکی ط ررح مطال کر کے ۱ 
فاق شرو کیا باس ۔آپ نے پیک تا لک جب تل ڈاکٹردل اورعوام کے ولور 
سے بے خوراکی کے فا خرف کے جرا یم لکل جا یں کے اس وق تکک اس مفید 7ہ 
کی ابیت وال فا 0 
تیا ایتک اگ اما یکر ن بو ای پاک اي جا کم ظا م جا فی کے 
وای اعضا جل رتیت ون بودہو نے کے ےآ کے به ھے ہیں جن میس تاتا اورقات 
ا تال سے اس لے رال انان سکم سے ا کیک دی جا ےل مفیر 


ہے اہول نے سم را و کا س ےک بہت سے شر یا ام را کے ۔ لی روز هت تن 


اد E‏ یل رما ا حققات روزهاورچد یس اتی تحققات یقات _ 


ا وت ا : ا 
و نے ہے ed‏ اا ےا یس کے مس میس روزهدارک کے 





ردول مه ادر ہہ یدسا یم قتا ت چک کچ 
مفیر اش ا وال طبرصت ما نے جآ کے ول - 
اوتام ر گے دالااڈ: 

اسم ادول عو a O RS‏ 
ال وجہ ےک تکوقائم ر کے کے باب یل روز ہکا غا ں اث قاي وکر ے ۔ بی پھوں 
کی طاقت میس اضا فہکرتا سے وال می تی زک اور ذکا وت کی اس سے پیرا مو با 
ہے روز و داروں کیا عت اور پصا رت ووتو ن قاط زکرطور برتیز م وہای یں م 
کی جلد پچ ںکی جلدکی طرں کی او رصا ف ری ہوا ہے۔ 


روز واسلا م تمو کر ےکا سبب می نکیا 

ایک روز می آرتم کے یع عرش جک مق کر رشق جن 
مس ایدپ ميا تریب کح وی ھی خوش اما نآ واز بل سوره رک نکی 
تلاوت کی آواز آکی - ایک خہایت خوش ناک فر کٹ سفید ڈاڑی رالا ڈت 
میں ند کے ہو و عو گر سورع رک نکی ق ےآ کر اماب 
۱ جب دوفارغ دا نے رما بای نے پیا لام دا 
وکاک کر جواب دیا۔ 

کی آپ غ ہلان بو ماب 

اس کر اکر انبا ت میں سر ہلا یا نک نام عمبد اڈ ڈ کی وگ تھا۔ ۱ 

جب اسےمعلوم مو اکم اشن پا ان تو وہ بہت خوش ہہواء ال نے با کہ 
اسلا مک قراس ےا رای سےتصیہب ہوا تھا وه رچ نی وی میس ال اض رتا و پال سے 
ٹل از وقت فر ا غت ماس لکر کے و ومرچنٹ فلیت میں شا وکیا اور ای تک روش پک 
اون او انکر در #ول اور ورپ کے درمیان سامانع ڈعوتا تھا 
۸ء میس ایک پارا کا چھا زکرا کی کی بر رکا ہ هب امن لد وانے کے لیے رکا 
A‏ ان ج ےم و بط بر بش اب از کے 


2 وت باوردیدس کارت ہے اسر‎ 0 CET 
۴×" 9 

ایک بوڑ ھھ مردور بپ ڈیا و کو بای کی ین اع کے ل2 
لے بدحال ۶۲ہ اھ دو در کی قار اکر وہ اس پ ڑکا ےکن میں سے کیا اور 
ات تا جو کا لاش دس هگا شاد سے س تا کم مها پر ا کون دز اوہ 
چات نے ۔ لوڈ یرم دور سیب سر اکر جو ال وای سک رد او 
آ ما نکی طرف 1 راو ان کپتا۔ کو ار ا ۱ ۱ 

ان بے خداکی ذات پا قد رل بے ابہام ور فطل یبن دک رڈ 
مرگ کا ول ت2 ای وت مسلمان مکی این ای کے د ما نے یتید ی ایک بیس کے 
روک »ان ایک بر کے دورا؛ تر کت 
چان والا ایک ان وش مان عال مرن میا ای سے اہول نے مرن رش 
بحا عد یٹ سے واقفیت م ۶ا یج مد 
ولا "٦‏ 

ال ر نا سم تکار ات 
ر ی یر چ ےا کی ویم 1 
۱ شرف لام ہو یھی ۔ بن دو چ ج رک ژش نکر ےآ 01ء وک 
ہیں لت سح قروم رہ کے ے۔ 


۱ اسلا روز و رل 
ام Soliman‏ لو یوری یتال تمان ون نے ر لورت دی 00 
رمضمان کے دوران 1404 م جون ۶ل 1984ء ثل ری رم رضا کار 
۱ کرس 42 مرواور 26 وا کی 15 ست 24 مر 6 [ ےو سالک لین 
تھے ال نکوز میمطا اع رکھا گیا ا نکاوز ان گیا اہ ان خن ےرہ اک یش 
( لول ( sium f‏ و Na, ky‏ (س3 ( Sodium‏ تاب » 








د 3 رها دیسا یات ۱ 
ا HDL ` HIGH‏ 
LIPO PROTIEN‏ 058717۰ اور لیو وشن کی لافت . ا پر 
رون کیا گا ها ین (TG) Triglycrides (Osmotality)‏ ۱ 
01.] اع تک تو کی دز بندی رشان ترا اور تیک جس سے 


مردوں ون نما یا ںی وا بو - 

۱ ہے (Pless than 0.01) [-73.8 +6.2 t0 73+7.1kg]‏ 
مقس شی کی دا ہو - ۱ کت" 
۱ ۱ 2۵+ 0546 552+48 
ون شک مرو اضف a.‏ 


777 +23 و6‎ dl - to 90.2+ 312081 له‎ 
76.0+ 7.6018 رال سر‎ )pاess‎ than 0.002) 
dtto 84.5 +11.1mg /dt (pless than 0.002) 

دیرامتقاتات کے مشاہروں مکو ہما یاں طور پرتبد یل موی - ۱ 
الف F.Azizi éz‏ اوران کے رت جا مہ طب ران لو ور بان _ مق 

مر رچرز لر لور ٹک ا 

TT ر (9) کر مندنو جوانو ںکا‎ 
Calcium Bliruben@s/ بی‎ Glucose خون تاب ) وز‎ (Serum 
LH, Harmone الب رن‎ Protien ( رو 52 ( حا ان‎ Phos- Phorus زاسفورن‎ 
Follicle Stimulating FSH- (Albumine Follicle Stimulating 
Harmone Prolactin رشن‎ Têstosteronê تیو رون‎ Harmone) 
رل ۱ بوذ وا رون‎ Thyroxine asê Thyroid < Stimudatin g 
۱ Thyrid Stimulating اور‎ Uptake T3 اور‎ Tri-lodothy-roni Ne T3 


IHarmone‏ ۳ ۳ کا ون Prolactin‏ اور (Th‏ تھا را بر ره درف رک 
رل کفکر نے والا رت واف ) rh‏ ےڈ ہلان تھا مکی ا ل 
مشایرات :Observation‏ 
تہ عفر و ,654+9 ے61.6+9.0 کرام 
29 رشان ار تو ریر 

ابا دی روز و تک خوناب کے کر اتکور ی می کی وا تع مو _ 

چات d1 (Serum Glucose)‏ / وه 82+4 کی وائح بو اور بعد میں 
29-20 رمضان میں 76+3 اور 84+5 باتیب اضافتوا- ۱ 

ان ورن ما بر ا ¢ Serum Bilirubin‏ کی ُلں 0.77 -. 
06 21 س 1043+0.52,اd/عہ‏ تک اضافہ ہوا اور 29-20 وی روژول ۳۴ 
4 عص کک داش ہوگی۔ ےسا ری شور یال روزوں کے چو ہغنریش 
انی بیادی عالتوں بتک جانی ہیں۔ 

اک وچ ٠>‏ یم فاسخورس ہ تن ان اورسی بھی مقر اس کل 
نا ګتد ی مووا رس بو _ : 

Tsh Prolactin sy‏ 6 رش »نی رل و 

3 

ای ےا ربا تک یاد پیت برآ کے گے ۔. 3 
> (1) قفر وققہ ےکھانے اور پا سے 17 گنٹروزانہ 29 د نکک اختابکر نے 





ےی مرا ویرک ار ے ۱۷216 sl Reproductive Harmones‏ 
Hypothalamic Pituitary Thyroid‏ ۲ وکر ی الفا سل Harmones‏ 
Metaboilsm‏ معدام‌نمعط شرب گی روما ںہو ے.. ۱ 

۰ )2( ڈاکٹر و ںکو چا کروه رمتمالن کے رہ زوں کے دو ران لمان مر زر 





TT‏ کت 1 دسر چییوس 
ای سے باتررہیں۔ ۰ 

ال لیے من درج بالا وکات کے مطالعہ سے پت کاک اسلا روز ے انان مم 
کون معط اثر ا کل ر کے پل روز و وار کے وزن اور پچ لی (Lipid Jt‏ 
iy Metabolism)‏ روت پہلو رکفت بل 


روژ ہ کے پارے میں پو شرا ن میڈ 10 
۱ قتا کارنامہ 
خرن کیا لا اء روز ےا ات: 
۱ ڈص اک میڈ بک کا کے پروفیسرز نے فر و ری 62ء هل روز ہاور تیر روز ٭دارول 
کروی میں تقایل تقر جات کے اور روزه کے بل ری 100 ) 
Chemistry)‏ ا۱۶ تک گر با او رحققا ہا راز یس ایک سا یل ر ورت می 
کی .جس کے چراق سامت در ذ ئل ہیں: 
چندا تم سوالات: ۱ 
روز و دارو لکد ری حص یں چن او کچھ ری با و اگیاود؟ 
کیا خو نکی شک رکی می می سکیف ویس ہوئی ؟ 
تلب کےافعال کیا ا ات رتب بو ہیں؟ ۱ 
لواب داز رطو بت معدہ راوار روز کےکیااشر ات مرب 4و ہں؟ 
پات دوون‌صنفون ‏ 25 65۳سا لک مروالول پخقیقات _ 
1- خرن 8.۹.8 ۷.0 شنک سل ۱ 
2۔. تلب0.06 ویر برروز: کےاثزات؟ 
3 یت ات انس لش کے گے 
4۔ یت 0ء وز ا تن 


جج 


7 ۳15 خر مه و 
عبادات وی یه اور چ پرا سی قات ۳ 





نک رتیل 

I (E.S.R) Erythrocytic Sedimentation Rate‏ اما ار ر 
ن 10.13.0 سے (دافول )ےتہن ہونے ےش س می می 
کی تاک مشک طرف اند یکر ہے اسان 8۔۸ کش بر 
انان یش 5 ۲ 15 فی م ہوا کر ۔ .6.5 کے زیو ےن خون س 
فا روت ارو یی نکی ز یاوق اورالیو نکی خا کر ہے۔ 
۰ کی زد Zےاژات:‏ ` 

خن سر دون لت ۰ ک تسیک شرع اوسا 5 -15 لمع 
اس تشز یاو ہو جا ے توصب ذ مل ۱ء را کا کیا ہاتاے: 

و ی تک مشک د (Infection)‏ ت 7۱6 ۱ 
2۔ (Degenerationé LOA‏ ۱ 
3 میا مقام یرورم و jlj Inflammation o‏ پیٹ شُل ء جوڑوں یل ء 

وس کنر ای 80001 ( صد مہ ) سیب ۳.8.۸ کی شر یس ۱ 
زیادل »جالع 
می ںکی 

امرا لک نشار یکر ے ہیں: ۱ 

1 ضئ ت با قوط لب Congestive Heart E‏ . 
(طلام) ۱ 
گر سد 
3- صا سیت روما 
4 کا ایدم 5 ارا کار ہے ہیں ۔ ۱ 





ادات وی موجہ میا 3 جم روز اد سایق 
خون کے ۲.5.۳ کا روز داراو رر روز و دارم لآ رثی؟: 
.8.8 کے رل عد mm(Range)s‏ 5-5 زب رگ ربہئٹل: 
1۔ تی روز «دارول جن 0000 70ای - 
- ی روزهدارون می ابتراش 10-10 خر باه 12 مت لول بل ور 
ری 1 
Polymar Cell ۶۰۲۰۷ 3‏ کی التواج) 
7 
ورڈ غیت حر اک نیک دوش 
طرزگل سےمعلو مکی جا تا ےمان روز ہک عالت می ا سول رک کی اش رتب نہ ہو 
1 ا ۱ 
کر یی ۱ ۱ 
1۔ روز ودارو لک اوسط 45 470 بُضر ے۔ 
2-. روڑمراروں ٹل ۳.0۷ 
> ابتراايام ش4556 
> ریروں ش4355 
۱ ون کے یق مادوں یں لعا مکی مقرار: ۱ 
mg to 12-20 mg 100 mg ۱‏ 10-22 
< روزوداروں سیون کے پم ملک پل ۳ 
4۔ dy‏ اور وکر رطو بات معدی: ۱ 
HCL 30-0 mls îy <‏ 
< ° وگ7 mlê‏ ۱۳۱/۱00 17 
Free Acid-20 to 40 ml/100 2lj <‏ 


1 
زیا 


کارا کی مك ا ی عات ۹4 روزواورجد سا یتحقیقات 
روز وراروں س : 


HCL Nil مش‎ Lois < 





(Normal) (Peptic Mucus) < 

پیر روز دداروں شس ای وگو رک بلاج 2 اد 
(Resul)‏ 

1- کک .C‏ ۸۰8( خن سر دانوں میں )کول تو پھوڑنہیں ہوئی اس 
.۲.۹ تا رل دبا 5 

2 چک خن سے ات 
اس لے م2۷۷ نال ربا 

3- نع دو می پا ہی یں ہق ال 
لیے جما کت بر رارری 
4 کرک دم کی را ای لیصحت وق 
ال با 





2۵ با با 


کے 9 


چھ سس تھ ت7 


ہج ہے مس مس ہرجح ھ'جزک جوم نار 
e‏ 
مر 4 
ر 2 ی میم ی 


5 


ك۳ 








یاداری بوک مه اور مایت ۹ EDF‏ « 7 واه ید سا ی تتا 4 ۱ 
بابک رم: 


وضواو رچر بسا سیت تحقیقات 


وان یمرن 

وضشوماز ا 
تی تراز بی رال ہو کح ہیں سدق مازی ۲ ہے۔ وضوفماز کے لے اتا بی ضروری 
ےی نو رک عم کے لیے "۶/۰۰۶ 200" 
بھی اور یس الو ں فش ے ۔ وضو بقی نما زس ہس ی۔ ... ۱ 

أ ايها السذین امنوااذاقمتم الى الصلوة فاغسلوا e‏ 

ايديكم اى المرافق وامسحوا برأو وسكم رار جلكم الى الكعبين. 

2 چم : اےابمان والو! حب اٹھوفماز ا ار نے لیے نو وولو اسف چرے اور 
ان باق کک اور کر وا مرول پر اود وان ولو لک > ( سورچ 
اوا یت 

تر نکی ایآ یت بی وضو کے بارے م e‏ 
بل شا نک اصان کم مان وضو کات اه وف ون تم کر ۱ 
سانشان یف دا نآ ےگا جب یر سر وض وک گرب سرتسد 

سل طہار تک برک تک ای قرب مس بھانا چ اور صرف می ست ر رال سے 
N E‏ هلان سر یں چچ ار کت سے فا ند ا تھا 
دك ول - ۱ 

وض ونماز .جر و ۲ :واف کی او ردیر امال ۱ 
وو رر تی تی پ رو کے 
یی کا ارتاد جک عفالکی نصف امان سے بر اپار ے ملف اعضا ظا 
بو لک دناسر کر رکه رهم ٣‏ 


عادات یوی ع وتات ۱ 

را ہلا م مل کا ر مان ہے رب ف موق شورف ۱ 
ضولتریں: ۱ ۱ ٠‏ 
دیش لے پاک بوذ تن هه پل انت ےن 
ام وضو" اعا د یٹ میا رک س و یی یش ون 7ئ 


رضول نس : 


قراو رجز لل میں : 
اس جو سنو ن طر اق ے وض وکرے ۔ اس کے بع رگ شہادت پٹ سے اس کے لیے 
جت کول ورواز ےول د گے جات ہیں - 





رو تا نی روگنا معاف بو چا تهب 
و وش کے ادا امت مس رشن و لک مب تفر 
ام تکو پان بیس گے_ 
4 شیامن سحطاظت ہوی ے۔ ۱ 
5 بیش با وضور نے وا سل می کی موت م رن ےک بثارت ے۔ 

جناب رسول اکرم نگ نے ارشا دفرمایا: ۱ 

اس سو سی مت اا ا 
بطهور. “ رگری) 

رہ ”جن یک نمازاور نما زکی کی یو ے 010 
ا تماد یگردراز مو ( کیب کوچ) 

مد یث مہا رک : 

کن بیط مسا کین سے کل جات لی اک 
و ا کے یت 





وضو ور ار 


رضوحزظا کت ۱ کے زس اصولوں میں سے سے ۔ بیدوزم کین کی یس جام 
فلاف ایک بہت بای دعال ہے - »تک بار یال صرف جرا ول کی وج ے 
یامن - جرا گنچ ردول طرش مکی و 0 ا 
ار سے استعا کی چپ موز مسلط ہیں مم اناف کی حیٹیت یب ےک ی 
ہے۔ ال تھالی نے مما ری جل ی ساخ ت امک تد ےر سے بنا ےک رجام اس میں 
چنا ےمان می دا کل ہو کے ابت جلز بر ہو جانے وا نم اورمتہ اور اک 
کےسو راغ ہروقت جرا مکی زو تخل ہیں ۔ الطد رب العزت نے وضو کے زر ہیجے نہ 
مرف ان سوداخو لوب مارم کے پر او جو ما طور پرکپٹروں بی میں ما 
ہوانڑیں موتا او ریاس جرا مک یآما جگاہ بن سک ہے دن یس پا باد دو ےک عم 
فرمایا ے۔ اناف یم میں ناک اورمنہ ا یت اعضاء ہیں جس کے زر بیج چرام ساس 
اورکھا نے کے سات ےآ سا نی سے انا نی مم میس دافل ہو کے ہیں اپا گ کی صنائی 
کے را کہ سکم دیا اور نا ککواندر پڑ یج گیل اکر ےکا م ديا مت 
اوقت جراشیم ناک میں وا ور ندرک پالوں سے چٹ چاتے ہیں اوراگ ون 
لا بارا سے وعو کل نہ ہو ہم صاف ہوا ہے بج رپورسا گیل نے کے 
۔اس کے بعد چھر کون با وعو ےک لقن فر با سے اکتا "سل حول ۱ 
ب بت رت او رآ گم جملہ امراش کوٹ ر ہیں ای ط رح بازداور پال کے 
وعو نے کیک ی فو اکر ال ہیں ۔ وضو جما ر ے بے شا را مرائ کا اذ خودعلا کم 
دنا ےکرجن کے پیدرا مو ےکا یل اجسائ سم میس موتا ۔ طہارت کے باب یل 
طب رین شور کوڈا کر سے اسلام نے ارگ تو رطہارت شود 
ت 


روز از #9 کس 7 E‏ 





TT‏ کر ت 
ہ ج کل رج ہیں۴ گفٹوں می ںکم ازم پنددہ پار دگل جاتے ہیں رہگ ری اور 
کاو لک کی پا بار ہو جانا ے - چره اور ہاج گواس کے علا ووک یکی پار وگل 
جاتے ہیں اورداخ بھی خرس اسلام نے چودوسوسا بل اناف نی نکوصاف را 
رک کے سے پیت وا اصول وت فراع - جب جدید حفطان ګت 
Hy ie)‏ کرای وسال ےب کم ےتا رعا م یش اسلام نے نقاست ء 
ا زی اورصفا یکا چو معا رم ف ر رکا سے او رلک مت وروگ ار ,ہے 
ےک تھام زندگی بای کے پا سل گے ۔عبادت موی ہے اور یا مھ ار ہو 
قاچ 
وضو برکارت: ۱ ۱ 

وه امراش جو جل رکو صاق نہ رک کی صوررت میں اوس ںان ام ے 
ہا ت عاصل ہو سب i‏ 
(الف) طفليت JPARACITES‏ ھی گے سوفن 
کت ہیں ۔ غی رصاف جل رک پئ رک ے ہیں جن ست دیرب سل پازرد» بفارہ اس 
بناراورمارشت لے اراس پرا ہو ے ہیں تا ہر ۱ 
(ب )۰ متمدی یار لوں کے جراٹھم جو اہ جلد کے صاف جل رکو چو جانے کے 
زر برا گر ے ہیل شا ہیک ضر 1ل با مر 
(رع) ا کر و رطس 
کان اسر پٹ وکا کان( چیپ پیر اک نے دانے رام (71٤00086‏ یا لز از ) بہت 
ہلرتفو زکر ہا ے ہیں۔( باخ زی کٹ یآ ف ورلڑ پر بو میڑ مرن ) ۱ 
ان مرچ بالا امراش کے علا دہ دنر بے شا راد راک پیدا ہو نے وال یار لول 
کے جر انم جن سے چا را اکن سے ان سے چم که اعضاء کے بار بارحلیقے سے 














CSL OD TB 
زعو نیک و ےخیات ب کک میں کو صطلا شربیت لامج‎ 
۱ تین لعل الام کے زار تضوراکرم هدک‎ ۱ 
(رعطب) . ۱ ۱ ی‎ 
کا خیش تعیب سے وه ده جور بکرم تی کم میں صح ینت ف رمق‎ 
سےا وولنزت ایا کی ب ج سک وجہ سے ز رگ رود ہو اتی هرگ‎ 
۱ بن حا ی ے۔‎ 
وضو متعری با ر ول سے کفووز رکش کے لا 8 بر‎ 
گرو مر وضو ائ : ون میں کرو کرتے‎ (LYMPHATIC) ش‎ ۱ 
۱ بھی بو‎ (Leucocytes) کے ا کا رو طط‎ )Ce11)( ئ سر ن غلرن‎ 





حبارا ہت نیدی جا ورد سا ىقتا ت 





۱ ہیں خی خلیو رش میں رک وال ظام ( ٥6‏ ۷) اس ظا سے دک ا گا 
is (Thinner)‏ 8 غو ںوگر میس رکتا الا هرگ باد وم 
کی چھونے مرش کےےکتاروں سے ر سے ہے دک کھت ہیں ۔ اب یر ۲ 
۱ جم سے تام ارو رہ وانے ظا سیت ایت فا تی ہے ۔ اک 
۱ جر ای نامام چز یر لت کی وم اوم نمو جب د دم پل در ۱ 
ےت سم می کف رکی ےکا وم( لیوس تیش ) جوخو ن یکر وش میں شا ہوتاہے 
مرکو تا یکر وا ے جس می ںکیض کی تدر ہیا ری کنب کا صا را لوط رت 
و ام قراب ہو جان ےکی وچ سے هتسه - ۱ کل 
۱ ۱ کرش میں رک نام دوع )کر یقاتا چ ۔ ای کے 
متحلق بیع لت طور رمعو میں ہو سے هن رگ وم ہکا سک عدت 
رک اس فا انا امک دورا نکی مرک رک 
کا لک جانا شا کت ےکک نے کی وچ ےتفوطا رکش وال مادو مناسب مقر ار ل 
اس مقا مک ککیں نف کا جہاں ےم تن دہ جرث ے پا خی مل ہآ ور دس 








"وضواور ود راشقا 


7 
بسا 





3 
+ 


شم کے اتی نک یکر کا سلاو روفو کے ذر سیرک نے سے 
ل ے بو جم ات مرج یار ہیں کے خلاف ڈحا ل کاک )۲ 
ےب وضو سلقویت مال مون ہے۔ ۱ ۱ ۱ 
اس عو پر بے اعتزا بھ یکا ہا سنا ےک ہاگ چرخون یس تا ظ کر ے وال 
ورام وضو ےق یت ارت نارکا 
زاح مت کات (Side Effect)‏ سے پک یں وق ےکا ہو کل رت 
مج سے اسک مق یقسم میں اتی امک یت پان ہے ا کی دہ ید 
ا۔ as e?‏ وا نشی (Lymphatic)‏ لام کے gh‏ برا ہونے 
سر کہ وی ےک یتم یچ ہے یھ رانا کیا ا فد 
سارک ات ما تچ 08911 
میں ات نم ورب د ہے کے لیے مکی متا م ود ده 
ارت میں بت سے اوران تا ا کانضوی را ال 
ورک گرون ین رف وضو سل زر ےکرک انا تحط ده اگ“ 


ہو کال یہہ 


م کے رقم یر لیک دن میں دل مرج رکش یک ے ہیں ان وان ا رآ کیو 
کی جرفو ے کیش کے ی سے ون ہے ا نلو را رد سے ہیں کیا الگا 
طرف سےایک انا اع در کی نہیں ے؟ 

ری ا ضر کس سوا کت نے 
کی عادت کے زر 2ات رو کت 7٤‏ ھ008 ک 
علادہ اور نز ہوکتی ے 0 


ات ۱ 7 

زاگ قط تیاه سے وضموٹس یں مام طور ب کرت دانے اعا شا رہ 
اہ پا ول وفیره دن بی مترو پا ابیت تیب سے دعو 2 جاتے ہیں رض و من 
تین پا دوس میں کی اک قد کل کان اعضاء لپا رای خنگ نہ ۱ 
رو کے اورا تز مقا صرف امول ق رار( جن لوٹ یھر یاف ) سے ما سل ہو 
ال کمک تیف نانک تبرت 
یں نک کی اور نیب ب‌تشورت کل چ ۱ 


وضسوکےاثرات اورمیژ بک نقتا ت 


شوک مس ار کاب کے زر سے لااد ار ےآ وی 
آنخرالرماں تال نے وضوکر نش صلا ۔ ۱ 

E a Rd 
را رکا نوناک کو چا ر چا ند کا نے دالا پیا ہے ۔ می رتشن سا ان وضوار‎ 


کے ای مسلمان اپنے اعاب ارتلا ت میں کی رو دس معد کو جلا ا 
ری اور ۱ ۱ 





حبادات بوک او رد ےا ی نقتا ت 









کر عبادات بو اور یر اققات کک < 
وضواورسرطان تا و: 
نت ےرت نے ۰ یل 
تح ہی نکر وضوجلد انا کو م رکفت ے سک وجہ سے ورن سے که وال 
شا نک ا رکرلی ہیں ۔ پا فو تہ ژهاث جانے وانے اعضا ءک ىہ بت سے 
نتصانات سے ما تا ہے اس طررح وضو بہت هک وی موا کوگھی جلد انا س 
ا کرنے ےگل کچ می کہ بن نانچ رش سے کا 
جاتاے۔ ۱ 
جر رتحقیقات ھا تےکر بی پک خر ما ئک خرن 3 کات 
جلاری سرطاان میس با بای گیا سے جو انی سور خ کی شحاعو ںکی وجہ سے لات ہوا اور 
ابی مر یش مروول اورعورتو نک رات ز یاد شی کہ اسلا ما کک می جرک 
رطان سکم لوک با پا ۓ مگ یو سرا وضو کے ز بیج اپ وم رھت ہیں 
انز 2 ان از رل ہیں۔ای ور سے یک ر هنوراو 
ہروقت پا وضو ر ےکی ترغیب دک اورفر مایا جک وض وکا تام مرکو وو ر تا سب 
ان اکر کیک اترا رق چک مق ی اف 
کی فو ائرکس قد رع هل ۔ 
اگکر وضو کے فو اکر رظ رڈ الس نو ری ار لول ارس جن 
انان سکم پر رو زکاگردوغبار ایا جما ر تنا سے سک وج ست مسام بنرر سے ہیں 
ات ماف ر اور وض وای کے لے بہت مفیرے۔ 
اک می بان ڈا لے سے ناک میں موجود پا لو نک گردوغیار اف موچا تا ہے اور لول 
آلو سے یاک ہوا ول میس وال ول ہے ۔ مرد نے سے چرس ےکیا صرت 
ہو مال سے اور ھوک اکرو وبا ری وگل ہا سے اور ال‌طرر7 آگمو ں کی 
رکنم ہوجانی ہیں ۔کانوں میں انلیا ہے سے ان شش لمع موی 





تفت ؟4 (E‏ واد ب ما قا 
دک رت 
وضو مرول کی صفائی او اکن گی کے سا ھ ہار ےجس مکی اندر ونی صفائی اور 
کت نی اچچھااث ڈ الما ہے ۔ ایک ناش وف تک وضو اندرو نم کے ایک نا عضو 
کر سب سے )ادوا کر سے کے ہر ے وضوکا رل رز یاده ام ہواکرتا سے اندروی 
اخضاءپراث ہونے سے کار یل سے شنا ال ہو چا رل پر یل ۱ 
روک تام ول چ ای مت ا نک جال یں ۔ 3 
وضو زر ے' پ بہ تک جسالی وروعال یار بل ے ( چ گے ہیں ار 
صرف ول کے وعو ےکولیاجاۓے نے ما ری جلد اورم ےغار اراش کے علاوه چتر ۔ 
واا ت ارا of skin 3- Diseases of‏ رفظ -2 Eczema‏ حا 
8 س عکفووز رہ کت ہیں ای کبک باق جس سے مک بر 1 
آ فا ضا کیک یف سر بل کر کت ہیں ۱ 
وضو کے زر یج دن یں پت دم پل وتو نے اور گیوں کے خلا لکاعم ہے ۔ ہے 
ال‌ساری اکر کر“ سے د رش بل واگ پا به باب جا 
ساب 
وضواور بر رو: ۱ 
ای بات سے ہہ بات وا یی ےک انا زنر ایک بر نظام کے 
مت روال دوال ہے - یی ایک ی جات ےک انا ضحم ے حاصل بوذ وال 
لات ایک پارڈ جلانے کے ےکا ہے ریات او ان سے ررغابت ہو چا سے 
کی ددشت کے کی یکر اس کے ریش ںکومکت د تچ ہے نز اس یں برق 
و آپ نے بھی دیکھا اور رکھا وک کرد لول کے ہویم 
ٹس ج بآ پ لاف 2 ہیں لو پا ول او رس مکو مت د غ سے شعلہ سا اکتا ے وه ۱ 
ال مس بل روہ وف ہے ۔ ری ثابت ہو چکا ےک ا ای کور واو رگرم با یش ۱ 





اسف ایک بای بر رو ییاد ےرتا اس راز چگ 
انان کات رگ پیا ول .اور پور ےم میں وو کر پیروں کے ز ر یی ارت ہو 
ال بی راز وضو ٹیل سے جب کہ ن بندہ وضو نی تکرتا ےن روشمنیوں کہا ایک 
مام گس ٹک اپنی را تید بل لتا سے او سین جارس ایام 
ار وزج بو تم رکو ولو بت 
تو لیٰءراد بت اور ورلغیب وتا ے ۔ 


ا یکا ام میڈ لی نکی کی وضو ن: ‏ 

ام نک را تا میدن E‏ ۱ 
سے یط باه مد روو یں او رح ری صا کر سو یں ذ الر یکا با عث نے والی ا شام 
( کرد وغبار وغیبرہ) صاف ہو جا ی ہیں ادرف وکو مال لک کلیف سے جات ل ہا 
ہے۔ ا ین نے ایک باد رخاب کر دی کرت بو ی کل ےآ خر کی 
فلا کے اتم سا تقد تیا مت و عافی تک زنر یکی نت عطا ہو نی ےک وک ضور 
رم ی سنت پیک کرو دسو نے ےل وض وکر ے تھے _سنت نیدی مگ پک لک 
کےہم رضائے ای کے داشگ لیف تفر یں ۔ 
وضواور بل بیش ۱ 

رت رو ون ھک شی 
نے رات دتم دتے ہیں - بای لی ب ر کے می او وض وکر وا اور راک بل 
پ خر پیک کرو لازم ا 
وضواورنش ای ا مرا کا علار: 

ضرف امراش کے نا ت ےکا یف ا چیا سمخ مار تان مرلییضوں 
17ت TS‏ 
وضولرو ۱ 





عبادات تو ی عو اورجد دسا یحقیقات 








ف رتو سای قا ت 


سے مس مهم 
شوم : U‏ ۱ 
علا ۶ پرالرگ ن فور قل ة. .نب لک تضور یکریم ول ےآ شو ٹن مک 
علا تیال کے ی بار نے ستعفر ایا (خزہتدا ماس ج ف) 
وضواو رآ ھون کےا مرا 
تلا کی قن ری پرطر ما موا نا یں سح ہں: 
ضورا ریق ج ب ر ا مخت وضو کر نے ےآ مکی دنق 2 ۱ 
ک٦‏ گھوں میں موتیابند ہو جا جاے CEI O‏ گمون ۱ 
ے اعد پان کے بھی مارے۔ جآ دی یر کے ےا ےکا رفوک ےچ پٹ ر کے 
۱ یے وض وک ےگا فو ا سکی وکا مرش دلج واا ہے ۱ ۱ 
قرش ےک وتنا ال وکر اعضا مق اد تا سے و ہاں بان ےکر نے کے 
مت گت کر ہے گے کے پچ نے کے ود اکتا - 
مم پ چگ ماد ےکا اخر اج اوروضو: ٰ 
مشاہ شی تاب ال ام ر کے شاپ ہی ںکہاضمان کے انددو یم سے زمر ے٠‏ 
مواداطراف بدن سے ار مو نے رت ہیں اہروہ تھ یال یا طراف ور ر 
کہ ر ہا ہیں او کلف اقمام کے ز ہے پچھوڑے ویو ںکی غل میں ظا ہر 
و2 رتے ہیں اور اطراف بد ورو نے سے و هگ ے موا در ہو تے رج میں ما 
و م > اترری ا نک جوش پا سے کے جا تا ے پا فا ررج ہوتار بت سک ٰ 
وضواور :کم ی ساکت بر :(Static Electricity)‏ 
م سول بر یکا ایک رازن مو جود موتا ے ورای کت من رل لیات 
(Physiology)‏ کا اس بر فی وازن ےگبرارشتء ہوتاے۔ 
فان از ارد a‏ شور و کی 
> ایک بت بات اس و از نک برک طرں متا کہ سے یں -ورداگیز یرال ۰ 





جل ری امراش اور چرس ریا الک نیا تصوصیات ہیں م میں سے ات 
مار ےلوگ اب اس پر هقی با سل مهب - ا کی اش انمدانزی بول 
سے زا طور پر جب عم موٹرکار سے با کل رل پاپ ی ار 
ہیں لوف فی میم کی تم موتا ےا کو ھر( ول سے طاع ) 
ıs (Acupuncture)‏ ول کے علا ان + ق عدم از نک علا رخ کیا جا ۳ 
گرم ت مک ک الف ے6 کے ہیں: رم دن ما روضوار تے ہوا "۳ 
وی یرن کےر: ال ےی برک شرا (Psychosomatic)‏ پا ‘Jl‏ ی 
پرا ہن بر میں ان ےتا عيبل نہیں جانا چاہتا ۔ ال وت شس صرف 
خوبصورتی تما پا کرو لک جو٦‏ کل ہے مشش ایل مون بن چا ج ۔ ۱ 
وی بر کا سب سے زیادہ نتصان دہ ا جلد کے چ فاد یک تن موس 
چو ے پپھوں بر تسل سے ڑا س کہ بالا غ ےکا مرا جوز د ےت ہیں می وج 
وت رال پا شرو دجا یں ادد ہے چرس شرو مول 
ہس ۔ یل تا تم برکھی اشر انداز موتا ہے اس موئ پر رها دول ٹس سے 
بہت سے کون نے ان لوگوں کے جیکتے ہو ےچ رو لک راز پا لیا ہوگا جوسا رک رگ 
شورس > ےک اف ات نے فا کت 
منداو رم از باد وو بصو رت جرک نک موتا ا موی یتپ 
ظا رتا نے نان کسی سم ساط ےن 
کے اخراجات کے جار ہے ہو گر اس سے د لگنا زیادوڈ 2 بھی وضوکی ب رک کا 
ماب سکرس تا 





عا وات نبوی عقاورد پر ساس نق کت 


ولا اخ ل شیک ول رق سل 
لق ے سیم کا ؟ 


پںب را یت ر ج جوت ول وضو ےعلق ے ا یقت 

بجعت یا کل 
رضوگی سکول بر او هی دک کک کرد یتاے۔۔ 

اس مقام پ پ ق رآ نی ره کے ایک اور کی ھت ہیں 0۷0ھ 
وض وک ابی تکوصر نو ں کلب بیان جا کا تھا او رکوک یرنہ تا کا تھاکہ ال 
طسق 

جیا ١آ‏ تحت سط رال 0 
گل ورا ے ورپ ط بکا ایک شاک یقن ار ے وقت می ایک شس یگ 
ا بش تو ی بی سے این چره ادر پات دکوتا ربتا ہوں ۔ یں یں بھولنا 
هکرس ماد تک مرف تال انآ حول ي 
دنا کی مب تن اقوا مق یں 0 خر ایب لقن من رو 
کی اس مر سل دعر دیس موق جوم نت سے اض نس ال 
مو کی سے ۔ پرففری ار ےک وضو برکات اور فوش صر لیر آن بر دی یں 

ہوا نگل .” را را کاب می صرق تن EE‏ 
ر ای ی ۱ 
۱ خو نکی شر یانوں کل وضو گام ارت : 

خو نکی شریانوں لک نظام ده بڑے جات اصولوں پ قائم ہے ۔ پہلا 
اصول د ل کا و ہکا م ہے سے خو نوا یٹوں بل بای ایک ایک خلیک 
پان سے ۔ دوس را اصو لسم میں اقا رو نکود تک وا بل پچ نا ہے اگ ایک 
دید ٹر ددرا نون در تم ہو جا اک( نا 010) خون ۷ 


ہے عیاوا ECTS‏ ماع یقفا ت ‏ 









و OTD‏ جوا 

دبا پڑت جانا ےڈ اھا کک رل دک نکا وه ل سے جس سے د لکا ماه و 
ریا انا ےج لک وج سے ول شر افو ے وائہ ںآ نے و ےشن سے در 
رجا تا ے ن کے اس دبا کے ب و نے سے بڑھابے کیل میس تز یآ ال ہے 
لاب لکی ا کی رقا رگ اضا ہو ی 

۱ سس دوطرفردورا ن تو ک سب ےا 8 7 ےا 

اس سا لک جواب بہت الوں سے معلوم ہو چیا ہے - بان کول با او لک 
کت علض سح خو ںکودل سے ود یرو ںکک نپا جات ہے ونر بای سے 
نک فو ں اورشریاٹوں سے خوانکودۂ بادہد کک با جانا ہے خو نکی با 
ای ان گلرار یوبن سےماشمت تی ہیں جوول سے( ایس ) لکر بدن مب 
یی یں اور جوں جوں ا ن کا نا صل تقد را نکی اس نی مو جات 
ہیں اکر ہے ایک ٹیو ہی حخت ہوک اتی کی کم کرد ول پرد با یڑ ھ جا تا ہے انس 
کون کتک اصطاان eR‏ ی از 2۱ او لک ہے ہون ا کہا جاتا 
پچ 

هار زندگی تلف ,انشا ول سرت خی رکمدارراورسکڑ بعش 
زی مین ان سے میس مون پوت با ہے :رسود یکی بنیاد ہے ایک 
۱ یک وشن طلب شع ے ۔ فی رمناسب نا اوراعصالی رد خون کیش یا ور :اور 
وس سو ی ود یس 
ت ہو نے هلک بخورمطا ےکی ہا ےک کول ای یط ر ی انیا رکیا ما کت سے 
نت تال ان یا ؟ 

و نک الیو کات دا باس ول سک ا سب 
ایک لے حرصہ بر با وتا سے ال سے ۵ 0000 -٭ 


الاو ہاکھوں بی و میں( اد اون یر کیل راہ ےتوہ 





وتوا ور چد باتفا ت 





مه از اذ پر ات ے4 Fes:‏ 


i لے‎ 

0 روز مروزتگ E‏ مم "۳ 
کو تباول طر ہل سے پیل اورک نے ےیل کے زر لجع درزش ہہ اک مکی سے ۔ وہ 
فاص چڑ ے ال پا ج در ات( ناعذا پیداکرتا گرم از ۱ 
خو نکی ان تاو کوجوول ے فاصلہ ب موی ںکھو لکر با چو ڑا( )5:18٤‏ سل ۱ 
۱ یک اورلافت ما کرتا ہے امو طرن سرد ال ا گس کل گنز ارتا ہے۔ 
ای رز شک ان رئیچ ںکوجولوں میں خو نکی س تکرک ہے ۔ 
۳ پا ہیں دو بارہ فو نکی کر ول میں شا لکرد تا ره کت 
۱ نموت اا کا اوی اک کو اٹ کے بعد اب من یاس که 
ات جرد یتک دک عیاض تا 
۱ کہا گیا س ےک وضو بت پا ار مک ولا اس ۔کیا يا خود ایک ججزہ 
۳۳ ۱ 

ای تس خر نک یگ یش کا نش بہا انعام عطا کیا ے > -ا لک ارشاد چک م 
وسوک U‏ یڈہ مت ا خر درا خن ای رح ھا ۔ دی 
ر سے قا د ےکک کل ور کک هر لس 
رم :قاری !وضو لا تراد کو ۳ 
۱ کک اقيق یک ا رقاب زر ان رح وض وکال جس انی اورزتی‌ضعف اور 
ف رسو و یکو رف ربا با ھ دا خرن شم ول کت اورت ر دارمو ےکی 
بنا ہہوتا ہے . وغد ہکات سب زا 000ھ ای 


سے ا کا حا دی ر باہو 


ج20 تو 
وضو یں سوا الک تال اورچہ یہی 


سوا کگرنا: 


سوا کر سشت ما رک سے سول ای سوک سے وا کی متا 
1 تا فر مایا سے کدف کی فاظت اور اک سن وال ارچ 
ا چ اک ,ری اص تکوشوا رکا لا یہ ہوثی تو میں سوا ک فرش فرار 
ری 

سم می الب وقت سو نے ےل جب سور تی زجب ی مدش 
دا ات وو رککر نے کے لیے سوا رن سنت مبا رکہ سے _ وضو واک 
ET‏ ف برش استعا لکر نے کے مادک ہیں ال چا 
کر صوا کک استعال فر ار ل ی ن سا اق بش کے اثر ر جرا تہوں 
کے جانی ےا سکیا سے صا فک یکی با جرا م عرو ف نٹو وار سے 
97 . اہین تمسق سے بعد ہے بات پا کبک ی ےکک 
ایب وڈ استعا ليم اک تما لکت اورت ر سے اوقت نف 
مرب جب ال آور وبا ره اقا لکا ہا ےگا 


فال سواک: 
سوا ککر ےکی یکیلک چتدر ذایات ند رجف ہل ہیں 
ا حضرت ایس سے مروگی س ےک یھ بن ال د کی ری ای۶ کاک 
نے رل١‏ جوف ہونے نا کر شای امت پل تپ اد 
میں راز سوا کر ےکا کرجا اور یں نما عام رگ راس کک تا رت اور 
کر سے کا کے ای لے زین الا کے لور تن 
اضر وتے تا نک سوک اد ھک وں پ ہا ےم کے ہو انا لے 





_بہ سس 
ع وا نیدی ماود رسای ترقا ت 


گر عبادات بوک مک اور ہہ پر ساجک م 
ہو ےکر سوا تک تے ثرا کوا یک اچک پر رکد سے ۔ 

۱ عن عائشه رضی الله عنه قالت كنا نعد الرسول الله صلی الله عليه 
یم مب سی سوہ سو لاب 
فیتسوک ویتوضاء ویصلی رواه مسئله . 

خرچھہ: ” حفرت عا تشد بت ہرک الد تا لی عدر سے مرو ےکہاانہوں 3 
کہم رسول اون پٹ کے واسٹےمسواک اوروضوک پا گر کے رک ھکر تے تب ۱ 
ظراتعا یآ کول تد ررات سے ابا جا د تا ۔آپ موا کر ے اوروضوگر 2 
اورنماز با 
موا اک میں مالق: ۱ 

عن ابی اماة ان رسول الله صلی الله عليه وسلم قال ماجاء نی 1 

یر سر نت ی چوس و ۱ 

وی 29 

رر ل امام سے ردایت ےک رسول الہ کک ا ۱ 
0000ھ تق ریف لا تے و کے سوا کک مک ے میں ال بات ۱ 
سے ڈ ریا تا منہکی ای طر نجل و الوں ن برا ل عل الل مکی کید ` 
رت ان سل با 
توف بو 7 ۱ ۱ 
۱ مسواک ے وض وک فلت : 

عن عائشة قالت قال قال ر سول الله صلی الله عليه وسلم تفضل 
الصلوة !نتی یستالک لھا عبى الصلواة الذی لایستاک لها بسعین 
ضهفاً رواه البھیقی فی شع ب الایمان وا بو لعیم عن جالب . 

چمم: ** حعترت عا تشر ادثرتیال عنم ہے رزیت سکف مایا رسول اللہ 





: € ج وضو اورچر پرا شی قتا ت 
لے اک بر جس ےو یصو کر از سم 
سوا کی ںک یگئی سر درج ہز یاو ہے“ 

سوا ک چھوڑ نے کے ینتصالن: 
امب تام ریات اوق کے مطابقی ای فصر امراش معره مرف 
7 ےک ن وچ کو ا ل سنت ری ےن راد 
مع هگ ییار یا ںآ پ کےسا. مے ہی کون داش کا کل فا کے ساتھ ارفا کے 
داب دا ےہ رام لک هحر ے میں جا جا نافیل نز فن ہوک رم کا 
بب ہے سب ب شتت پل ےک جوں چوں ز مان منوں سے دورہوتا گیا ای قد 
ا برس 

سواک کے ورختوں میں ریخست : 

جد یرطب نے و ہے بات با ہے یعس تک بای کن ن درضوں سے واک ۱ 

ما | سا A1 Biotic)‏ ) نا میت ۴ د سك 
واک بل ےر ے: 

۱ جس مع لنگ ما اوروژ نک تس ۱ 
سل اب مغر ی تین روز بروز سوا ککی اناد یت تال ہوتے جا 
ر سے ہیں اوران سجن یلو سوا کوبت ر تر ارد با جار ہا سب -2 یلو ۱ 
س کے کلف مطا لعات کے مطا ان ا ککوں کے رز یادوکھانے کے پاوچوو ۔ 
تل سوا کک وجہ سے داش لکی بوسیدگی سےتفوظ ا ے کے ۔ان مطالعات کے 
رطا ان مسواک کے لے استعال ہونے وا ی قلف رخو لگ ہنیاں جام سے یاک 
اف ہو لی ہیں اوران کے استعال سے داغوں بتک ڑگ لھ ی تہ جودراصل رای 
لی وہ وق دامزں پر سے ات ان سے ۔ ا نع نیوں میس جاج اء یااۓ 
گے ان یس فلورائڈ او ن» رز خن ۱( کا )نی تل اورداشو ںکوسفیر اور 





3 وی می اورجد سا ی نقتا کک دع 1 ET‏ وت 
0( 7 ان بل ایک او رتصوعیست کی ےکا کے 
امال سےمسوڑھوں میں دوران خن تیر ہو چا ا ہے ءان تک ارآ ہے 
اوران ےون پت ےک سلسلررک جا تابر 

ی و ۔اےآ سای سے پنیا یا 
اک اور ہے یال یکر هو جا ی ای کی میرم سب لی 
شقن کے مان پور پکی دوا ہاز عو ں نے اب پیوس دی بی شرو جک دی 
سے وتا یآ ی کے اند زور وک اج ہو کے ہیں جوم س کا کی التبم 
5 ارو ے ہین لت اف را ن کے طاق ال کے امال ے مزر میل 
رٹیم اور ثر بای پی را کا لہ رمک جاتا سب ۔ ال میدرائن میس یدرد نے سب 
سے بش رف کی ہے اور بل کے جو ہر سے جرد لته یس کر نے کا 
وی 


اوسر gr‏ 0 ےکی جائے - مارگ 
موا ن ,00 چا چا تسه -ا هرک انر 
ہونے وای شن تی ے دنل کے علا دہ پبیف کے 2ا امراش کے لی بھی شتا سے 
سی شس سی سی 
کوا خی رکا ے۔ 


مسواک اورا رگ اکٹ کی تن : 

یر ریا موا عفر ہا سے ہیں : 

وشن (ام بل )کا ڑا 1 ر بے کن کو ے مو ےکی سوا کر ین مان 
کہا دکیوں ؟ وہ کے 6 کال وجہ سے لین ک د سر ہے ےک اسان جوکھانا 
کھا نا سے تہ نک ےا من کے اندر بلاز ماخا مگ کر نے سے صا ف کیل موتا - 








عبادات موی اش اور یساش ات ۱ 
کے لگا کہ ( )M xu‏ جو دانت خراب ہوتے ہیں وه سو نے کے وقت 
ہوتے ہیں میس تن کہادہ کیوں ؟ سے لگا ا یکی وج ہے س کہ جب انا سو تا ار 
اس کا مد پا کل بن مو جا تا ے اور برع مک ان را کا( :0 ۷) من یکا مآ سان ہو 
٠‏ تا سے لول ا مدرک ہوتا ےا اور j‏ ما(0187008) ارام | - 

کپ ی هک دن کے وت بھی ده بول رپ سے گی تبان جل 
70 "" ہے من ےنام 
کر ےکا مو شع نیل لا او رات کے وقت جب منہ یند ہوتا ےت ا سکم هک 
مونل جا تا لداعت ز یاد وخ اب رات کے وفت ہہو تے ہیں ۔ 

پل نے کر وت یٹ استعا لک کی یا کر بی مرن را تکوسدتے 
وت“ و اک ضرورکر ی - 

ھی نے اد اک ماع هک ی ۳1۹ کو وضو کے سا کر 
سوتے تے اور اخ رواک کے وض وگل فر ماتے سے جب کی انا نکھا ناکما کر وضو ۱ ۱ 
کر تک وا ر ای سک ا کیا کے لو 
وس اورکھا نے کے بح رک یکر سے تھے او زآ رج لو ککھا اک اکر اسی ط رح اٹ ھکر _حل 
اس ہیں حا لائکہ ان کے مہ کے اندر اکا یا سے فو تک کے ا ات ہیں او رکا فی دہ 
تک رخ ہیں اوراگرای وق تک یکر ےکی عادت بجاو کف کد و مو چا سے اور 
رد میں پا دہ وضوکرر ہا ے او رل مضرصاف مور پا چ اود پائ دقع چھر 
انان کا ی ونم (رہ ایرد )Bloctronic‏ صاف پا چ نے 
۱ اھ پال دثیرهصاف ودب یں 
2-7 02 
چب بت مو اک ہر با ری منہ سے دا مرف سے او رمق صفای ضرورگ ے اور 
منہکی صفال مسواک سے اورکوگی شلک رک ای وچ سے کم چن ایی پرا تب 








وضواورچر سا یت ت 





اھت ی رن ی ی ۱ ۱ 
E‏ کے ال کال سک وا چوا 5 


ے مو a. ey‏ اا 
ے مسوا 98 رسای کال سونو 


۵ تاکسا 

` ۔ے٤+اماداي مر قاشات‎ ٠ 

کت عفر ء ود خکرتا ے۔ ۱ 

۸0ے ہے افْ سس نت ۱ 

سے سکیا کیال ہے 
۱ ۱ ۱ (کزات لام اترړی) ۱ 
۳ .وکساک امک الاد یت ہے جس سے 

پیا ری بکرم جب بلاکت ق ےن ۱ 5 

۱ غا تک سا رد يم رک‎ e 

نت سے اوہ راک سے ےغار هیال دور مجان ی - ۱ 

۱ اا سوا ککی مدای پہ ڈعاپادے ےآ جا ای :ال دم سے سفید 

ہے ہیں۔ - ۱ 

(ف) کی وا ادخ ایی ری گوس تاوس ضط 

کیا بات ہے ب راوگ سیا مخشاب وکر وں دو خر کر نے کے ناو وگنا وم پر 

ماس ہیں -ا رسوا کک عادت جوز :ج وٹ اب کے عدادہ خضاب کارا جات ۱ 





لگ رین ده ےہ 
٣٣ا‏ یا ترمو ے۔ ا 
رف) کون سے جے پناک ضرورت نہ ہو آ کل و بڑھانے سے بی 
eb‏ ےنا فا رض کی اتب ون ۱ 
اک یگ کےا خر جات اد ضا تاشت کے بے گرداں۔ 
E‏ بی راط یز نصیب موی _ 

ET I 
یڑ ابا ور لوکلوم ہریز وت لول اورم گی ںی‎ . 
سیہہ دی ورس یو دع‎ ۱ 
۱ واو ںکوچکیلا بای ے۔‎ 5 ۱ 

رف) دشر دا کیا چک کال اک 
پردادت وت ےہ 3 

نات موڑ ھھےمخبومط بو ہیں۔ 

(ف) رو اطباء اورڈاکٹروں سے لو کے دید کی مضبوی ا ۱ 
ہے اورا کی گزوری ےی بال اریال پرا موی ی بسن سوا ک کا اتام 
مسوڑڑھو نک تصرف تفا تکرت سے لا موی سے مہو یت دیاس 
ےا کر ۱ ۱ ۱ 
ف) وت E‏ نات رت 
۱ ہیں اوران پار ول پان کی رع ہیی یا ہا د ہا ےکم نک یکا ترس کے ضفن نی 
ضور ارم می لہ نےسجمولی س نی کرت م شگئی ںآ مان رمد بی کان تاش ۱ 
۲ر ی 

ا کر 


(ف) سے معلو مت کرک شرت تام پبار بولک ا ہے ۔ جب کٹ 

جا لو یرکون سا خطرہ سے ین بھی نو سول ب کی فا تک نہیں اوران 
آفات بلیات پرکتا رد پییفرج وتا ج لیکن تضور نی یاک جنگ نے واک سے 
ام گار 





9۹۹ ۳11۳ ہس لے 
یا دات تبوکی عتهاوریر پرا سی ترا ی : 


4 © مز ڑا بکااضا ف ہو مف شریف ٹم ہے کچ 


۱ کی سفق نت ۱ 
۱ ور و 9[ ۱ 
سار بد بوک وج سے شرم نے ہیں تو رک تا خالق کول دش تلا 

۲۱ صوال کا رت لت حال ش0 Cr‏ 

(ف) کون ده جو اٹآ پکوعوام شاب فصاح تک لو منوا ےکا شوقن 
مند نہ ہوکلام یل فصا حت کے اضر الغا رسوا او رت ج کہ تفن او رت سے 
ل »ول ے دش ا کت 
محر اتقوت ے_ 

(ف) وا لب اور کال ا تق ی انا ڈڑھا نکی 
خت و مرف ش کا مرگ سے ۔ گر مع رو مہو تو انان درست ورئہ ارک -7 4 
۱ کات مه نے مسواک سے معد هک اصلارج فر ا دی ان افصو ںک ہم بر رول 
روف کر گے ہیں۔ڈاکڑوں یمو نک نز بردار ال اوران مه 
رکه سک ین لین سوا کک دوات سے ردم ہیں کے 
۲ مسواک خیطا نکونا را کر ل ے۔ 
ظاہر ہے ایا وشن تاراش ہی با ورنہ ا کی یارکی تو تم تن لے جا ےکی - 

سوا کر نے کے بعد چوک جاے ال بہت یا دوز اب لتا ے۔ 


EDD GEF 
TT (ف)‎ 

"یھ ۱ 

a ۱‏ سیل وال اي ۱ 
0 - 3-- 002" 

۴ مرگ رگا ںک ایکون لتاے۔ ٠‏ 

(ف) سرک لول بی زندگی کا ab‏ کے اتال سے انان 
زمرہ ے۔ جب وه اس اتال ے ہف ہا یں نو راروں اعرا سراٹھاتے ہیں 
ین یواک ان س گوس را ٹھا ےک دی ۔ 

۳۵ دا لکاوروم.. ۱ 

(ف) آ جک يہ یا رک عام ہے اور بے شر دک کے پاارے بی قای کے مارے 
کے ہیں۔ جراروں دو پے خر کہ نے کے با جود ان کے دک ورد می کی ہیں 
ہوی۔ هالک کک دات وغیرہ کوان پر بور ہو جاتے ہیں - پر زندگی کے 
مزول کے یت ےر ے ہیں ۔ اکر ووا ےۓ فن نکر مکل کے فر مان کر 
لے وال یدن نہد کے پڑ تے۔ ۱ 
سوک سے مک موز هرق سکع سیر یراق 

لژ ایک مسلمان تا جر نے ایک ٹوس مکو پا وی وا تفر تس دی اس 
ےن ای اند وی ےا کون میں7 نس وھ رس نے 
جیب سے ایک ره مالی للا ت اس ل ایک ال موی تق .]دو ارچ ےھ یکم ایک 
مسواک ی بولگ کین لگا میں جر مسلران ہوا تی تو مسلراتون سر 
میں اس کو وی اعقیاط سے اسقا لکرتار ۔ اب ما یال بچا ہے ۔ در کی کا 
بے ییار یی میرے داخت اور “وڈ ھے اي مرش یس بتلا سے کا علا وال 
ےا یش ٹڈ اک ون کے بای تال نے رصوال استعا لکر نا سر ۱ 





ادات نیدی مه 





E‏ ل 
آپ ساون کی امک دوااستعا ل کی ےت سکیا وجہ سے اتی جل دی کت یال بل بل 
کہا مر فآ کی دوائی استعا لکی ہے کے کا ریش ری روا سے اتن علری 
کت یال موک قآ پ سول فذ جب میں نے ذ جن زور پا ف رأخیا لآیاکہ 
س مسلران ہوں اور بیس مسواک استعا لکرر پا ہوںل اور جب میں نے ا سے سو ہک 
دما وڈ اکر بہت ترا جوا ورن یتین میس رگا (الفیاءھم)_ 


وضو اعضا مرو نے کے ا تا 
سای خحققات 


وضو میس ات کر رکو ے کیوں ف۶ نس ہے : ۱ 
وضو ل ام دو تن ےکیوں فرش ہو سے ۔ یتو تام دم اکومعلوم ےکآ عم 
بج ےکی دوڑ یل مسب سے یا ہکا مکرتا سے ۔ رت نے پا تج کی ساخت بای ۱ 
موی باب ۔ ایک پات یس ا تیان اد یں ۔ چا راون اور پا بیو میں اگو ےکی 
ناوت می چودہ نی و پڑیاں جوڑکر رکددمسی مه ان ون 
ان یدن سل سے م موی مون یک ردری: »صاف شفاف )6 و ل 
دال اد رملا چ رکچ ے ہیں ۔ اس یی ےعلق ت کر نے کے لے پیا کاک مبھی 
م نے کے ہیں ا کا میدالن ت ہونے پل فت سے ز یاهب کم رکش 
کے لول بول سات بل ایک دوسرے کے سا تج کرک E‏ 
نے بے ایک آلو یک پل ہنایا ہوا سے جس کے زر ہے سے پات کا مب طا تا نا انا 
راکنا سے اور یی پا رای متررول اورشنوں وزٹی پرندوں او رآ 
الو رول کے پر ڈ اد تاا رحضرت انان کے ع ل فرمان ہناد یا سے جس تر 
نے تفت جان جوکوں کےکام س انام د ہے ہیں ا سکوطا قرو رو ری سے ۔ 
رات مان طمیبوں نے یں بای س کم کے جس کو برابرخون متا ر ےگا 


ارو بو ی 

اس رن دا سے وشوش تن رد سفق ۱ 
ال رر نے سے وبا نک قوت مع بره بدن اورض بدا - جب تا پا وہاں 
سک یادہ سے یاد خرن پان هک مقا بل ہک نے کے لے دبا پآ نا رو 
ہوگا ۔خون بی نے زندکی اور رکا مک روج روال ے تن پر نون لاد سے 
نکیل ددرگ دور ودنآ عم مین ۳ 


اون پس سے کے وال (ووھ۸) تون 





ام ارس ؛ 1 

مرف ایک وضو کے a‏ یں - 
اکھو ںکی دعلا نی ست‌شرور ہونے دالا ہے سادہ اگل انتا ساوه ہرگ نہیں ے جا 
دا دیا ےء از E‏ ورن رن نز ۱ 
یرد یس سے کے وال شعا حیں رہ۸ ایک ایا علقہ بلق ہیں جس کے نج میس 
ور ارت ا وال برثی نظام تز 7 ہو جانا ے اور ان برثی شعاعوں 
5 اا کا راز ول بل ہو جانا ہے جس سے روط اور 
یال کیک دار ہوجالی بل - 


وضواور را تمول ی خوبصور ی: 

جب تم وضو میں رو و ہیں نے ایوس کے چرس نت ال 
شعا میس ایک ایا علقہ بنا لی ہ ں7 EE‏ ولا نامز ۱ 
ء تا ےاور برثی روہمارے پا ھوں رٹ٦‏ ل عا ل سح 2 رو 
اک ےشوگ سے سے یں ل پد وال هش انان 
می مصور کی خفیرصل تس مرول ۱ 





اھ دع نے امک حقیقات: ۱ 
اھ دو نے سے تام او رل دور ہو چا ہے اوراسلام نے میس کم دا 
ہ کہم جب گیا بابک یل دکھا ناکھا میں ہا تج وعو ےکا بت ز دورد ےگ کہا گیا 
ےآ ول ی صفالٌ ے انان ہیی یدای دول سےتفوظارپتاے اور 
سنت رسول مهب ا سیل م مد سانش ی ےک هون ہیں ہی انان 
کات کیان ہراپ ول ےکا ارم تون 
رتاب ۔ الک نآ نے کک ہے کارت ایک دکاندارکی کش 
کر اک ی اود دہ کرک دانے کا کام اپ و س ےکم رتا تھا ۔ 
رگ اور چ وہاں سے آل کیم وغیرو خر یدتے تھے ان مج سے اکٹ پیٹ کی 


یار ول کا خکار ے - جب ڈ اکٹ ول نے اس دک کال سکاو را کے تام ون ۱ 


ا ےل اک چپ کہ دہ دکا ندارا کے پاتھو ںکی 


۱ فا کرت تھا خلا جب گی دہ یشاب ویر تن توا ہے ول کی صفا ی ہیں ' 


کرت تھا اور پیش رب جا سے درک لیر خا 
اور تک پیٹ ک یار یال وفیرن- 

ول کے لورو ںکودمو: 

و ار بیو کج و شور ھت ھا 2 
کوک ا گیوں کے جوڈ تھی طرع وس سے ان هآ دی یس پل اور 
سور ت نظ رت یں ۔ 


یکری: 


۳ چ اور بد بودور موان ہس تو‎ ae 


کے 


مطاقی اس مک سنا ماف ہے اور پر بودور وای سے اور صللا ن بر ۰ و ۱ 
۱ 
دن اورزات ت و 15 مرج ہگ یکر سے بل اس سے انسانی صحت پ ور ی 


دا 





کر با دات یوی پاپ اور پر یرس تبات ے3 ج8 8 مر 
اس ول یی کک 
دی سو ون هرن ون ھن کات و هی 
۱ کیک نے سے پا نود یا کے مرن ےنات : 

تین رحب منہ میں پان ڈا لکر وت اورمسوڑھوں سے خی مول وت 
a 22‏ رجات فاد 4 تے ہیں کل کم 
الات اورلخردامي( پا ورک ) پوری دنا وال لبیٹ یت کے ےن 
مک و لسع بانج 


سم ۱ 
۲ م تن دہش پا لک یکر کے ت ایک و داتوں دوع 
اکے ہو زا کے ناکارہ رارت کل چا یں کے » دوسرے جمارے مسوڑ ے اور 
داؤ ںکوخو نکی ز اترمقرارسلال ہو نے سے و مضبوطا بہوں کے ۔آ ج کاماتشران 
اس تقیق تک اکتا ےک دات اه وت ا یکی .وال کے بور 
تن دفو اک میں پان ڈالا جا ےگا توتو ںکی ز پر نف دور ہو کی او رکردو 
افا و عضا کت هن مول کے _ 
اک دعو نا کیوں ضرو ری ے : ۱ 

اط نفرات سالک کک ها ید نی ےسب سے 
زیادو صا سگوشتکاگکڑاے جومتعری امراش کے ام بل کرت ہے اوران 
کا متب کر سے ہو ے خود نی او رمت رم ہو چا جا چگ جیار یک تک حفاظ تکرتار بنا ۔ 
اه وض وکر نے میں نا کو وو نا ضروری قر ارد اگیا سے - 


ال پان هناد 
ناک می سکاب ال بل تا کے دای سے 









نع هک میں پانی یه »بت ینس ردان طرف شس وق 
عض خط رداک راض کےکرم ( وروی جرا ما کر جاتے ہیں فو ی بڈ یقت 
گی دو اسا نک پلا کک نے میس بے اش خابت مو ہیںگرخرت ہےکمصسرف ایک 
پا یک قط وا نک نشی قاتل اور داع وضرررسان خابت ہوتا ہےہم اب وضو بت 
سے دش پان راک ات ما کک کوک امم 
اک می روش پا جے۔ 


اک میں یال وال اورم شک سین : ۱ 

اک می باق ۱3 له تا کک صفائی ہوجاتی ہے۔ ساس لین مسا را 
:سے اورسب سے بک کرای سے دما وتا هر چنا گیگ جنپ وش وکر کے ۱ 
تس وت جب ناک من پا ال اپ اث سے دا میں با 
۱ ےو ووت وتازوہو جانا سے ۔ ا یلیل میس ایک ہر یکین شی کرتا ہوں سے پٹ کر 
ار نات ےک الام دنا سب تن د بن ہے و اعرصہ 
لے اخبار میس ایک خرش ع مو یک جر ایک مرکا د ماغ کا آ ی مون تھا 
رک و 
کاش میں بتلا وکیا تھا۔ پچ رجب اکآ کی گیا اس کے د ما سے جکیٹرے 
کے ا نک رکفو وک رلا را کی و ںکو مار نے کے لیے انوس رکم کے ال ( 
تی زاب کواستعا ل کی کر وہ در ایک دن یھو اکان کےقرجب پل یرو اس 
لی ج مھا تھا یک دبای ھردہ بای کے بک کے . ا یکی ہوا کے ی وومر گے - 
الب وی ےم انا ئن کے ےل کے یع ریت کیپ 

رای مسلمان ہیں او رم دع ارات یں پیر ہیا رضرو رتاک میں پا ڈا ے 
ال ےہ دا گا تار ول ےتفوظور ہے ہیں ۔ اور ما راہ با داز گیا 


رچاے۔ 





ےت 
5 ےر ےت 
شا رام ا چھلتے پیت ر جج ہیں وراک کے را تفای من پا اقا 
گزر جاتے ہیں اب اکر بچی جرا دعول ,گرد واه وبروت مارک ناک تا 
انس کے زر ےکن رہتی ےلچ سے غا مین ر سے تو جل ظرناک امراش 
۱ یه رات باس کدی لاد کم یتو کے ۱ 
لے کل بہت مفی راو ررب ے۔ ۱ 

ا ہم و کی سے ناک داع می پا راک ہیں اس لین ی 
ہی ریم کول جرا درل پا گے۔ 
وضو ا ککوصا فک ےکی عست: 

990 کک نی رطوبو ںکور کر پند ید وظرسے یت 
یں اکر ونر تہ دو پا جات فو نا کی م سے دما یش برا با 
سے جو لہا ادات پاحث بلاککت ہوا سے نال عرب کےعرف می ناک سفق ۱ 
مز ت اود با سل پراستعا کر سے ہیں چناج جب و هک کے لیے بددعاکرتے ۱ 

مس تو کے ہیں ارغم اللہ اه تن غ را تال ا کی ناک نا کآ لو ور ے۔ 

۱ کا مطلب س ےک فد ںکوعزت وبڈ ائی کے متام سے فلت می کرات لی 
کر هنال کرک نک 
طرف اما نب - (فعاتگیہ) ۱ 

۱ وشوا ور اک را شوگ باکت : ۱ 

ناک نا "مک ایک ام اورقا لکضو ہے 1 یھ 
راس آواز گرا اورسہانا این پرا موتا سے ز ول سے ناک کے نے دہ 
کر پا کر میں ٹوآ پکوفر سو موک نے یت ا E‏ 





0899" جس یں و 
بد اکر ہے -صفال اوردوصر ےلت کا قتول کے بال مرا نام د سے ہیں یناک . 
کے اتر رورو بھی تھا ز و ہیں اس چا کے اندر رر روت مون ہیں ج ہوا کے 
۱ ذر یت چھچھڑوں کے اندر کی وا لے مر جرا ہلا کک تے ہیں ان خی رم ری 
رو کے پات ایک اور دای زر لیے سے ه انوہ کے ہیں اس ونای ۱ 
ایغ سے ج بو آرل وضوکرتا ہے اور اپ ناک میس پان ڈالتا ہے ت بای کے 
اد رکا مکرنے وا رق رو خیرم کی روو لکیکارکہ دک یکوتت یت انیا ہے جس کے 

۱ شوه غار با یل ور تا ۱ 


اک میں ن لے کے میڈ یل فو اد 


اک می اف لیا (جوسنت ے): 

اہین ا میڈ وی یی انی سے علاع کے امین ند دیک ناک میں پان لیا 
ار تلو تی کرت ہے اروا ینز لہ زک 510008338 کے لیے بے عدمفید سب ہہ ید 
سروب رپورٹ 1993ء یں جھ ہندوستان کل ہام رما سل بل 
وی »ای ہش نا کی مفا کو ایت د یکی س جس میس ا یمیا کہ ام 
کے بج Lep‏ ) اوک یکوا پنامسکن بنا یکر ے ہیں ۔ 
را تکاوشواورنا کک صفائی: 

قوس اف رک ما عورف سرت 
روکیں را ناک ہیں ماک کے یس روسان جاک سے 
وهآ 
رضواورتوکش: 

٦۷ء‏ یل ولک انید کی کے ۱ 
کو( جا پان )کیاد وال دک دن کک رامق شم طب کے دس تارمن 





RIED 8 > =‏ 
cS ۱‏ تثاسلام ے اق 

اس کے بعد وین چ یک یگئی دہ یر کہ ای سے مض سے وی بایان تب 
سب سے (یاددے -ا ہوں نے د یھ کہ جولوگ روز اتر مد یر پر( وض )دن یں 
کی بار دجو سے ہیں دہ الو کی ہوتے او رخ دی کی ن ںکرتے ۔ ہے چند ما لیش غر ۱ 
"ول ن تیم وت کو جا یں کافس کے1 ر س جب سوال جواب ہو ے لش 
اس سے عرف کیا کاس »بت اور بول و براز کے ط ر یق تو یں چوده ال سے 
لام ہیں یپ سے ایک صاحب نے جاب دی اکان طرلقوں تس ہو با۔ 
وای تضور ہلگ کے نو ران طر یتو ںوچو زکرم ون ز کل بور ے ہیں اور غیروں 
کے ری ایا کے موه ہیں ۔ باری تیا یش ان نوراٹی چو ں کی رال 
تعیب فراع ٢آ‏ ممن _ 
وول پر ہکا ونا : 

چرس کطلات میس چیک اور جلد بش ری اور لطافت پیرا ہو چان سے -ذرووفبار 
صاف وکر چرہ بادروقی و کش اور پارعب ٢و‏ چا ا ے - ووران‌خون کی وبیش 
۱ ہوکر اعتقرا لکی کل پیدا وچا ے رآ عمل تکوتقو یت ی ے » جک 
بل یں کش رای - سے بسن 
ار ات پچجیبرنے ےد ما کون ہو جا اس ۱ 
وضوت چ روک خوبصور ی میں اضافر: 5 ۱ 

یم تین دفعہ چر هکس هي کے فو ایکا کرد وفی رد ور مرگ ۔ چوده یز ول کے جوز 
سے بناواچره پا ز یاد خوا نکی 2 او سے سر وسفیر ہوک میت دنا بر 
او لول ء ڈاکٹروں کے پا سکروڑوں مر یش کر چ ےک چک دبک 
دوا یں طل بک سے ہیں :نپا رات میں شال ہو نے وا لے باعل کلم اپ مضمامین 
س ال پات پکتت یکر تے ر ے ہی کف رال بجی ٹک بش حصم چره کے بنا 








ادات بوک کاٹ درد یسکات کک ع کے (2 4 
ار 7 رہ مد وسو خرن (E‏ : شر فا بر 
۱ موز یرل سے ھاتاے۔ 
7 ایک مرب کا چچر: 
ایک مرل کا مھ وت ھت 
ALLERGY)‏ -۸(۲) ادویات استعا کین لان افاقہ نارو ۔ ا یکو نماز 
پڑ من کے بعر تیا وض وکر نے یا کیرک کی اوردرورث یف بذ کر تھوں پر ویک مار 
گرم جر سک که امیش تبرت زر ہے سے جل رت رست > وگیا._ 
۱ ( سنت نویه اور زیر تنس ) 
رے ےہا ےاورواۓ: ۱ 
رہ دو نے سے چجرے پر دان ےنیس کے با بی ران کے هل شر حم مدب ۱ 
ہے۔ ما ہین تن وکت اس بات هل ہی ںک تا م کرک اک اوران چرس 
ا وت یل کم ررض 


ہہ اور وضو: 


ای ددرت برطرف ایی دا کے در هار با ناه ںک 
زمادہ سح ادو درخت لا ۓ حا زد درا ار تاو رخ از 
دیا جاۓ ورنہ کی جو ور دور اور دعو کل میں چهرس پر کے ۱ 
مسب ہیں ان کا داجد علا مرف اورصرف وضو ے . عوئلیں می ںکئی خط ر )کک مکار 

خا یس(« هط وخ رہ ہوتے ین جو اگ تل ۳ا ا رص تک جلد ےر ہیں ت 
ری ارات اورا ربک کےا مرا پام ہاے ہیں ۔ 


وضواورا مکی ناسل فار ہو لی یڑ ی پچ ری ختتا ت 


دن ُل پا مرج وه کے بعد چره جلدی یار ول او رقف فرح کی الرجیز ے 


تا ۔ اور برطاعے: ےت 
۱ ورتڑں کے بنا سگھاء او چرس میں نرق خویصورلی پیر اکر نے کے لے نماز وں 
اور و گرم لا در ۶ مور اسب قرپان ات ال ای ی کبس نے ون 
یش پاچ رال خوبصورت اور عب دار چرس حکوظد کے سے قرو مرح وو نے 
حر رر ین رال 
سب سےہمایاں کو دح وکر دک دور کرت مند بنا" ۱ ۱ 
نون میں ایکا رکتا: ا ۱ 

ار ری پات ای ی لوک صول مار 
بمنوون می کی ر ےلو AEN‏ بت انا چا 
نس گے کے اندر رطو ہت ز جاجی۔گ با ہوجائی سے - اورم ریش آ ہت 1 ہت 
بصارت نے کروم ہو جاتا ے۔ ا 

ده کے ال علا کے لیے ایک مرت لا گیا 1 ۱ 
ب اک ر سے تھے ریخ کاکہنا تھاکہ می ری ڈگا ہآ ہآ ہت ہم وق ڈاکٹر و لکا کب 
e‏ رم ب گے ہیں۔ ۱ 


چره دھونے ی عم( مه کے جلو ین 


ہی اصولوں ہے ہے پڑ ا ہم ہے اس سے رہ کے ز بجر ودول پا ہوتاے 
اا بار لول ات مول ے -دوران خرن اٹ انراز ہو 
کر عا کت ام ر کے میں مد ثابت موتا سے کی ال مآ کو کے بموجب چره 
یر و ل ات و ڑگ یت وقيره ان وتا سکی 
وج مر رچرز ‏ بهار ول ل رادت“ ہیں مول ے۔ 

شرب تم یرون ل سمل ارت کال 


برا ہٹ وروی 










خبا e‏ انس تا یه IID‏ ہے ۹ 
و سےا ھن یں اور من رتو ےے می ں لو اس ےآ اک ۳ کے اورا یں 
۱ رازه رل او رانا مو ںکی یار لول سے پھر بنا ے - 
مرا ی و ںکو چیک ھا ے: 

کش سک اد کی بر نس ی 
تاه که هیا ای پات وق که دے رن ۱ 
آ ھوں میں ادها اج ور گیل ساف از ۔ ارز ے ۰ 
ا ےآ و کو رکو جا نز یسب سح و نز »بالیس استال 
: کوک عروق سکڑ جات ہیں جس ے؟گھو لکیس ماف شفاف نظ رہ لق 
ْ یں ۔ اس سے کل که ینا چا یہک رٹھنر گآ حون کے نے بر سے اگ رآ 
۱ رت رت تد 
۱ رتسگ رپ دیدن 
۱ ےلکن ےپ کے ڈ تروپ کات 
: وضو یں پاز ووعوی: 
1 اذودعونے سے ت دتا ہوجاتے ہیں و رامش ا سکم سے انیا ی ف مات 
سب ہک تا مت کے دع ووک سے الول کے باز وک ہے ہول گے اوراس ہے ان 
کات ارچ 
۰ کک نادد ص ب اور هر 
ار ہردوڑ ان ےکا تظا مکرتے ہیں۔ 
در نک تک با مد سنمیز یوار 
٠‏ تقریت دقن خون دل دج کے لے پاتھو کا ومن مفید ہے چنا نماز اطا ہے 
ام ین دایص که یوقم یس 
چو واس اور بی واسطہ ول اور رک ہیں وو رمو سے E‏ یں اور ج 


۲ 


7 





] ۳ 








۱ 4 2822 
بو ےک ارنآ ام 
یزیر ے کر Om‏ ۱ 

"مساو لک رکشت یکاش اس رو دیس 
کان کے املا وضو کے بعد چره" رسد .ن ری“ ہو جا جا وگ صفاکی کے علادہ 
اس سے چچرےکا بجر پور سان گی بجا اچ کی سے دن ثل پائ رحبردوران 
تون چ ر ےکی ط رف ر وال ہوجا تایه 7 


۲ گمون کے عراش سے با 

Protection from Eye Diseases 
آ پ کےگھ ری اکر کی کے تیف ہوذ کے ہی کرک یٹرے با‎ 
ری جنر‎ EY e اپ یک‎ E 
غبار چا پھر ے اور نا ککومتا کر ے ہیں اس‌طرر ۲ وی بببت ی ز اوہ متا‎ 
کرت میں -آ شوب تچ مکی وچ مب یکرو وخپار بی موی ہے اور اک رآ مو یکو دم تے‎ 
) ریا کھیں ٹپ ارامراضس سے ہا یں ۔ ( کوالہ رر وک‎ 
۰ وضو بت اورموتایټکاعلار:‎ 
ترچ شک دن اتی ےک‎ 
ھوں کے ما رن رکا عطارنع ہے س ےک اناك 9 ون اما کے سے‎ 
بادس ۔ وی تچ رکیلے ا ےگا اور وض وکر ےگا از 11 ی ای رین‎ 
- کے مینک علا گیا ۔ تیان الد‎ ۰ 
۱ ردو اور موک جا زگی:‎ 
مد و و نے سے من کی صفا ی ہو جا ی ے اور مارا چر7 ولاز هر ڑا ات او ریت‎ 
اگ رک ہے۔ ہد یرگن مرا ای متسه سے چره 792 ور جا ے او رسب‎ 
در تی ہت‎ 





کی جح ںہ ال جاجاے۔ - 
وضواورضلا تک طا فت : ۱ 


۱ کمنوں تک تھے کل ےآ وئ تلق برا رست سے کے اخدد رہ 
شرو روشنول سے قات موتا ے اور روشیو نک جوم ایک بہا کل افیا کرت سب ۱ 


ای ل پاتھوں کے ضلا ت بوط اور طا ق ز ہو تے ہیں مرک او پا لآ وی سک 


احدرانٹینا کا کا مک نے ہیں ار سرت یتر 


۱ سوه مک کر تے۔ ۱ 
شال کے طور پر مو کی اس وق تم بسن بر جا اس عون وت نت 
لے ت ابو ساب ال ا رورت 


کیو ںکک اتھ وتو کاش ول درا 


زد کاو کک نے کے اتکی 


جه پو بو 


مون ہیں ج کان ول ٢د‏ با او ریت موتا ہے سک کک جھونے سے ا دھلا گیا 


سا کیاصورت ںان تول ۱ اق تی چ 


۱ گن کا ات اور کے رعش کا علان: 


کن یما رون ع( وان ,شون کرت کر اکر 
بای میس سر سے( مرک رعش کی شا نیس ہو لی کر ال ہوا ےو ان 


میڑ ولا ہوتا ہے اود پاتھو ںکی کت اور اه سے وہاں خو ن روش زولب 


اورمیڑ ولا یش کیک رت اررئق ے۔ ۱ # 

گرو اورکا فو ںکی پشت خن 7 ان ابو اور ۱ 
ان دو ہوگی ۔ ۱ 
گرد نکر اوراعصا لی ظام: ٠‏ 


ی اون یکو رل ان" E‏ ال تھا یک 





7 ی درب ےت 2 تچ EES‏ 
a ME‏ 
اور ےون و موی جلاک و نو کک پات رکا رو نا مر ر ہوا :08 
تام رگییں رحو نے ہیں واقل جوا یل اس ارجم لک ہے کہ باون کے اورمنہ 
کے وعو نے سے ول اورک وق بی تیچ سے اور پالی کا اش دول کے ذ د لھ سے اندر 
ای وجہ ےک رآ نکر ی می وا دی گم ای المرافق ٦ی‏ ےن وضو 
بل اتو ںک وش کل وتو و جولو گن سر جریی و جر ای بن ماہرہیں وه ال بات 
ےت ب داقف یکل رگ امد رک نام تابن 
میں بای دق ری وجلری بهار ول کر لے اورف ون که ال رت 
ون یالنا تج دکر تے ہیں و ی کے برایر سے بی ال رگ شر و کر وان زک لا 
٠‏ کے ہیں کوک ال چگ یں میرک ظا ہرو با کی موی ے نیز علا وہ ول ور کے 
الک ا سارت بدن پر عاو ی کی سے بل او ں کا دعون و کیک کی اس لیے 

۱ قر رھ وا کرتپرالپران کے ری ے پا ارائ راا چلا جا ۔ 

ج بک وضو یل اسل اطراف بد نک دعونا مقرر از او لک نو کل وتو 
اس یبر اکا ےکا یٹس انا سو ںی ہت کی ی ےگ وضو 
تام ے۔ ۱ 

کو لک پت رکو سے سے با ول عشن: 
دونوں پات کنو تک رگ ڑکر رعو نے سے بک آرت ول چون نت اوردوران 
TS‏ 
»وم پھولٹاء نار پچھوڑے پپسیاں ری * با بک زیا وء واسیںء پر 
رای بل پر یشروغیرہ۔ 

نرصرف جسال لنش COE‏ 
نا امرگ ء زک گزوری» بے جا توف جو پروقت پر نان کے رکتا ے یا ایا وف 





عادات موک یه رپ سای مووے کل جو 257 5 3 
وضو لک لیا ا نے هبلک پا آ پکون ہیں یی 1 9 
کنا کان 2 شی س ےکھا پاکستان سے کین کر پاکتتان شلک 
اگل نانے ہیں۔ - ا یوب سا سوال تھا۔ م کہ کہ دو یا ار ہیں رمال ےا ی 
یکل وه کین رم ہا ن ےک ۳ ی وضو 
۱ 21 کے کہ روز انکر ے ہو ا 
وو ران ہواا وک گا 
Ul‏ رنه 0۲ را ا رای کن پل رش ایس رن 
وچ پت وش نکرتار تا ہو ںک یلوگ پاک لکیوں ہوتے ہیں . 
> ر ری کن جکانان کے دا کل پور ےئم مس جاتے 
یں اور جا رے کم کےا عضا مک مر ے ہیں - اور ما رادار (Fluid) sy‏ 
اھر ۳1,0۸۲ کر پاچ اک لے م با کے ہی ںکو ر ے ہیں روا ہے ی یھر 
ہیں ادر دما کو کیل ہوتا گر ومر ۸161D‏ جر رد ق ا ب کک ٹوٹ بی موق 
ال تھی نے ا(2 .)کے ات رکھا سے ۔ ای د مار سے چند با یک رگیں 
۳ 700 ۱ گرد کیت پر 
مکوجالی یل 
رشن مکی 
ا e‏ جا میں او رکرو نکی بش یکو 
نک رگا باس فو ان رل کے اد ری دقع (CONDENSATION)‏ و دا 
جال ہاور انان سکم یرای د ہوتاے_ ٠‏ 
۱ فا دفداہیا ھی ہتاہ ےکاسا نکد ارغ ام کر وڈ دتا سای ےڈ کے 
سو چاا سج(“ ا وا دن یس دو پر بارشرورررکھا جا هک بھی میس 
ےآ پک ری یک 3 رای هگن ادنیل طر فی 








ارشاد ےک و کچھ ی 7 

شون کرو نکر ےس کو ایک ناص ان عیب ہو ہے ۔٘ کا 
حن ری کی ری Cerebellum- -Spinal- MNE‏ اور 
تام جسمانی جوڑوں سے ے۔ 

ج کون از یکرو نک کرت نز ہاتھوں کے ذذ ری بر رخ ار ی 
کردم ذخیرہہوجائی سے اورر هگ الور( ا پاش کار ش زره 
وال چاو یی ری سےگزرتے سم کے پھرےامصالی ال 
۳ 

کے ديس 
پرون زر یظفل بول رت سم 
الا عکی رل راو درک ےا ور وچو وکا مطل بت رک ر ہنا ج ۔ قاو ن قد رت 

ےک رش ہ بوایا یاف کا ها ضرو رک سپاو راک بہا کے _ضروری کاک 

مقر سے اورشر ہوا لیے ج کول نمازی پیر دعوتا ےآ ز اکر ر وشوں ( رکا ت) 
۱ کم پبروں کے ذ ری ( 2۵۲٤1۲‏ ) مرو تایب ہوت ے۔ 


مرا کک می کرد کا : 
بت مروا لک می س راو رکا فو کو سروک سے چائ کے لیے ڑا ا تم کیا جانا 
سے ب ج نکوا بے ما کک میں پا بر روم هساو رکا و لکودعونا پٹ ان ی یرام 
۳ ہل اکت با مض تھا۔ می وچ ہہ وٹ یک بطوراحقیاط وحضفظ اقم راو رکا نو کا 4 


ایک ایک پا رمشرورد با- ۱ ۰ 
رای مت اور اگل غا نے( کر ): 


مار ے ایک دوست رال گے وفرا 2 نک شس وہاں رض وک ر تھا اور ایی 
7و ور ےکھٹرا درب تاش نسوس ن 





توح LES‏ پر خر ا ات 4 
آ نے یا اس لے وہ ڈاکٹ ر کے لگا آر پ لوگ پیل کے ال ہو کے ہیں مر ید یہ 

کر STROKE)‏ )رد ار اه وت کون 
۱ ( یز انتا رتشنری) ۱ 


سا کر 

سرکے پا لہ وی کے اندرانینا کا کاممکر تے ہیں E‏ 
جک کیک باه تن اس کل تلاو جرا مان یا »ال »یر 
خی کے جن پات وفیره ان س بکیل ےکوی اطلار] د باورا تم ہونا ضروری ہوا 
ےر SS‏ 
۶ فراع !کہ وضو بی سر کے کے وفت مارا ذ سر دار وا لی ےکی 
ات ا ہو چاتا ےو مرک پرا کنات وروی اور النہ سے دور کے ظا ف 
ا مصدراطلاعا تک طرف رج ہو جا تا ے ۔ 

ا ےو م دعا ما ی اسان پ ادن ہما رےع باس ےکر مک ۱ 

یفرب جب ہوا ۓآ تلان“ ےکوئی مشک ا ی ط رع کے پا ی 
یلا ت را 24 ضروری هراشا نیک طرف رار 
رجو رت ےکا موا ے۔ 


سرک کی ری ادا 
Cy‏ 


E 
Vibrations ان یا یت سے وضو سے ما گی ارتعاشات ( گر‎ 
سب ےز بادوطا رمو نے 2 ون‎ 
۱ مک ےگا ؛ ررکم تین ہک یکی رسد‎ 
بنا لی تیزم ولد شنک ےون وت ہے۔ ا‎ 





ا 7۳2 
ع رات وی متا اورچد رسای قات 


ا او کن 

رم گیل بجر بجر یں ےک پالول پر رها جوا گرد وغیار دور ہوچاۓ اور 
وت ان ا کن ان یت 27 
وف گی سرد ی انل دینے سے اس مینک خر ول جا ےگا او ہم دل ھی 
هراک ورد اک مسلط کت کیک 


اکن کیان 
کر حکرنا: 


کا رعش رال چا رو 2 ار 
پر یرسفا ے س ےکا نک یار یا ں م ال لکد © ۱ 
رت وقت شہاو تکی اشلیا ںکانوں میس 2-۱۶ ہیں اس ےکا نکی سنا ہو جال ی 
۔ بے اوراگلیول کے ساتھ پا لی کان می تق جانا سے _ اس سے سن ےکی صلاحیت تز 
۰ ے اورکانوں کے کے جو نای ب مو ج جہاں بر الیل ہو سے ا کور 
تنل کر ورک سےتفوظار چنا ها درای سے یفک اقب ۱ 
ارت ون ج - 

اول و و نا: 

بلط ست کی سناو ہےاوراس سے انان پاک «صاف ہو جانا 

چ اک سار ےےل کے ددرا نانآ د سے سے دنل یاج 
رالات ہو جات ہیں۔ 

وا کے تام سا نمداوں نے اس بات نک ےکیکون سے مد بمب کے لوک 
۱ ز یاو طاق راو رکٹ اورجسما فی اظ سے ذز یاد ہار ہیں ۔ تو انہوں نهآ میس ہے 
تو ی اک لدان قوم ج نون ملمان ہیں دو زیادہ طاقن ہیں اورا که 
سب سے بای رم نے او پر وضو رل سورت تل با نکی ہے ادرب سے 





اا تبوی مه او ریسا نقتا ت 


س٘._ے۔ تقوم مهو سر( ۱ 
عات وشوا ر رک ے او رستی او رکا نی ال عفر ری و ۲ 
مت سے اکآ رج مسلمان اسلا مج معنوں میں کت اورا سکی تلا رت پل ۱ 
کر یوسب برعا وک جوا کے اور او ری رال ا کا بول الا مو چا ےگ اور 
تار سےخابت کہ ہمارے احلاف نے د تیا علومن کی و ووصرف اور صرف 
سم مت مب سے 
۱ رآ نکی مرمون منت یں - 

۱ پیروں کے مرب اورا کا وضمومیں بجر وکونا : 

وضو کے رل ن تین مره پا و نوک دوک اس طرف خولن کے دورا نکو 
جار یکر ن کا ولج و یی گے۔مطب میں روز انددرجنول مردوگورقیل اک پات کا رون 
رو ہی ںکہہمارے یال سرداوراخصاب ان کل سے کم ترس ہیں ۔ بو 
ال دنچره ادعب جوف ویس ۱ 
۱ دی کے اس پا ل کول که یک 
و 
و وش او وتیل دعو ےک 7 

e e as (1‏ 
ہیں دہ هپت سک الیل سے اور کول ھے شرو »ول ہیں اور ان س بکو 
رعو نے میس شا یکر لے سے دما کے با 7 99 ۱ 
ںاھ انتک وضو یں ردخم ای اکن ن پا ولو 
:ون کل وتو _ 

(r.‏ چکگ پاوں اک زو ں کک ع ر جے ہیں اوران پر اترام موز ہاو رکد وار 
د تا سل ایا و لکوت کک وتو ےکا ام رہوا۔ 


ُِ۔ 





کر باه وت 2 وضوا و ر چر رسای حبقا ت 


(r‏ رنف زگ چا سم کو اب 
سار کوک حون مقر ہوا راس وعو ےکا ر الا تعاب و 


پرول کے عو نے سے ز ہر لے موا دکااخرارخ: ۱ 
یاو لک ا ہر حا اس ام رکا فی ےک جب پل برسوز ےن چم 
۱ و ہیں رصنا تی لازم س گیگ پا ون پرگردوغپارداجرام پاتے اور ۳ 
میں ا کے الت یا نکن فض ےہ نل از رآ کہا راف بن 
کے انداموں کے عون ےکا امراس بھی بکرم اتد ر وف حصہ کے برس 
مواو ناریح ہوگر ان لح ہو ے ر سے یں اورا نک یی جو ا دک ر خط رتاک 
اما کی کل میں ارو سے اور رو نے سے ول یت صا جات سب پاک 
ازارو سا مات نار ہو چات سے اور جب یرہ اط راق بد روش چا جاتو وو 
غمار ب نے سے مسا مات بند ہو جاتے ہیں اورمسامات کے بنا ہو ے سحهز ہے سوا 
ا بر طرف اکر مو جب ای ودر دمو کے ہیں بیس مرم موذ وی حالت میں روڈ 
مقر ہوا اک اس یکی میں چوا چرام خیش گر دوع ہواہے ود ال جو چادے 
۳ ۱ ۱ ۱ 


ای یکلا ی کاس یی ےم شک اک_-عسوال: 

سوال می ای یکلا ی بو عورشم دم گے توص بو نکش نکر 
ون چا یں کی ینم ہوں دا لک وچ مر پل کے ب تان 
راعش کے ج وليف لاکن چات (ATHLETE'S FOOD‏ بل - 
اک علار کیا ہے؟ 

جواب. رش دص بسچ یت 
رورا تون جج ز جا تا ے رو( س کی رل وتا ےا کی وجہ سے بی اور 
انگیوں کے ورما ی < ل میس ہیآ نا سے ۔ چو کے جو ت بنا ہد ہیں اس لیے 


CEES‏ جن یی پچپے 

ابول ل ہے پیت جذ ب ہو تار تا ے اور پا لا ای یںکقوشت پا مد انز پید بویا 
ہے جس کے باعث میرک جلد متا مون ے اور وہ یکی جال ے۔ طب جد ید رو ا 
سے پآ کاک مح سے پاچ اراک متا بات یل 
پر وش ال سے گرم موم یس ها طور برش ز ور پلڑتا ہے پ سر ہآ ب دموا 7 
کلف نبت م موی ے ال سکس اور تسب E‏ پا 
رو ںکوخوب صاف اور خک رکه" کر یں: - بہت سے لوگ پاتموم مرول رم 1 
وون ر -انکادن یں صا فکر نا ضرو ری ے ۲ پ ی سے رو لکش ۱ 
' ہے سے پل ادر دیک ںآ کم مرد اف سے فوب یط ہے ا کے ٠‏ 
لیے م کے پولک جوشا ترو استعا لکر نا ز ی دم مفیر موگا ‏ رتو سے وقت اشلبول کے 
درمیان مردہکھا لکا اط سے دو کر دک ورب رو ںکوا بی‌طرن لک کے _ 1 
لوٹ: رد بی ۵ مرج وض کیا اسآ یروں کے مر سامت لکن ے۔ : 


ورپ پ یئز رال ےڈا 1 زنک نین 710 رذگ ,هون 

رو کے شا ترو ےی ؛ نے اورک رکا تان ہوتا ہے اور پیر کو ول 
یدنک ط رع ام عصاب خا طور تام فرود ےک ربتا لوح 
جو کک کی يا سا سی عرق النسام کشا واس رف ری تق 
دم ولا اور قان ےآ رام ہوتا ے ۔ اس کے علاو وگ مرامٹ بای ایا خا لک 
یش نوج فا ککا م کرو ںگا۔ پگ خو کوشا ی انسا ن تو رکرنا اورسمارے پھا کو 
اپ طرر بنا ک خط »ها ے ژر 087 ۱ 
روان تا ملیف ےجا تل با ے۔ 

ا ےلوگ دخا : نا بین رخ ون کین رک ی روگ رؤوں 
یس لا تس یں ذ مدکی مخ یکی عالت شلگز ری رت ہے۔ بپاری 
تلا ہو ن ےکی بہت کو کر ہیں اور ماتون میں نز تا رن 





مادا ت موی سس تس نگم فوا درد ماسقا = 
ہی کسی کا م سفن ہوئی مہا ری ی اس سرمنڈ ھ لیے ہیں اییےلوک وضو یل 
با ول دلوکراپناعلا کک کلخ ول ۱ 

ورپ اور اع ریہ یل اک کے زرییر ( فر ورای ) Physıotheraphy‏ 
'/۵هھ"ٗ ا" ٹر بہت سا ری ار لو ںکا لا E‏ و 
یں ۔ اپوں تام بر یو ںکی شرت می لکی ہو ہا ہے ۔ شلا دس لوار فا ولگ 
کی مو ویر وی موز ی یار یال ابی سلسل ری لآ لب ٰ 
یرو کے وکو نے سے با راع راخ کا ناج 

اب الام نے رن مس پیر و فی پا ال وسو نے اورانگیوں غالک دیا 
کیک کا و جر ما انہر ہ اس ۔ 

پاک ںکو وعو نے کی وجہ سے بیقا, امراش کا اتکی ہوا ے شلا س 
«(DEPRESSION)‏ ی .دا نید کی ےیک 
امراش ہوتے ہیں۔ - 
و ا ہوا پنی نے س تمت اورایک سلمان ڈاکٹرکی رت 

وضو کا ہیا ہوا پا فی پیٹے میں شفاء سے ۔ اس سلس بیس ایک لدان ڈ اک رکا کہنا کہ 
ا کا پہلا اٹ متا رر ےن ...72.3 
شا بآ مت ال تام la‏ تح ا نے 
رایسب اسب ۱ 

زان رت ارت کے _ .ای قا E‏ کر 
۳ ۔ ال ایند اوراس کے رسول مگ کے اکا تال ہیں ول بیس گے یں 
سنتوں پل ھی اتر کے لیر صرف ار ر شا کی خاط رک تا زاس 
وضور ناک هيال مب نار ہو چا ے یل راز ہدم ہو جا سرد یدای ےک۲ 
کب وموا تب بل »وا کر رک دور ی مت سح ون کون مک | 





چھ 





دیق مطالراس ل ےکر ناک مرا نم پا ی جو جات ےگاااں شر کی یتال سے امال ها - 
اسف و الا کون ا کال سے ےک ؟ اکر م ریکل اوت ہکی خوشفود یکیل ےکر میں 
ےا نوا ب بھی وکا او زظا ب ری و پا هار وف اتکی ها ہوں گے _ 


۱ تم یس سو سی 


نات بیس پل پک لا وضون 

الصاح ب فرمانے ےہ چتردوست کی سیاحت یس ایک ین من 
نما زک وق تآیا متام وضو مر نے بویٹ کے ایک عیساکی و ما ربا رامش کا 6 کي نم ترا م 
وھ یی ضس نت 
اک لیے ان ول بے پا لگا یا جا تا ہے جہاں جہاں تم ال ار سب ہو ۔ 
مخ ری ما لک میں بای کے مم یشو کا علا وروضو: 

مر ما کک می ایک مرش 7ء 5080899101 کے ہیں ہت مام ` 

کور ان E‏ اعراف سک ار سے یاوه 
yT‏ یرم ہت م ے نا کر حن 
مسلمافو نک درن سے زیادہ چان شس بیش بہت تیم پا بسچ 
مخ ری ما نک ےڈ اک ڑوں نے الک وجرد پاش کر ے یکو کی سب ۔ 

ال ل یا اوا رال کے پاب میڈ یگل کا کے سا سے ایک 
ہس وکا ول ہاو ومن ۔اس نے ژ یو ممفرل 
نیس ےکیا ہوا س اور هيارا کر رورا نتم بر کے اک ول نے اک 
ایو یکا علا انہوں نے ادو یات کے علا و و اورطر لقوں لگ در یاف تک رلیاے - 

چنا مر برش ں ایک یزار ہوا سکا وضو رع کت بتاک ما لی باعلا 
دواول سک علا وه اور الق س ےکی اکتا سے ۔ ایک ڈاکٹر نے ابا کرای نے 
الیک کے چنر مر یضول کے روزانہ پا دفعہ منہ دعلا ۓ اور نون بعد ا نکی 


م ادات و نیاو رد ید اکتا 








ارات بوک ماپ او رد یرما ی نقتا سے 
ار یک موی _ 

ای ڈاکٹرنے بای کےم یعضو ں کا وس رار وپ لیا کی پا تہ م اور ال 
روزانہ پا مها ا کر وپ مس ایی کے مر لضو کو بہت کی انا تہ ا۔ 
ا سے مقس ےآ غ شل اس نے رین کال ریم مسلمافون یکم اس ےچ 
کر وہ ون شلک مر مہ بت اور ۲ ول دعو ے ہیں ی وضو 2ب - 
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.ےی اے 





اھ 
زر از ات اورجد یدسا ی خقیقات 


بای عاد تک سانش : 

138 اکم یکو جب؟ کک یکوئی مت تنج تھا تو ستل ےکی ما سر س 
ارت لے دیق ی مقلا بیان اوہ المدا وہ ءا غف رال اد اکر چان رل 
یم وتان لیدع وی ردان می سے ہف کا دا اور“ سم برا نگ الگ اڈ ہے 
شر ا رآ بکواتر ان کا مرش ا کا ملاع امد اڈ یں ہے ۔ لاگ رآپ ان 
ای ہکان علا E SE I‏ ای طح ` 
ارب می سکب ااشحوری طورآ ےا آ پخواہ اللہ کے عق کی پیا در ےکیوں تہ مول 
اشآ گرا دی اتل مک کان اتی ای بل 
1 ال آپ پا یار ےگا ا کا علا اط اکب رذکر ‏ کیا پ ا 
ز کرد ے ہیں ا لک ال بات سے چا ےک اس لفقا کے کر سے و نویس ستل 
من میں پل میا ر ا سے یں کر ایک دی کے ساس ےآپ نے ایی جو ای ما نگ 
گی اورفد رت ےآ کاس کےا وی کردا ےتڑا رپ راک ذکرشرو کر 
زین کے آپ سکن شش وهآ کین ا ا - ٦+‏ 
ےو وو وی ذ جن ساچ ل ما ےگا ال کے خلا فآ ب کے ذ ٦ن‏ میں رت الد 

کر هناور تی ےک رت با میں سو ںک الد 
نے اہ کوآپ پرسوارکیا سے جب زک رک مقدار رک ہو جا ےگ زن رکون 
ہو جا ۓگ وہ آذ دا ےگ مد چا ہوگا او رآ پکوا کی طرف لیف تن 
موی _ 


ارت کےوران کر( گرا )اوراس کے فقا اثزات: 
یں( رات کل براییت دک سب ال سے مراددرائل ذات پاک 





هم عبادات نوی یه اور مہ پرا سی قتا 


س < 





۱ 2-0121. 027 ۱ 

اب "اراس نی مه امرے ہمد ےاگرم سے مر ے پار ے مس یں تو نہیں 
تاد وگل ان تفر یب ان ہوں اد والا جب کے ب رتاےء یس ان کی یار 
تا و ادا ہوں۔ ال ای سیک ورھ ای 
ایت (ابقره ۱۸۷:۲) ۱ 

وی تھہاراء ‏ بکہتا ےہ کے یا ر و یں تا ری دها ل 0 

۱ و ۱ 
۳ یج e‏ ۱ 
eS‏ (ارعر ۳۸:۱۳) 

م کے پاورگو, ی ہیں یاد رکو سکاو اشرادا وران قت n‏ 


وہر ہم 
LÊKIN‏ 
( آل ران ۲۱:۳) 
١‏ بوانت کے ادر لیے ء پر شیب 
ا لعران ۴ ۹۳( 


گ ۔ رو E‏ ارس ان کے" 
لیے مفقرت اور داعبا کر رکنات (الاواب ٣۰۳ص‏ 
۸ کات سے یر رم کج 


ر ا ڑا ات ۳۳ 


ا 
E TESA‏ 


1 مه 


یش صرف ے هب عو ےر ماما تھا: 


4ب 





'عبادات توک مور یدسا یقت تک ہے 9 تی نق 4 
گنیس ططرع ہر ےش ۱ رت 
9 تل بک جلااورصفائی ذکر :لس سے ہوثی ے۔' ٠‏ 
E‏ حضوراکرم تل سی سا کی ترش روز مت سب 
سے زیادہ نیک اور پا زاون اک مس آپ نے فیا داشا ب 
یو ۱ کت ۱ و e‏ 
۱ و سی لیے ۱ *ارشاد پا رک تھی ہے میس وه مور جیا 
رر ےت سے 
سات موتا ہوں ۔ اکر دہ ول بی ول میں می را زک کرتا ہے فو می بھی اپنے ول ٹیس الک 
زک ہکرت ہوں۔ وو لوگوں میں می را ؤک کرجا فو می بھی لوگوں میس اس سے مت ران از 
یس ا کا زک کرت ہوں اکر دوج سے ایک پا لشت قرجب ہوتا سے فو ٹیس ایک اتد اس 
فرع بآ جا تا ول ۔ وہ اگ یرک طرف لک رآ تا ہے تو یس ای طرف دو کنا 
بو 
وس دس رم ی رد پر وکل چلا ر ا 
سے قل ری" ذکر ہاو کی خوشنووی کا باعث موتا ہے » ال سے وی 
ماش کل تکما عا لی میں ب غاطیوں کا از الہ ہوتا ے اور پان تچھوٹ فضو ل کون 
یات سار وف مق چا 
TEPE ۱‏ ام رات ۱ 
"ات ELE EE‏ 
1 ابر ول سست کاک ا 
اوت اور کر لت ول عا ماش شون اورافاق نات یرال کان کے 
اکر ہیں جوا سلا کانمن سے ره اسلا مکی کن میس پیش یی ہے کان 
اس کے ڈاکٹروں ےکا ےک از ارآ یا تق رآ نی کا با قاعددوردول ےم یول 





۱ ہت و 
شش ایا رات مول» ى9 س0 
ایک زیون اما س ےکی گیا س کاٹ کی عبادت تن از اسان 
اور یات کے وروت و تیف سےاعصالی تنا زی اتش راو رز بای انشا سے تجا ت 
طب جاتی ہے۔آ پ دب اسلام سے پھا کی یں ۔ ۱ 
ار آ پک دوعا و یں بیدارہو کی ۔ ذ ہن سے بو چھ ات ے کا آب 
۱ ا تا ری سو کی گے۔ 


زکرا وردل 5 کون 


آ کی دیا یاف دنا بی ہا سے کر يمامت قیاں صرف ‏ چڑوں“ کی 
بل یں چالک انان "له دہ بستو خی رت تی با عالت بل پا 

ے۔انسان بے ہے اور یآ گے۔ 

AERO‏ جاک یک کون ال تن 
بد ید مادک ت تول نے صرف بیکیا ےک انان سے ا کا سکول یں ایا ہے - ہے 
تر قیاں اا نل رکون و ہین یں سراسرنا کا نات هل ۔ ۱ 

موجودود نیش ایک جیب تما وک رآ جا سے ۔ ال سا مان کون سکونیل 
5 یہا ںتہتنہوں کا شور گر و یکا ےشن ۔ یہاں خی ص٤‏ ,+2 

ہو ے ہک تی خوش ۱ 
ات ا سک وج کیاے ےت 
کت نز کے ذر یرش لکر نا چا ہچ ہیں اورای ہنا ا بھی اس دنا مک نہیں تی 
۱ آف ارو (Julian of Norwich)‏ نے ج کہا ۳ کاری رو کی ان 
چرون میں کر نکش باق جوخو دای سے ہی ہوں: 





خا ات وی ما رہ یات مس 
Our soul may ncver rest in things that‏ 
beneath itself ۱ ۱‏ 
انان اشرف افلوقات ے - دک طسق 
ا کا کات شں اسان کے او پرصرف ایک بی ذات ہے اور دو خود غالی ہے۔ می 
وائح۔ تا دس 
روب اط اس کرک یزان لیے کون اور 
ا 

بی تققت ہے حت رآن می ا نلفطوں می یا نکی ہے : 

الذين امنو وتطمتنقلوبهم بذكر نے مض 2 


الله الا بذ کر اللہ تطمتن القلوب | کیاد ے ینان تا -جانلهاشک 
راو ۸ | اوک این ہے۔ 


ا ۱ 
اریہ کے بارورژ میڈ یکل اسکول کے مشہورمحروف پارٹ اجیشلٹ ( ایر 
امرض قلب ) اک بوسر رٹ “سن نے بوشن میں بچیشلسٹ ڈ اک ڑ و ں کی 
نۇس س ایک کے س بکوجیرت زد کروی کد ل 6کو کی مربت مر 

اور شا میں ہیں منٹ الد تا یکا ذ کرکرے وو مرش میں یق اذا ےکور ےکا ۔ 
۱ روٹس ہر رٹ نے ای طو یل ر لورت می اک سلمان ج بر تلاوت رآ نا 
ےکن ےپ E‏ :2 

۱ را موکرو لکوناگوار بو چم سے نجات ولا ر یت ۱ 

ورمرم ال رکه جن نے اعلا مکی کی دسا 
ایتا رکا رک اور کا ر کی ن بنارکھا ہے اس ار یکا لصف او لک اکٹ ذکر انی 
۱ وتان روما کس اور فوار ]نورق ھ7 ۱ 





ال کاس بات دی کرد یبا یک دی الک تج بات اور 
مشابداتکاعا سل ے - ( وال "ای یکیوں؟“ میتی 
تفا این ورال صر ف اکر 
ہے سب 
کا تج ہیں شر رم o 1z‏ « دمم Rheumatold Arthritis‏ £ ہوڑو ں کی اک 
یا رل ہے دشیبرہءالن یار یو لکی فہرست می روز روز اضف مور سے ۔ان بک 
دی وج تیا نس ہیں یہ ال بن باہسٹ ربا( مل لیا کیم سوریس ہیں 
؛ یل سا بیاریاں ہیں اوران سے مورت کی واخ #وکق سے ۔ دوا ا ن کا عارش 
اور علا ی علارع سب ۔ م ریش شفا کال اور کل سے ای صوررت یی ہمکنار ہو 
سا ہے جب ا کو ا یزان قلب اور زئ کو نکی نت مال ہو ہا ے ۔ بش با 
وول الہ کے کر ویس می نہیں جس سے کہ 
تطمئن القلوب » الک کل وت سح 7 
کر کے جیب ورای او ارات اور یرل ےہ نکااعتراف: 

دہ بر لک شور مرن ہے اس کے مریضول میں ارارک ایک رگ خاو ری 
ہیں جنک سم زتھوں سے چور سے ا نکوکی خر یت زر یاف ت کرت ےو وه کون و 
مان سرت کے سا ارنآ ے لفط کے »وس اس کے چرس 
کت امت ج شد ی ملیف کے پاوجودآه وکر اوی گر اور نہ ہی 
اک فا ہرک ہنی ہے ف رای سرشن رت سے اس میدس ےکا کے پائے 
اختقلال میس هبلغ لبیل ء هاژ سے زیادددوخایت ذد م سے وه یی فو کرت 
۱ س ےکشد یر لیف کے باوج بیشیڈراشاروں ہی اشاروں هل پا کے پا ت رق اور ہز ر 
اب پت با »ات ما ٹل اس پیب ورن کیغیت ون ہےآ خر اس سرن 
سےر با گیل جانا بن انان ےا ضا گر لاس در یاقا 7 





بات ریدقت 13 زر اور چد یدسا مک حقیقات 
ہے ء احمدالل کے کے بار سے می معلو مکرتا سے دوس کی دن اق سی مر ری 
کے اس کے ول ود مارح بیس ا یمان داشل مو جا جا ے۔ 
کون یس 9 

ای بج عرصہ یط کی جات سے ایک انا وتا عرب نمللت کے اد ےکیا 
مقر یہ ۵ سا یک رش انال گیا ۔تجروفات کے سا تج ہے با تھی سن می س7ل یک 
موصہوف عرصرے شد بد انی سل ادراعصال تا وکا شارت 

اہر ہہ گی یب ادر را کن بات ہے ۔ ایک دیب بش بای دنا کی 
بین اڈ اہم #ول _ دوات اس ک ےگھ کی با ترک ہ٠‏ اق ار ای س ےک رکا 
مان وشوکت اد رگزت دست اس ماهر یار ری دہ بے ین 


شاه زادے جس نا نداان ےم و ارت الک بادشا مہ تک جاب بڑی 
گام او رگہری ہیں ی انقلا بک بھی بظاہرامکا نہ جو ےط 
آ تو رک یکر میں نے نک ریس تی اس دنا کون ونان ا رراحت و اش 
کے ےا اتب کچ مسب کچ کیا بات ےکر نف ےا 
زگ طبار نا رئاد ۱ ۱ 

ای مان شش انان مادک 2 مرا کو را ے اس نے اتی طاققل 
کے جادو سے کا تا کو اور ای کل طا و نک وک کر کے اہیے آرام وکوا کے وہ 
اتقامات کے ہی ںکہ یل ز انہک اگ کول انسا نآ دوپادهآ جا ے۶ ای ٦‏ حول 
ین کے رایسب کے باوج ۔آ ع انان یه مانہ کے انان سے ہیں 
زیادہ ےکن اور پر ینان ے۔ نشیا ارا عام ہے جار سے ہیں اور ہرایک 
پل بے لوٹ کا تھا رکد ہے ۔ ا کاٹ ماش رک پر ہا ہے۔ پچ ںکوماں 
ا پک اجکی ری ہے ۔طلاقو نکش عام مون باری ے۔ 
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سے یآ پکوا ےس کک مال داب ڈ می کے ہیں ارت کر 
دا خدام وس مکی شاد نظ ہے ر پان گا ہیں نت نتاں تن بلس _ 
ک اکم کےکھافوں اور شرو بات سے تون کر ے ہو سے ہیں جا ا 
مز ینس ابو گنه کے رے ی ول زر ن رق نت بلغا ںکی صو ری یکر 
دس ون 7 گھرول یس کے کے ہے »ول - رون ار ول ۱ 
ول عبولبان بل .. 

ہے یل سس 12 
مصنوقی ‏ وشیوں کے مظاہروں اہ رنقر یبا ت کا مر مم" ہک ےکر یه ولوں کو بل یا جا ے۔ 
رھ ڑے اف مون شا دی کے د نکی یادگا.......وغیره کے زر انا نکوخو ید نک 
احا دلان ےکی الط کیٹ کیک کہ تم کے کی عضو می کول سور بر 
بج سافن رتلیف نا قا ی برداشت ون وا جا میں اورطیب ال کے او بی زر 
بر شنا کیک فلا عط شکور ا ا شکور ال وزرا 
اشن لگا سے اد را کرک تک یعس 

ات ای ام وت مایت یا کیٹ کا انار و یا "The real taste of‏ 
اف( کک ق للف )ایک جک ایک شر بک اشتا رت "What a gay"‏ 
( کیا کرت ہے ) مق جب دل کے اتد رکو نکی دنا ا گئی » جب ا سک یکیار ہوں 
لورت کاس پودوں اورخوشبودار وا وو ںکی بل صرف مھا چا ژ اود 

کان یچ ال پاک کےگلدستوں سے سان ےک کوش ی پاری مج 
شد ید حر تک مقا م سب ہک د نیا سم دار و پا موئ اورم پا فد انسائوں کے و یکی 
ول کے علا کے بجا سے ا نکر رع چا یت د ےکر ہلا یا جار |ے- 

درا کل اکا ہب ہہ ہ ہک انان ز ندگی کے را کوت یل پا سک سے ا 
گے ذگی ک اوی مت دزد رل ے 


ناوات تو ع او رجد دسا تتا ت 





مات نک ارچ اج ت زگ اور ہد ید سای ترقا ت 
سر ےت ا 
دل کی پیا ی ا سکوسرایوں کے یچ دوڑ ا دک سے ۔ ایک لذت کے بعد دوس ری لزت 
ال کے رتیس ری کے صو ل یکو کر جب ا سکووہ حاصل ہو ال ا کو 
معلوم وتا ےک ووی پل کیک سے اود اس طرح امس کا ,018010 
پیا نک ری کے جال میس پچنتا لا تا ے۔ 

یقت میں انا نکوا تی ذندگی کے متم رک علاش سے اور ج بتک اک مر 
ال جاتا ا کا ذاق وبال ےجا تک ں کن انا نکی فرت کے اثر ر 
وال پپشید ہ سب ےک اا کی زر یکا مق کیا سب ۔ اب اس کے نام تاوما ا یکو بت 
کی ہلا نا جا ہیں تخل طور برا نانک نہیں بو 

ال جو لو رلک پا لیے ہیں اوہ این زندگی کے مقر کے حعمو ل کی طرف 
گا مرن ہو جان ےکی مج نکون میق ئل ہانی سپ ون ا نگول اتا ہے ان بنرول 
کے پا ی ما کال کل تن مون کر ان کے د لآ سودہ ہو ے ہیں ال ل ےک ولوں 
ی کون واطمینان ال کی یادا کل اس تکیت اوراس سےآآس رز 
تلع" الا بد گر ال تطمئن القلوب “ جن بترو لک مال ہوتا ے منز لکا 
۱ شوق ان پرراسہکی شا تآ سا نکر د جا ے اورو سب خوش کے سا برداشت کر 
ی ہیں -دا دک نا موار ال ان کے لیے نشاط ای ام لب ۔اا نکوز نک یکا ج ۱ 
لف میس ہوتا ہے ا کا دوم عضو ریک ان کے لیے دورو ںکی مال 
ا چک کی ٢ون‏ ہے جوا پنی تا داف ےکھلونوں کے کیچ مرا جا جا ے اور یرای سے 
دک ےک لبھی جا جا سے ا نکوجولت کف : جو شی سرت وخی اور چ 
تن ماب دو کاک بی سے بات ناک ای بھی ی 

نیس کے 


ماه 





مر خادا بت موس یت او 0.092 


aT 


رکال علمت الملوک ما تم دک ادشاہو ںکیی 0 
نحن فیه من اللذة و التعيم | کی کمک لزت وول ر با ےتفوظط ہورے ہیں 
لجالدونا علیہ بالسیوف | دی ےکر ےا کو ینآ ہا 
علامہ ان ۶م نے اپ رسال بر اوة النغوس می سککھا ےک وا یں کی صاحب 
ان( ا یمان دالا )ایک د نادان غرم کی ے ذز یاد ہآ رام وراحت‌گو نکر 
ہے شھوریح رت این الد رت ہیں 

انی الدخل فی الليل رات ےا وہ کے بی اروق دک 
فيهولنى فأصبح حین ہے( اور مم سک تک زکر و وعا وعیادت مل 
أصبح وساقضیت منه | غل ر ہتاہوں )یہاں ت کک جا لے 
ری اتر ےد لک پا 

اک یاد سےملمانو کون قلب تعیب ہوتا ہے ۔ الد کے را 2 میں پیرل 
ا رت فا کل تن پل رای و با جک جب وا 
می سشفول ہوتے اوو ہاں کے خی رمان قر بآ پات ٠ ٠‏ 

جب ان ری بآ کر ٹیش ہکی وج در یا ف کی ی تو انہوں ےل مکی سل 
کون ۳۵۵ Mea‏ ے جا نکود نا کی اور چز ےس مت 
۱ ایک دف مما عت وا سل جب نماز ہوز ہے جنوگ خی کے مسا تی لصا افو 
اتآ کم سے مو گے اور رکوع قیام او رجہ کر تے د ے - جب مار ے ساگ 
ممازے فا رن ہو گے انہوں نے عیسا ول سے ناز میں رکم تکی وج بویت انہوں 
نے تا کا ر کر سے سے ای ب یٹنا دد یں اورد گیب بوا۔ 


جه + مھ 





۱ 
زان ہوں نے یگ با کہ جب لدان از ال د تالا نلوا ینا ن ول ہوا ے۔ 
یک نیسای سے جب جماعحت پا ےکی ذو ہاں کے لوگوں نے مما عت س ےکہا 
کرد موی ناگوان دول ان رس 
ےون پایا۔ 


درک برک اغا نے اس کےشرے جج کڈ ویو را 


رداق جو نش کیا سے مہ جمارے در سے کے عم ضر ت راتان صاحب 
دامت برآم کا ے جو حظرت ار یت مولا نا وروت رعت ار علیہ کے نا ۱ 
مر یرول بی سے ہیں اور ور لق کی بی اد اسلا فک کو یں : ۱ ۱ 

دوفرماتے ہیں'' میر اور خاش کے مفافات ٹیس ایب[ زین دارگ زمینوں بل ۱ 
کا دارتھا کپ یسل مکی یکی وغیرہپاری تھے ۔قر یب بی ککموں کے ز مان ےکا با 
ا اک کرو مک تک چت رک ی من نے باون کی مو چت دو باه 
مرل اکر دد یرک ی دیآ را مک لا اکروں ای ا ا ون زات وک 
وال چلا جا یکرت تما ایک دن بے زمینوں پر حدم موی تو ہیں نے شب ای رے 
زار هک اراد هیا ھی پار بو ا ےا ن ےل موه اس 
کر رات او کک ر ا ےن چا کاس 
کر ی کا ا وفریی کر ا دب بل - کے الکو 
لو شیا لکیا اورا کر ے میں اپنا تی م کیا ۔ عا کی نماز کے بع رقبلہ رج موک لیا ہوا 
بل اس اراد لور ےکر د ہا تھ اکا سے میس جج ےکتوں متیآ ا 
جب باپ رتا ر گی میس میس غور سے و یلا7 چاو پا ی‌طر فآ دما 
دی۔ جب وہ مر ے قر ب کیو میرک اورا یک نظ می ںآ یں کا ہیں اورول اور 
زان ا ےآ هیر پل ی او ریا ر کے 
اس ط ریق سے دبا کہ کی گے بل ۔ اپ لیاف بو سول ہو یں 
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ات نبری مه اورجد ید مایخ جات کک جع > د ج 
رووا ا ا _ ول 
جوں میراذکر بڑہتا اقا سک یگرفت وشت ہو جا تی شی ۔ الا خراس نے کے 
یھو ڑا اور اپ راہ فی - الق کے وک کی ب کیت سے الہ نے اس کے شر سے جج ےکتھو ہو 
راز ( یب انو“ ۳" 
ری ن 

سیت مب کر طییے کے پارے میس دص ںکہ اس 
شی کیا سای فو اد ہیں ہے بات نے ذکرکر نے وا لو ںکو ہی معلوم چوک سے اوراگراس 
مرو کے ہو مہ کیو جار 
فده وتا چ کر نا ورزش کا مو جب ہوتا سب اس سے سل مز موتا ے - 
یمز و ںکوا ال زی ےک نا پڑ تا ج خو ن کرش یز ہو ے سانس نا 7 
کے ذر می لیا جا تا ہے ج کی اورڈ اکر نت گا سے بت فا کد مند ے ۔ جولوگ 
ذکرا لی ٹس و دک نے کے ہیںء یھ تا جب کک میا ری و رش ےکم ہے یی وجد۔ 
ایک یقت ۔ ب رکو ن قل باو سب پا ر ول کے شان ے۔ 





رب وا 
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دما اور چد یسا 


7۹ 
دم ول کےاشرات اورچد سکن 
حققات 
دیا 


جب انمان ال تھا لی بل شا نکی بارگا ی و سای 
آرزواورخوائش ارگ اد چات اتا کی دا شرف ولیت : 
پل یا ر ان پاک سا شا در بای ہے 

واذا سالک عبادی عنی فانی ریب جیب دَعو الداع لا دَعَان .. 
جم جب میراینده نک بک رما ہے و یں اس کےقریب ہوا مول اورا یکی 
بک رک جاب دتا ول ۱ 

جب انان بیان موتا | as‏ ات ات 
آرزودل یش نل ےکر یتال کی طرف توچ ہوتا سے اورا ئی ول ششک یل سر 
یھی مادک لب موتا ہے نشی انا نکی خاش موق کار تاک طرف ہے 
تک اسباب مہیرے ا مآ نگ ہو چا میں اریخا پپری جائے ین ولیت 
دعا کے لیے بیشرف سک واش با ہو ... علاوه از ى ۱ 

یت دعا کے ارے ‏ علا هکرام کے دونظریے لیر ےک 
جب بندہ پارگاو اب وی میس ب رتا ہے نے الد تا لی اس کی درخواست ا عت کے لیے ۱ 
ول فر ماتے ہیں اور جب مولح مناسب ہوتا ہے تا تال شی ا ساب میا زا 
الک چا ر خوا کش لور ی گرد 2 بل ۱ 
دوم رات ری ی کہ انش تھا دعا تول ی ای وتک فر مات ہیں ج بک مترو تتام 
کا کات ست مد مو زک اورقا م د جیا سے مالوس موک اوتا م بت یرارکت کر جرک 
کے دل ود مرن ٹیش ہو تے ہیں - ال دکی بارگاہ یس پکارتا ےت تال اس دعاو 





توب وس . : 
۱ چپ ان گال مان راک بت موجه ار د 
ان سس 2-6 موتا ے ابش تی ا کی دعاکوردکر دی تلا یو لیت دعا کے 
شید صرف E‏ امد هافر مش ی 
وھا صلا ی ے: 
۱ اتور مم ہم E‏ 

اور ما ی بی سے ما کے ہیں + 
رعاوّلسصول اعا مت : 

امام غ ای رم اشرطلی فا یں "با ری اورمرش تا رف 
1 تے ہیں “ا یکوق مآ نکم میس بل فر ما گیا ا ےلوگ جوا یمان لا ے ہو یراور 
از ے یر ولو ایر رکر نے والول کے را کے سے رب (ior‏ 

و کیک یا رت غ سل ماس رد عا ثرا 2 : 

"اش کی شکورورفربا کے ۔اسےانسافوں کے رب اشفا عطا ر ا ہے کول 
کپ شا یں اد رآ پک شا سے بح فنا کیل اکا اسر فآپ 
ی ماتے ہیں جس کے بع ری رلو یا ری با یمیس رت 

حضو اکر وتف 

"یاروشاع فرب می رےقل بکوشفا عطا خر ما یئ ۔ می ری ق راو ۱ 
تام ار ول شفاعطافرماے''(مرد عا آ پ مگ تن ررد ہرایاککرتے ے )۔ 

اماد یٹ نو یه بھی دما کے بارے ٹین داع ارشاد سب" دعا عپاون تکا 
مغ "ایک روایت ہے اللہ تی یکو قي نتم کے ات پا اھر دہ ا سی می نک 
تیا ری دم شرو رقو بو ' جولوک دما نکر سے ارتفا ان سے تاراش ہو 
ی کور ار ول ا "تال که بال دعا سس 








پر دات نوی مه او رد رای کات 


2 ہر داور مد سای نخقتات ۲ 
بل وگ رع زر کون نیس ۳ پ چپ کاارشاد ے'دعا مک تھی ر ےو 
ک تون اورز ان و او لک تورات پیی فر اک بر ن تا ر 
ان کت ور هک مد سف چا وهی ال ال ا 

اوعد فد رک سے روایت ےک ریت رل علیہ السلام رسول اللہ نچ کے 
پا لآ او کہا سکره !کیا آ پ ی ار ہو گے ہیں“ آ پھر نے 
مایا بل چرانوں ن ےکا الد کے ام کے ساتھآ پ تل ا تھا ڑا ہوں پرا 
۱ ہے ارام ناورهر ا مور بش لو زان 
ات اش :ام سےآب پل ھا ڑتا موں اور ایر ا بپ می کوشا رے:؟ 
م ) 

حضرت ھا کش ری تال نا سے روایت سپ کہ جب تم مس س ےکوی یار ہوت 
2 رسول اه اس پر دایاں پاتھ رت اور فرب ر 
کول کے رب اورشفاد سوت شاف سے ترک غفا ے اغی رن نہیں _' 


واک سے 


ایرپ نے گی سو جا ہو ءد عا کیا ے؟ us‏ 
کین ایک دان کے بقول' دعا نام لب کشا کل طررع آپ ایک با 
دوست روس اکر تے ہو سے اسینے و کا حال ا سے سناتے + ہیں !ہم دما کے ونت 
خدا سے ایر بات کر تے ہیں کے ایک عبد اہج معبود ےک ہے ۔ ہم اے 

ریت بت متا هن بت و 

ال دک دہ ہے یس میں خو وغ یکا شا رای نہ مو ہیں من سکی رارق 
ی تاز ہوتا سے کم ال کا بر وتو کر کو تار ر سے ہیں ۔ چم ا کی ہدایت شر 
تے ول اور جو یگداس ےل جانا نے ا ےکی سے تو لک ے ہیں ۔ دعا زر 
ے الیل کی کا جو ها را سب سے با ادوست .سب سے ب ا تحت اورسب ے ہا 


چا چ داڑے' 





وا اور مد رسا شی حقیقا رس 





دات ری اور ہہ یساش یح قیقات 
تشر بات سب ےک بیت ٹیل فد ایا دآ تا سب - دک لیف ل مرک مدب 
نے اتا راک نام ید جانا ہے ۔ وگ اس کے نام پر رات پا اور کرک 
۱ وراک تک دعا ما کے ہیں ردول ےکی اپ سدم ہے ا ۳13 
مک یلد ہوگا۔دعا تو دہ ہے ج بر تس ۷ ی ما 2 اورخدا 
کی مھا وئ اور زز نے قط »ساب اورا یی کی دوم ر لآ فات کے ز مانے س اجا ی 
دما کی چا ہیں اور خدا کی هتشک ال ےکن اکر حت و عافیت کے 
الب ہیں نے ال غد ا سے اپناراطہ چم وقت استو ار اي ۔ وہ ہما رک ضرور پات 
انا سے اور ال ال انداز یں فرا مکرتا ہے جودہ ا رے لیے سب سےا مھا با 
سوال پا ہوتا ےک گر خد ا ما ری تما مض رور یات جانا ےل رل دعا یوں 
اکنی ما ؟ ووس بک عاجت روا ہے خو اہ ا ستاو نے با نہ مانے تو کیا دعاسے 
ر جوا ب صرف ہے ےک خو ونی ےآ لور مدعا نے فا ترورای 

TS‏ ایکا مقر ر صرف ہے س کہ 

آپ نال کا نات سے نز د یب ہو جا بل میں .ہم اس لیے دعا یں باک ےکم ضد اکا _ 

قدرت ب ان انداز ہوں + بک ہم ہے چا سے ہی ںک تم اس سے مآ گی اور طا بت 
فی رک لی اور اس وفت وق بد ی خیش ہو سے جب مماری رل خواہشما کا 
جوا بآ تا ہے خواوطر یق رر سکف نی دس نہ ہو۔ ۰٦‏ 
سار رواوّںل هو روا ۱ 

ساری ونیا ای یکو پها رین کک کی دوانہ ہو -سارق دوا کل سے ب کر 
مث روا رآ نیع ے ینس هقی ماح بق رن نے خر فر ای :م رآن میس 
نزن زل کے یں جن سے یال درل تن اط را هن 
رت کے یق رن ایا نداروں کے سے اھا ارفا ےہ جولوگ ال کن 





تچ ۲ 


ی ی ی 
رک ہیں انی ضرورشفاملتقی ے 
مد لوں ی ے۔ سس سوا 
چ قراط سے کی مت جانا تھا۔اورمعا ری ہو ے کے باو چو روہ بم اکپتا تی میں 
ول ی رم یکرتا موں انی ا بچھا ال رکرتا ے۔ 'اور یہی بات ضرت ابرا تم علیہ 
اسلا فر ما ھی۔ اور جب یل یار وتا ہہوں نے وی بے شا د یا ے "رب 
تھا لی نے خودفرمایا ے' مراکم تصان قراس سکول ۱ 
یں ج ہیں ا نتصان سے ہیا کے + ۱ ۱ 
دعاااصت کے تن نس ۱ 
اد ی تسه اورا ےرپ الیک تر 
کر نے شایای ان رک سے ی سکول کی ے با مشا نوک ہو رد ان 
ود یت کے امد اپ سار یزور ول تون اور کے وروک وکھو ل کر این آ قا کے 
ماس رک دتا ہے اذ ا کا دل پاک ہو جا جا سے اور ایک الن جانا انان وسگولن ا سے 
ڈھاپ لیا ہے ۔دھا کےآداب بی سے ہ ےکک تام سے پر ہی وکر نے اور دق 
سوز رای رکفت طا ری ہو وگ دما ضا یس ما البتردعاي تزفوری 
ول »وجاق ے - میت ایز دی کی طرف سے قزر ہ ونت پر ا لک مور موتا ے۔ 
صورت دم راگ اہ کا ال عالت تقو لکرنا تس کن طبر نو قاس 
کے بد لے تلو دی یردخ بی رمت #دجال سب - ی رما یکا جک ادها کے 
تا اس ھالم ا رنہ ولد ی کی ےآ غر ت میں ا کا ما سب ا بد ماما 
ہے۔مطلب یہ کر دما کی رازگ لش با 
۶ن کم شس اع تن کی ر یس بیان موف ہیں ۔ جو بہت مو ہیں ام 
السلام کی دعا میں ہمارے یس کا درج ہرک ہیں _خصوس] تضور تی اکر کی 
یو 0 مود او ہر چا کے لے 








ی GIL n‏ کرد ےج 
ضور کن نے دع اتل مکی ےضرورت ےک عل اور ابم ای سمت مل ر یرت 
ےکا م ںاو رگا مکی راشای کے لیے ابی دا ون کے فضائل اورموا کول لر : 
نکب تاک دعا ول سالک طر ی ٹیس حاصس کیا اس - ۱ 
دما ےکن : ۱ ۱ 
فش کی ای ای ملیف می بتلا ےکی کن کول بر اواس کرک 
۱ 0 رھ رت ای کیو ں بک یا گیا- 
۱ ادرک ےک خدا اس بترو ںکوخوا وخ او دگل د ینا چا بتاف رق صرف بیہ سب ہکم ال 
کی کل تک یکین ے اصررتے ہیں - بباری واش مود ے٠‏ کن ے مارا طز 
زندگی ہنس تد بیو لک طالب ہو۔ ہار ےکھا نے پٹ کی عادات تر کا میا جم 
روتکو پیراکر کو تیا رکا ہو تے کان ریم سے سب هراق 
- مالک نمو سے ۔ ال گناہ سے هل خدانے ییا رک دک سے وی شفا بھی د ےگا - 
وبا رتم ہب اریم ہے۔ یمارگ سے ی انان کے ار جذ جات اروت 
9 ہیں مء اتتقلال یرہ برداشت 7 ا کن 
دایرف 0( 
رکذ باس میں نی پکوا لسکا موق با ہے دردد ۱ 
زک دن را تک مصرہفیات ال فص یگ مت ۔ اگ رآ دای الا 
کر ےک ایک ا مهوت مولع ئل ما سے ال ولج سے فا ره ا ٹھاے ادرو کہ 
آ پکوہپتزال س کیو ںآ نا پڑا؟ خدا سے بل قات وایستۃ نہ سی ےک ہآ پ فلطیال 
کر اورووان ک6 کے نے ظرور کب ۱ 
ایک بک وچ مک ہردعا ےک تقبو ل کل مون ء ہے ےک تو این فطر تک خلاف 
ورز یکر تے رت مین -پباری کت یاب ہو جانے کے بح رگ تم میں سے ٹر 
کل نی ںہ تی اور وہ روت ترک کر سے ہیں جوا نکیا علا تکاسبب بی ۔ انی 





ت 9 و دعااورجد پرا شی قتا ت چ 


و ی ری کے نیاو توا عره 

وا ینک پابند کر نے ہو ےگ ارنا ماه ۔ 
ارآ پکوظد ام لقن ےآ پ ال E‏ 
۱ کت ہیں او آ پ اس ممالا وص کل بی طرح کے 
۱ اوہ ص2 ود تیال کراپ تلا اباب 
الہ دالو ںکواپنے تام مولا ت راو د سے یس بوا کون متا ے دالا 
«عاال ےکی قر میعز غا نمی ب کی س بلق تب کی وه مت کل بار ے _ 
ان کے ترا ت اور داب ران > این کی ماف پراش ہوا یکس انان 
کود نیا ےکس وت رخصت ہونا ہے ء فیصل دا رن ے نہیں ۔ وی بت ان 
هک کف کدنا رب ےی کی ہلت نای حا نے ور خدا کج رو رک 
یت سے اس کے بر کو خندہ ای سے قبو لکر نا جا کے | !در درو کے ونت دعا 
کی اعیت بڑھ ہا سب ال سے ریغ کو زاسون مقس هر اس وق اس کا 
ال اما لال اض اس کرت کے زم نآ سان کے 
درمیان رشت تاک نے والا روا اق ا مکی دعا ے دعا وش انا وال 
وت اپ بے با اورخداکی لار ووتو توک احا ی موتا ے 1 + " 
o‏ 
ا سے اہول سےقر یب ہوجاتے ہیں_ 
سب اوردعا: ۱ 

ییون »۱ ول اور بالوہیوں کے سیاہ پاولول میس انا کا وا حدس ا را خر اے 
پا کک ذات بے مت سب ۔ دا سے دع اکر تے وقت انان دل یس امینان اور روح 
کر ساره ۔اوراسے بہت تک ایا علوم ہوتا س کہ دعصا تب اور 
ای کی د تیا سے کلک ا نآ رام سکون اور امین کی ونی بل آ گیا چ ۔ جب 





مصا تب وا کت aT‏ .۔ ۱ 
اون ا ور تک نز لو یں کر سے اس دلگ 
آ رزوی اپنے شس ن ی کے سا نے رکه دیاب 7 ادد ا ری ایی یتقو اور 
تیفو ں کا بو چم ارتا سے - 
رپ کرت ایم زیت اتا سخ دی ںای بر دع 

آپ کے لقن ےت یاد ہآ پک بر درکن ے۔ 
دعاانال فطرت ے: 
علا مرل ال عا رب اٹ یکنا ب فلس فد عا مس تب : 

دا گنا مین انساٹی فطر تک تاضا سے چنا نچ جب تم بتلا ےآ لام مو ے بل 
او رت لک چا روں طرف ےکی رن بل جمارے پاتھدعا کے لیے ہے افظیار - 
اکر جات ہیں ۔ دل سرب سے متا ای نکر کے یں نے سا شی سک 
موی یآ داز دع الا یت 

سو زار کت ی یی و 
ادراک گت ایک برت ی کے ا سے کے ہج رک اعرا ف رتا سب اورا ےق یاد 
مر یراد ا الب و ن فطررت کات نی اس ا نما 
فطرت بان الفاظطا یس هک الا ے - جب انسا وگول نقصان سن و ا با لے 
دا او یکرت ے اور من ا کی کی طرف متوج ہو جا تا ے ار ےکی اس جل کی 
زر ت اید او رصرف الد ےد عا گنا ے_ 
او را رگ کےاسباب اوردھا کے ذر ےچ ینان قلب: 

ہم سے کمن لول اور پر یا ال وج سے ہو تے ہی سک ہم ےک سے ام بر 
ری ہوقی ہیں اد جب وہ امیر یں یل ہو پا س تو تم اض رد ی کا شکار ہے 


۱ 2 





۱ ےت .ےا و ا ۱ 
بھی ہوا ے تو تس بو رای ایب او رخا پیدا مو ہے اور پل زب 
ا جلو یں ھ مان و یا لاب ای ی امیر میں او رخو اہشا ت ییا عرم ینان 
۹ کی رف ربا یکر می ہیں بی وج ےک وین فطرت نے طول ال" کا زور 
غرم تک ے اور یش قا ع تک م دک سے - ۱ 
۱ ن ی تن کر ےکک ال تال ظورین× 
وا لک بان بات ان میس فیرضروری خواہشا کو ل یل ہوگ... دعا یں 
هار آرزوول تال اوخا رن یں کار هرا گر ین اور یں اعت ی ۱ 
دولت کل ۔ دھا کا سب سے ب افا کد ہے س ےک ای سے ایتا ن قل بک نمت خور 
خو دحاصل ہوجاتی س دل اقب کے بعد ایح مکی طا نیت :کشا دک ارد دم 
کے بعدفرحت واٹیسا او ںکرتا سے ۔ ٹاش سکار لت لک نظ یشرت دعا کی کلک 
ایک باوخب وا کرت ہے -ا کا نظریہ ےک کم اگ خو یکو برا را ست منتہا ے 
قصوون, بنالیس و خوش خود ہو وال ہوجا ۓگ م جب ایا نظر یراہ راست 
سر تک با یں از یک نے کت یں یں ایک ہوک ہے زا یکوفت ہو ی 
اورم وی ہدتے ہیں۔- 
۱ درفب GE‏ 
ہہ ری ہوتا بل ما ری خوا نش بو س کروو میت دور وا -2 کول 
آ رزولوری ہو۔ ۱ ۱ ۱ 

چنا نی دجما کے بح رخو او مصیبت دذر مو یا نہ ہو ١آ‏ کت020( ان ود لوی ضرور 
ہے اھک ڑا وو مو BI‏ 
دل ود مار یبر ماع ہو تے ہیں وه اشک مک نکر بل جاتے ہیں اور ای جح دک درد 


کیک باق - 





مھ ارک رہ ارک روڈ 

۱ ردول دراسل نال کا تات اناك کے ساتھ ہرساعت ادر رآ ن شاک ہے ۔ 
یی ا سکی شمہ رگ سے ذ یاد مقر یب ہے ۔ و ول ر ہو بی ت کا جال ہے ۔ لناپ 
وکا سکس وت بک شال سے اس با تک یں ۔آپ نے ایک بوعی 
ےکی نا -اورکی سال ا سے استتعا لک ے رس برا اتک الک ایک ٹا تک 
کر اک تا یگ ال بو سک بان چا EE‏ دول 
کی گیا وهای ریک پات لگا کس رشان کک ےکا م رمت کے ےی او رست ر یکی 
علا گر کن گر ا وا ی ی ےی و ا ااج 
۱ ی ین خخال کم ت اٹ یحلوقات کے ایک ایک فردسے چک اور 
رن رکا سے ۔ اورا سے بوتا ہیں ے ۔صرف مار طور ہر ز اتش میس ڈ الا 
سے - یہ ہما رکا ینفلت اور ٹاک رک چ کر اسے یاو لک کے -اورطرر) طرئح 
کی یتو لک شکار ہو جاتے ہیں ۔ نچ را کا فر مان ے کہ جب میرابندہ می ری طرف 
ایک تدم بڑہتاے .اذ میس دی قد ما سکی طرف بڑعتاہوں قا کرونی اذ کر کم 
تم کے با کرو لو غ مکوبادکروںگا_الا بذ کر اللہ طمن الْقلوب ٢‏ 9۲ خردار 
رہ وک ا کے دک ے دلو ںکوا ینان حاصل بو ہے۔ دا کا کرد ٹیا کی تا م یتوس 
کاعلا نج ے۔ ۱ ۱ 
0001 تول ہو یں 

۱ اللہ تال نے ہے پات باد با بیان فر ماق کے مصنائب اور مکل ر کت 
صرف ایل تیال ے اورتہا وی مصبیبیت زدہ او رسرب لوگو کی لت تا ے اور 
ا کی دعاو لو لیت بنا سے ای سے استفا کیا ہا تا ے ۔ ونی تا مک تا ت کا 
ریا ری سے و وا یتقو ل اور بلا کو لگودورگر نے والا ے ویس بکا نیرخا سے 
اوروتی تر ہرک تک ما نیک ے اور ود ی شی مک نے وال سے اور وی پلا رت ر ے 








- رم لر مد کے ہیں ی کہا 
هر حم دات وی عون اورجد دسا ی قتا ت ۵ 





سب‌کاماجامدیتاسج- 

را و ون طف2 2 
جھےاوراس ا تاز سے کے تک راب دالوا نک یآواذ تا درد یی ان 
کی سن اوت زب مسق راز ای رس گنج 
وگ از سک باب دهاز ناژ LE‏ دما وت گنا 
وہ دعا ۓ عبادت دام شفول ہیں ۔ بادعا طلب وسوال یس دوه کی حال شس 
ہوں بہرکیف دعا مصروف ر سے ہیں ۔ دعا سے عبادت ی ایا ی ہے جو تام 
7۳ ا سس بل مت ی زکر خن لر 
اسف رآ نکی تلاو تک نے وا سلاو ردومری عبادا تک نے والو لگ سے کوکک وہ 
الد تھا ی رو کر تے ہیں اور ای ے ما کے لاس واا ھی عبات 
گا رکہلا تا ہے ۔ 

تاک جروت کر کےا یروب خر ت کی ملا پردرورشری ف تج 
کی ات OEE‏ ۱ 
اتم وع اکر فی جات ے ۔ دعا یں لت کر فی چا ے لوگ کے ر ے ہیں دعا 
وس ل ا ےا ر او ر 
انی سے اور ہلا ؤل سے تال ے ۔ دعا میس قطعی تک ں کر ن چا ےکا ے ار اگر 
پا از لب اپ طرف سے پور ےعزم دقن سے دم اکل اپ 
e ۱‏ میں ن ص طور ر تبول »ول ں - 
1 مظلو مکی دعاج بتک دہ بدرلہتہ نے ۔ 
و لاسرا و اھ 
اوقا کن ا مر نے دانے ید عا چ بتک و د توا 


el‏ اور ہے یق م میت سا 
چم 88 8 ف 





عرادات بوک ما اورچد یرماع تانب 
5- ایک ماگ دسر کا کی سکن اما 

ویو وو وو چام 

۱ ټول »ول خا کب کل کی ا تلب ویر ایک فا اد ہے 

2 چو ات ان 


دم حتف پباراررپر تین 


_۔ ای ہے بت دارگ ما باکر تم 
(ماسیت ) اورتثو سل کے علا میس بہت مث آلہ لاخ ہے ۔ دعا کں طرر زا 
۱ ار نون شش مالیا ان مرت کر سب .۲ ان لژ لک یل با - 
"کلف دہجز باتک اظهار :)Catharsis)‏ 
ای فر جب اج اتی ور ھا ٹھاکردعا کنا ہے تالا 
تال و ,اک کیمک ےا اکر اکا ری میس ڈعمل اتا سے اور وہ اس کےتضور 
موم ب گر کرتا س کہا سے دای بہ گنا هگ ہوں ان الفا کے اتر ی ٠‏ 
اس سیق الشعور می مو جو رگن ون فلتوں ام اقغات شخو رک اسر با ب ۱ 
کف ہو ے ہیں جوک اس کے لیف دہ ہو تے ہی کول ضراتعال رف تک 
وف ان طاری موا سے اس خو فک وج ےش اوقا ت فر دک آل 
بھی ہنے کے ہیں ۔ عا م مالا ت میں فردا نیف ده وق ر رشعو ر میں لا نا برداشت 
تیک رسک اکر مرا تی فی کے حضو رو مان وا قتعا تک ا من اکر نے پور مو جا تا س کرد د 
جانا س ےک خدا تدای ال کے پشن سے اس سےبھی زیا دہ مرس ادها 
گناہو ںکا اقرا رک ے ہو ے الد تعالی سے موان کا درخو اسب تگز ارہوتا سے .ال گا . 
آل نسواورول سے کے وا یآ ہیں ال کے دک ود روک کر در ۱ 
ہیں ۔لفیا تک ان شس ا لکو (و ز۲٤‏ ) کچ ہیں جرک فرا ین یل 
ی سےا ال ای سیل مہ اوہ تکاحعائل ے۔ 


۶7 
5 ۵ 0 0 
مھ 
وأ 






BRO Modification) و ہی‎ ۳ 

۱ دعر تفت رہ انی قاطیوں او رکا بیو ں کا ا حتاف )٥07۴۵95100(‏ کر 
ہے او رآ ده ان یو کون د ہرا.ن ےکا عم کرت ے شش کے نج یس اس کے کر وار 
رتو وت 
امد ٦ . (Hope)‏ 

فر داش تیای کے ضور وعا ای لیے ماتا س ےک وہ لیے ین وان رکا ےک وی اس 
سےا یکو لک من ےک فا کت اراس سل کر رن 
٦‏ 00 ۱ 
با سیت تال یا لتا سے ۔ 

ارگ زج :(Concentration)‏ 

مرییضول کے علاع کے دوران دعا کو چا توش یاسیت اور احا گناو کل 
اجه استعا ل کیا گیا ہے وہاں است ا رکا ز توج یش انار کے علا رح می کی 
مفید پا گیا ہے۔ ج ب کون فر وخا تیا لی کے حضو ر وما با کا ےا وو خو وک وغ را تیال کے 
سحو رما ضر تا ےلپ ا ای عا لت یس ابی عر مال کے علا و وگو اورخیال اس کے 
زان می ںآ ا بی یں ۔اقی رع ال کے ذ ئن میس انتشار پیر اکر نے وا سا خیالا ت 
۱ خو دب دآ ام ہو جاتے یل ۔ ۱ 
#یذانت :(Self Analysis)‏ 

دعا ما نے کے دوران‌فردا تا ناریو ں کا بیکرت ال اسے ا سیخ 
شی تکردار ےآ گا ہی ہوٹی ے ہاں اسے انی فلطیوں او رش یکروار یز ال سے 
اس جانے دالے نقصان کا بھی احساس موتا ے جس کے نت یس اس کے انز 
صبرت پیا موف ہے اوو اپنے رال سل لے شط اپناتاے _فرو 
ان ال تیا نے کے دا نے و 00080+ 





2 ا ۳ ۵ 
٩‏ عفر ریاادر مر دسا ی‌کقتات چ 





کے دابع اد برسامسیحقیقات 
کے لیے انی صلا صو ںآ رو کارلانا ج۔ 
تر حصول :(Satisfaction)‏ 

دعا ا گنے کے بحدفرد کے اندر لقی نکمم پیرا ہو جانا سے اور وہ ا کے م اتل کے کل 
کے ےکی جانے وا یوشتول نار وز تصرف خدا یر موز دیاب بل ضرا تھا ی 
ےنت ات ن ل وصز تک ان 
ہونا سے بی وف عالت معا رس لات ی کر دا رکا مقصر موی ہے اپا دعا یک ای 
لاج کال ایغ میک نو ونے سے بچائے رکا ہے 


زان وا 
موس سک ھ72 نت ای : 
اور ماد تج می نمی ںآ لی .تا ہم روما یت کے ان ات اور وارداٹ ا ,کت اور 
را سورع ںآ ری ہی ںک اس کے تلق ید ہکہنا کی رجا خدرا یس 
7 سین ا کا ات میں جوم اور ضہیا مو جوو ے اور اک ڑگ رالعقو ل واقعات رونا ۱ 
ہوتے ہیں ۔ ج نک یکوئی و جی نمی لکی باک - رسب پمال کے وجو دک بد د نے 
ہیں ۔آ خر ابقراکی سانش نے بھی تو رو یکی بی خصوصیات اور برق وتا سی لبرول 
کے جرد یی نکو یک یھی ودب نظ ریات بی تھے کل ر بات نے نما سے 
عرصہ بدا نکی تفر کی _ رو نیرک نککھعتا ے کہ چان ٹین ل و ہیہلا اش دان 
ہے۔ شی نے دعا کے اشر ات پاچ خیالا تکا انکہا رکیا ے۔ او زکہا سے که اکر دعا 
والچی م ری لکت یا بکرکی ےت ہیں لا زی طور اقوت کا ہے چلانا جا سج 
دھاش پیشیدہ ہے اوراس مقر تصول رل اپنے بات ےکم لیا 
۱ اب ‌تسا زی اجاره داروں نے یڈ ا کی القت میں طوفان بر با زدیا 
صظ کے فلاف وت 7ا جات کو ارب کے ارول سے 
روما یتک فضول ہے تین خدا ول کے باس دانے ای ظا ہر سے تا( 





3 يو دا ری مه او رجد رسای قتا ت :0 و 


نے ونا کے اتی او دکها لوو ٹر از لک 
ادن ی ول دیا میں تو لکرتا ہے ۔ لاو ساس سے ی ےہ ہک رای سے 
ا راکرس راکٹوں میں وا ہے انو کا پہنائیوں یری ے۔ 
"زی سین دا نظ نی ںآ یا ار ان سراف کو ا کی طابر ھوں سے ند اظ 
کوک ا یا نکی نظراددد پري خیالا تک فور ے خراآو زوق لقن والو ںکونظر 
نے ا نکو سا نو کک جا بھی رور نیس کر کے ند اد یدارکر می میں 
م یہاں اپنے کو سے بت لصو فک طر فی جانا چا اور اپنے ولائل 
ا 


دعا کے اتی انز ات اور ہر یرای تحقرقات: 


عالیہ سول یں دعا گی ایت او رتو لب تکو سخ اسف هي کیا يا سب کی 


توانے سے ہے بات مت دا ال یمان مت کی اور مل ہو جال 


ہے اور میت خو دک کت مرو لک ےکنا سے ۔ مطالعا تی ات سے خابہت ہوا 


۱ ہ کہ دعا سے بدن میس فز یگل تیر ال وخ موق ہیں اور اعصال غلیول مس اک 


کیے تام کر ہیں ط۔ مین ےرت عونت ووخرا چ وحر 
ا ریک »دول کے تید اش دالا ہے اور اپنے ہنرو لک وی لوالا سب 


طبر کیک اور کت بیدا ہے جوشفاکا باعف تی ے نت سے بر با کی 5 


وک یاس ھکر تآ مرا مت کے علادہ دع اڈ ای وت زی دہ تا ے جب 
دعایا سک ولا ا س کے باہ ری عباوت کل ا کا وس 


ماع رش ضوح کے سا مد دا ما گے دعا يلع شا ید سا کوت ئل قول ہو ۲ 


نان کی شنا خی سے ٹیش نظ رسای ماب رب نکو ا کی طرف خی توچ دن ےکی 
رمت تاد دک اک کات سرا وی ےی 
-- آپ د یھت ب کہ جب م ریس لا لاج یدرد لها ای یں 


TTD‏ ۹۹ نٹ دعاادرجد یا کاخققا ت63 
لوگ دھا کا ہی سہارا لی ہیں یکنا یے ای کی ممالا ت کے ٹین نتر سو لا نا حالی تن کہا 
ھا اےفاصصاخان کل اب وت دعا ہے“ ...این لے ضرودرد اکر می مک ن کسی 
اور دوعا ےی یں - ۱ ۲ 

تج از ومظلو ما کہ پا مدع کردلن» ہابت از ہن سجرااتقبالی ےآ بد 


رتنس وی اکشاف: 

بات سے یہ بات کی سا نهآ سک دعا ڑل کے اڈ اسسام ی فرص ری 
تفر تی کے ا رسب کے سے یال ہو تے یں کر وھا یں مایم نے کے ان 
انراز موی ہیں؟ اورک طرں ماد کم س بل سا فا هب ے؟ اس سوال ۔ 
کا جوا کول کی یں رے ‏ کا ا کہ تہ اماملا کر نے دالے معا ادرت تی وہ 
ادان جوا پر یر کرد ہے می کہم کے ہو جا جا سے ۔ 

رف ناس وت 0 نا ےکا کی نہ دج یوکن ےک 
دی طور یر ہر زندگی انٹم ےنیل باق سے گام فک کو رات ےت 
ید چا سپ ہک اگر دو الییٹرا نآ یی ٹیل مل کک الک کک کی ہو جا میں تا کہ کک 
کات کے ایک مرے ردو سرا ددرت سره هرت دووں ایک بی مات 
Der‏ ر ہیں کے ان کول لک اوردووں میں ایک ناس 
من راد سک جبت لک ان کی کل اک کیک وا کیو 
سے اپنی عالت تد یل شک نے ۔کواشم زک کی تخر کے ابن نرکوره الا دونوں 
رای مات کے لیے جاعلا و کی ہے د ول دا ہے ۱۹۳۰ء 
ل جن طبیعات دان اون شرو ڈگ نے تج کت تحیوری کے مان 
ار الیکٹرانو ں کی پر بل شره عالت Quantem EC‏ 
8)1 یں ی ایک پا باعل رھت ہوں 0+0 
Bond‏ 





دات و کی ی ورد یا ی نتا ت 





4 دما اور ید سای حققارت‎ 2 a. 


۲ کے کت ات 
ا ر یقہعلا ع کا مث ین دس ری جات اس کے ا شین )رفیردگ 
۱ روز ےکی اور 7 می رن بت اکا فو ری از ہے ۔ دھا کے زر یج علا رن کان لکواشظم ۱ 
5 وس کے در الا اصول کے مطا اقا پل سہ ہوتا سے - ال ل Healing‏ 
ورمیان مع ENE‏ یس مت ارات 
جک ۲۵۱60۵00۱0 بر بنا لکن میس من مریٹش کےکواشم رز معا مغ ےکو انم 
ار کےا ا قو لک کے اس تچ ہو جات ہیں اور ری لت پاب ہو 
جاڑگاے۔ 
EE‏ ےرعن 
میڈ یگ سانش کے رین نے اقترا فک لیا ےک ول کے مرش دعانوں سے 
زیاده‌جلری ات ہوجاتے ہیں سام کی مار بقلب نے ول کے 090 مرییفول ر 
تین سے بعر اقترا ف گیا ے - ما ری نگم کےس یراہ ڈ اکر وم یرک نے تب 
۱ کہ 990 مرییضو کو دوگروپوں می نی مکی گیا اور ای گر وپ کے لیے و 15 
کروائ یکن سک دو لوک جلری ابو میں دعا میں اه وگو تنب 
۱ یتصرف ا کم وپ کے ریخ یرال ام اے گے ای طر4 
ذو ی و وی کور ی 
تام 990 م بو ں کا وو پارو موا نہک یا گیا فو پت چل اکن مر ییضول کے لے وا 21 
از a‏ ا تا و ارت 
پیا ری دعاول کےا رات تک 
لب نوی ایک سل موضوع ہے ۔کتب احاد یت می انسان ےجا فی #رارش 
اور معا لیات کے تا اما ی کی تراد ایک سو ےکک تا وز ہے ۔اىی یاد بر ایک 
"مان ڈاکٹر نے دوعا نک تات کر کے مر یعضو کا علا کیا او رکا میا لی عاس کی 





ات ات ےت ا ۱ 
نی اش نےکر نا ا مد یک زک لک کے ے -ا نوناک ات اورشائی ملق پر 
کال برو سے کے اور ندگی پر اقا تاکر نے کا ال د ےکر خطرات سے کال دبا 
گیا اس طر دا ول کے اش ات بھی مایا اضافہ پایاگیا- ۱ 

ار طب ی ےکی اصول انا کت هس وج رال 
مریضول پر بر تے جا میں لقن وان کان کے ول مس ایمان دایتا ن کن وشن 
وس سے زند درب ےکا جذ ہہ بیدا موک اور وه خداکی در لت کر سی کے ۔ جم و جا نک 
إی ل7 کس ےك اورسانر ی کو ID‏ 
۱ یش مد دمعاون ہہوگا۔ یہار پر دعا ەل کے اشر ا تکی افاد یت ر مکمک رسو ررر 
جر رل فا یی سکن کی یل کم یی ے۔ 
۱ تم لوگ مسلدان ہیں ول تھی پر ینک ل رکفت ہو ےق رآ می آ پات با کر 
کر تے وا لک ضرور وتا سب رک دو رای -چاورسا تنل دان بر پات 
آ2س ان > براهراست شفال از ات سوریس 0- - 
نے دعا کی لو تلو ز مایا موک ۔ بج بک یول بد رگ مرش ره دوست با مر تلم 
لژ کرد اک رتا ےل یراد راست اٹ موتا سب ۱ 
کیا دعا تس کرو ریا 

شیارگ مون ہیں - ای یکناب وک میلگ ورڈ“ یس ڈ اک ڑ ری دو سے نے 
دعائؤ ںکی شفا ی کے ہار ے میں جوت فرام کے ہیں ۔ سان ف رالو کے جرال 
پال ل ۱۹۸۸ء دنل تلبت پا ۳۹۳ مر یضوں برد عاوّل کے ان ات کے 
لل بل کار ڈکی تین کے باد ے میس وہ کے ہی کہ دس ماہ کے ع سے میں 
انچھا ہی گہداشت کے و ارڈ س وال ہونے وانے ان مر یو ں کور وہوں س م 
کرو گیا تھا کر وپ الف یں وہ ربش شال ےن کے لیے ان کبس 





او مو دب 
دیشک جاک دع اکر نے والو ںکودعاکر ےکوی طر یریس جا 
گیا تھا۔ ا کل کے ےد چپ تاره ہے ۔ان س مد ووی قل بک شع ۱ 
کم رامتلا ی قل بکی شرع ڈ ما یکنا کم رہی اوران کے لیے ا لٹ پاک ووا کی 
۱ رورت ۱۸۵ ۲ دی - مشاب کی د پلک ہت او رلوس کے ساتیرک بان ذ وال 
دما ی .۶ ۶ ری اضجا نا کے جن مرییضو ںکی جا ۓ وا ی 
ی یال موی »ان لیف می جرد اید ین مدکی اخ کر نے والوں 
دا نامرا ار 

دعاوّ لک انم کے دورا ن بھی جاری ر ہتاے ۔ چنا نچہارشادنوی عویش ےک 
سونے سے یسور الق ٭الناس یابقر یآ خر یآ ات بھی ال - 
ریا یم رسا سی ن : 

بر ام کے زس کے ایک رها کی تا رس بار سے شش نت نکر نے کے 
8 ٹم دیک سے ۔ یرہ فیس رکوس یرو اس رقم ۷۰۰ ای مرلیضوں کے تین 
مدز کت بک و کے وا لے 


e 


ان ی سے دوگرو لو ںکو باب e‏ 9 ا ع تصوی 
را را اع ین تن ات ےا بے مین ھا کی ا ےکی اوراس کے لے 
ا۷ ای ترس وپ »و کال لیے دعا ی جار: نے 
اور رووا را ا ھا تکاانداز ہلا اس جوان شس 
اس اتانس سے پیا /ول ےک ' ن کے لیے دعا کی چا رات 

سرا دز بی رده سا کک ام یل ہکی ٹن و نیورسٹیوں می سکیا 
جا ۓ گا اور ا یک مقصدصرف ہد یھنا س ےک دعا س ےکی ہوتا سے ۔ اس که میس له 






ا عر دات نیدی عراش ورد پاتقات ہک 87 کک 2 یگ 
رھ و a E E‏ 
۱ ز #ن کے اق کر ر سے ہیں م دراصل اس کے ذر سی سے نہ بک اک بات کی 
ترا کر جا سے مہ دا لصا ہے م ریو کاو گر وپ جس کے لیے دعا 
ہی ںکی جا ےکی اورک مج موک ارا وی طور بر ان نی دعاگر کے 
7 تیک وه ےت 
E‏ قول ریسا یز وہ یضرور چا نک بین کے 
فی رخ رار فاون وتو رضح ےڈ ےپ دراگ دم ۳ 
5 رون ےتا یں دمو او رو بت ہو ںکی ۔ ےآ ٹول ی 
۰ رن یرک مرضی متحصرسے۔ 

ان ار نت بای سے اور فیس کے 
سل جاک نہ یت اک ری ےط رح دست شفا ی سا رقت 
مور کم میں؟ ی داب دای سای یقت کی دامع ہوکرسا ےآ ا 
ای دعا کی تتو یت اورا تو یی تکا او ان ر 
کی ادرضرور ایا ہوگا ریت دیپ تان کا عنوان موک اور بے رگالن دک 
ریا نک میت اوقت سا مش اک ۱ ۱ 
دم مرا ول سا روا 

وت تک ورلژ رورت ) دل کے مم یضون ‏ لے نماز اور دعا i‏ 
یاهریش جودل کےا مرا کے با ع اہچتال می دا ہیں انس 
۱ و و اکر ےآ و وجل کت ناب ہو تے ہیں AINE‏ 
کے ما ان جو نا رت ےکی رو لین کے ی یل سیف می کی معلوم ہو اکا یے مرب تبون 
نے امو پاش کے تول روعال اح ھا رات 10ھ 
یکیو ں کا ظا ہے ہیں خی سے نامت ہوا کرو رش کے کے کر 










راد دی مد اور سای تج ی ¢ <2 330 9 م رعااورجر رسای نقتا 6 
صلی دعا کی چاے او ان می حت پیک تقاسب بہت زیاده سے ہے تین ابر بل 
7ء 0 ین بیس تما مکی و ای 
ید 
ام بی سانش دا رد کار 

دعا کی تا یرد ول سم ای مال بی میس ام رک کے ا شرو ر کس ۱ 
دا نکونزلہ زک م لا ہوا ۔ بہت علا کیا ء دوا سکھا ین نے مور پل کر 
دا دما سای کے پا کي ی نے پاتھاٹھاکردھا کی اورا ےکا چاو 
ابم یک بو چا رک باک ٹیک یراع بعد ےکی ۱ 
E‏ 
طا ۇروت و 

یمسا یڈ ری سےکون ناواقتف ہے ؟ ون بمارت ک0 

GO EAT 
داقو یلآ دای کہ ای کٹ گنگ سس کون ارام‎ 
اور ز دق کار نش ژا لکر انوا نکر لا 0 نی یه‎ 
کر سے میں مقیدد ان اش ایک اف م ای ےگڑگڑ اکر مال کا کات سے بان‎ 
۱ وت میس یں ویک دن است او اکر نے وا لے ای کے پا ل ے ء‎ 
ات مھ هد اور رمعا می جلاٹ یکر نے گے ان بو لک کہنا تناک انہوں نے‎ 
درا اس ےکی دوس ر ےش کے میے میں انوا وک قباس ر پل یب بل‎ 
ا وی ای ےھر کیا سے ما نیو ںکوواق ےک کیل با ے ہوئۓ اس نے‎ 
اک کاس - تصرف اورصرف دعاذ نکی بدولت بی ر ی‎ 

عیب ہو ے 1" ارآ دا ری اور دورو سے .کی 
چا ر آپ کے 





ادا بو یھ اورپ نیج حم 
زند وسلا مت ول - مھ اد انز یں تھا اک دعائ اس قررطافتت ے۔' 
اورپ میس دعا سے علا ع اور صد بح قیقات : 
۱ وو ک2 ےت 
روما علا معا کی با کاک یں ا ڑ ادج ینآ زان بی ژ الک روم 
ا قائل یقن عدکک بدل کا سے اور وہای پا تکا بل ات فک نے گے ہی ںکہ بے 
۱ تک علاج مھا مہ س !نای خون کےخلیوں اور ید سٹو ںکاعمل ل ے ان 
شفابالی شل وھا سک زاضراثر ا تکوفظراند ای نکیا جاسکنا۔ دعا کے ان نی کر شون 
کو د تب ام ری کے زیاده سے یادہ میڈ یل کا ز اپنے اپنے نصاب میں 
روما تیت کے پا بھی شا یکر ر سے ہیں اورعوام می بھی ود پیر اکیا جار با ےک 
لا کےا دوعا فی علا رج معا مت ین تدارا دا رتچ 

۱ بفت روز ”اا کے مطا ان" دوعا تیت“ کی طرف بڑ ھت ہو وا رجا نک 
7 کت ہو سے اب سائنس دانوں نے ال‌موضورع جیدگی سس چنا شروں کو 
کیا وال روعاف علارج معا سے مم لضو ںکو فا نرہ نا سے ؟ بعد ازاں انہوں نے 
میڈ یکل لبر اور روا یت پر یر یسر کی نے انی لک تا سا تم اس تبرت 
ایریا کا اشا بھی ہوا ی سے ان کے مرو غ ےکی تد ب بھی موک یک یکی 
۱ مر کی کت بای مل روما نیتال دل ی صد 10096 ہوا ہے او ورای 
موضورغ ( روما نیت )یکا ف شب تک نی ہوا۔ 

Ce ES 
بولک ماه کل ہیں انیت کت یی ترت ارد )گیا چ من‎ 
نین سے دور اور عاضرہژں۔‎ ۱ 
E سا ۱۹9۵ مت ات سا وه سمل مرن‎ 

ایت ہواکہ پات جرک کے۲٣۳۳‏ م ربیضوں میں سح نے علا معا کیت 





عبادات نوی تیه اور ہہ پور ساس یح قیقات + 
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سات دوعا علا مھا ادرو عا بھی استتقا دہ عا کیا کت یاب ہو نے کے بور 
ان ےا ارت بت نے ای و ہت ون ہناد پا ے جس سے ود 
بہت جل هکت باب وک رن مرول روعاف علاع معا لہ سے امتا دہ کی 
ا نکی شر اموات 396 فص رز ا یں - 

ای ر یرل اکشا ف کی ہو اک روعاف ینیرز“ ی با تاع ری سے جانے 
وانے افرادی لپ یشراورول اراک کیت بھی دی فاد کے متا بے یس 
مین 

EE‏ رتش پا ارام 
جب ر بر ےکی گنی نوعلم اک جولوگ با قاع ری س" روعاف سین“ کے اج عات 
مش شمو لیت اقتا رک تے ہیں ا نکی جسما ی اور زئ کیفیت دوسرو ںکی ست زیادہ 
کت مت را سے اور وہ ز یاد من زندگی ب رک ے بل _ 

تغل روعاف با نک نا س ےکر دوحا یت سے شک افرادصاف شفاف زنرگ 

رتا ہے جر ری اوک وو ی لزا وه خلف 
ار ول ےک وتار ے ہیں 

دورن ایک دپ اکشاف ریگ جوا روگ سا ایس افراد کے 
دکودر دیش ز بادہ حص لے ہیں دہ بہت جل هکت یاب ہو جاتے ہیں - 

بی عقا رانا نکی نشیات او رت ے برام رات اٹ انداز ہوتے ہیں؟ “اس 
موضوع کو سا من ر کج لے پارورڈ یولع 7 رت تن 
BENSON)‏ 11781737) نے ر یر کی نہیں ا نک یکناب سے 
نہ صرف تن الاقو ای شرت عاصل مول بان اب یل انیا مکی لان 
(RELAXATION RESPONSE)‏ ای کناب میں وہ تج 

مات ادر ریبادت یٹس می انان ای وج رگ رک لیا ے کے نان س انان 





ET‏ جو ارت 

“سے د لکی کت ا لک رار اور ر 0415.8 کون ہو جاتے ہیں 
اود ایا ار نے واس پا رمو تا تب ہوجاتے ہیں - 

الات مرا قب رس والے افراد یس 7596 برخوال یکا من دور ہوگیا _ 
36 با جو عو رتو کی کود رگ 2496 مردو ںکوور کن ادویات یا کون 
ا ت رتیل وی ۱ 

ہے و یھو شکتھ 
HEALING‏ 11046 ۶ رک  -‏ اورپ اور ام ری کال متو لیت 
8 8 پل و رون نت رن 
دیا ربا بیس کن فان کا ال هس کرو و نرب اورایمان 
کے مطالقی زندگی بس کر کے ر رو فیس تن نے بہت سے لوگو ںکا بخور مشاب مکی نو 
ای ںعلم ہو اک دو ران مرا قبہ کو کی عبادی یکر ے E‏ 
کاب کول ہوتا ے اور وہ روغد ا کےقر ب پاتے بل ۔ 

جب یات ےم ہوتا ےک" پارموفز' انا نک قوت بدا فصت کی اث انراز 
وس ہیں اور پارمون نکی روک تنام کے لے مرا قب نہایت ہی شت تبد ری لا ہے 
ید نے رت بهاریال 
سمل وربول ہیں_ ۱ 

ہت ی ی ی 
کرت ون سائنس دافول کے نز دیک ی معا بل ای عل طسب ےک فرا کا 
مر یش سکیا ہوتا ے؟ او رکیا دعا بیش بول ہو تی ے؟ رن ایک سانش راو 
جز ی لبون ی 
ول ال وار قوت قر ورانا نکی ث 2 





زب اتقام جوسردے موا ی کے مطا ان 8296 اکن روعاف علا 
موم یقن کے بل -روز بر روعا گان نی تراد ری سب اور بر نعل 
سیف زا وگول ےکم ر ے ہو ےکی نظ رآ نے نت 

یی نا هک مرا اور از نت با ۱ 
کا سا علخ »وکا ےکر شر اصرف اورصرف اعتقاد ے ۔ ببرحال اب بے ار 
دول اورتحقیقات سے ہہ بات ثابت ہیی ہ ےکہ ان اور بهاری گب اتل 
موجودہوتا سب وق ال ل ا ےو اق 
زی خیشیت اختیارکر چا ے رد شل بے شار دوعا رک ہیں ۔ 
Vos‏ 7 روعاف زد جات ہیں۔ 

۰ ایک اہرفیات' ال نے ۷۱۹ 
لا یقن رک ہیں جن میس 6596 فص رخا تین بل ۱ 

مرعال بے ہا بت اط ن امس س ےکم ریش یں جہاں' ١‏ رکا ز وچ ے پارمونز 
EE‏ بتر موی وان ا سے ئی قو تو ںکو چں نت سے .دای 
صلا حت ب اضا »وناب - 

اا ات ا فرش وار شن روات 
کا شور بیدا هرس کی نصا ام یس روعا ی تکولا زیو نکی ہشیت دک جاے _ 
اکم پل اق ارکوزندو کش م کا ماب بت _ 





پا عرا دا ت نہ ما درب اج ی ار عااورجر یړن 3 
دم کل کےاشرات ءمشابرات بات 
رل ےکی ول وما شرن ے: 





افیش ےا ئ0 پچ 


قرع اور ایمان شرو ری ے ۔ ہوسا کهالی وین بات یقت افروز کو 
۱ ماه بسا میک 00 00 ان ا ےو اک ا 
آ وی دست برعا اما تھا۔ ایک دفعہ پاوشاہ نے ال سے لو چا کہ خدا سے و وکیا ماما 
۱ ہے؟ اد سے نے جاب یاک خداسے پیا ماعنا ہے باد شا نے لو جاک بیدا 
مامت ہو نے ا ےکتنا عرص ہوگیا ہے؟ “اج سے نے جواب دک گز شو دس سال 
7 -, که دما ا کا نای قو لس »ول ام 
ادشاہ کہا ایا سنو ا کے سال میں پھر ر ہا ہوں او را گت ری بیناقی حال نہ 
مول ق میں تہا را ت کر وو ں کا “انر سے نے جب ہے پات تو ای دن ےک | 
کک اکرو عا یں ما کن لگا لاش کے سر مروا ریک رن یھی الہ پاک ےا یکی 
ینای معا لکر وی اورا یکا رم مو نے سے بے گیا _ مطلب پک دعا ول 
ے ضروراثر دعا سے ورن رگ اور روان انداز یل جودعا میں ماگی جاتی یں ی 
تہول ہوٹی ہیں 
۱ ار کو نک سرت تاه درو ور 

رورت : 

تح تحت 
عر سے سے یہ خیالی ہ ےک دعا کا دول سو نکی صورت میس ظا ہرہہوتا ے ۔ دہ اس 
مغو ای کا بی تی فکر ہچ ہیں نس ہی مرا هدیچ داز 
لس نکی راے ےک ج لوگ کی ایک اف رہ کرم بل دیان لا 
کرو نکی بے عالت کت e‏ 





کر یادا ت نیدی مه اورجد یمسا تات چ < > 5 4 
روز نا لکیفیت شی ر تے ہیں ا نک فشا رخن ( بل بر یشرت جا تا ے اد رد لکی 
وع رن ساس کی رف راورش رح امت لہ( ناوم )سک یکی وا ہو ہے۔ 

ای تاز وتر یی صفیف e ie اe58 Healing‏ ڈاکٹرخنسن نے چو سز پل 
کی ےک اگ رم رات کے اتی اتی ول میں انا ی موتو ا یک از بے جا تا ہے ۔ 
۱ ا سکوانہوں نے" اتا دی عا کامام دیاے۔ ۱ 

ڈاکی تن اب انی خ خی کا آنا زکزر سے ہیں جو عام ڈگ سے م ٹف کر بلک نرالی 
سے ۔ اب وه مر یکوشن کر میں مھ ےکم ٹیٹس بے ووسرو لک وھا کیا ا 
وج ے ۔ وہ اور ان تی ا تلف ملاقول له ای مر لیضول کا 
اقا بک سی کے ین کے و لکا یناک ہوا ہوگا ان مر لضو ںکو تین تصول تس 
تی مکی جا ےکا ۔ بیلہ ے میس و ولوگ ہوں کے مج نکی سحت کے لے ری اف راددعا 
کر کے اور ہے پا مر لیضول ےکم می موی تلف راہب سح ر کت وال 
ان بب یتخصیتو ںکوم لیو لک پہلا نام او رآ ری نا مک پہلا رف تا دإ جات ےگا ۔ 
ووسر ےاورتی ر ےحصوں میں شا ی مر یشو ںکواس بات سے لام رکھا ہا سک 
کی تین با تج لے میں شال ہیں » ات ان مش سے ایک حصہ اییا ہوگا جخس کے 
مرن سک باس کل ا کی ا یتکور یت نعل کت وا 
میں دعاوّل سے کروم ر کے جا میں کے مت او ںکو یتلوم وگ اور تم لظو ںکو 
ران شش ےکس کے هدما کل پاری ہے اورکین کے پات شلاب 

می کن ال با تکا اص خیال رھت ہی سکم رلیضوں ے نی توالول "نو ۱ 
ت ہک یی - غالبا دہ کت ہی لکران حوالوں ےھٹوک ےکاخ فا کس نکی یز 

ان ولا نرازی سکم | وف ریک کیت و 
اورم رظ نا سل نایب ` ۱ 
ین اہ مه ری ال رک رل 










ره 





‪ کم عاد ات نوی ی اہ رہد پر اقغات کہ کے جع 9 5 2 دعااورجد رسای حققات 4 
سے بے ے ےت 


روما یت اورکحت کے پا یدقن کے پارے می تی نک ریس اورا کے طا مو کو 
ت میت درک وومر یو ں کی دک لت نیا روما ورس طرح شا کر ی۔ 
مثا ل کے طور ایک میڈ یک لکا کے طا ب موں کہا گیا س ےکہ جب ما لول 
EN E LE E‏ 
کال کا ین ایک ان نس ی کی از اسب کل مل بتایا جا گ الہ 
الان کال و تک ےر د ییارگ اور موت سے رکا ے - 

کو تین و6 مصروف ہی لیدعت او رط عم رم کیا 
تاق ہے تا تم ان لوگو ںکوسی سک خی با ہو کی رور تسج یل ی 
کت پرعقیرے کے بت اث ات ےتال ہو کے ہیں ۔ جن لوگو ںکوحقیرے اور 
کت کے با بھ یلق کے بارے میں شکوک ہیں دہشت کے تا جرا ہو کے 
ہیں نان ساس ان کےا تکرک طرح دو کی کن ۔ ٰ 

یقت ہے س کرت سے لوگ خواہ اپ ز نگ یکوطول دس تیر ےکا 
سپارانگی نو س سے روز مره ز ند یس کون ضر ور ہا لکر تے ہیں ۔ 
کنکداب تست مرو لک ناکرا مار نک 
سا ضروریات کے مات سات ا نکی روعاف ضرور اتکی ایض _ 
وما یرس یکت نکی ای ے؟ 

شراوگ 25 سا ل شقن کے مطابق اگ رکوئ یتنس نام شی 0 
کے سا تج ذکر یا دعا می مشخول ہوتا ہے نے اکا جا لی نظام خود ہن د یاک نف 
یال یرت جن سے عابم ہناد انان امن 
کی نس کے خت کیو ںکی ٹوٹ بپھوٹ ہونی ہے ) رف رقاب (۵ 84 (Heart‏ 
(Re of Breathing) ls‏ ہوتا سے اودرد ما خی اہی 








۳ 4 ہے ظر دابیات 
Br Waves)‏ ٦ت‏ ہو ما یلک مت مس زاق و ہا جرک بہار ول 
گی جڑ ےنم وجات ے اورم ایخ لک شفایای ز یاد تز ی سے ہو لی ے۔ 

(North Caroline Hs‏ ی112 خا تن تن نے یغاب یکی 
سک وہ خا تن جوز یادہ نی ر تان رشق ہیں اورج کا اشک ذات پر لقن زیادہ 
ب ہوتا ہے انشا رخون (Blood Pressure)‏ ے رگ ما لک امنا 
ر ےب 

e‏ 6یک نیک ین رن 
پا رہ لیا گیا اور ہے چ ڑ ہا هآ یک دہ مرب جوایمانیات اور دعا کی طاقت م لقن 
رھت تھے دوسرے م یضول کے مق سیل یس ری شفا اب ہو سے ۔ 


ڈاکٹر شا کا اپا رس 
از شا راطا م وک (اظ انا اس ء ام رک )دعا کا اٹپ مکی کے حوالے 
کے ایا ب یا کے ہی کش فا رر اوقاست میں ہشخول کر ر بت ہوں اور نماض 





لور رک چلا سے کے دو ران مل اپنے علاوه اچذ خا تدان ء دوستوں اورمریضول کے 
۱ 7 یس ان کے نام لن ےکر دیا کرت ہو نکیل مرا یھ ایمان ہ ےکہ دعا یں اتے 


ارات رک سس ایک دقل رسد یکی م رض کود بک کی ا راچا م 
ہوگیا تھا ور ٥تقر‏ یبا سک کی عالت ںی - مس نے اس سے لو اک شل ال کے 
لک اک رسکتا ہوں ۔ اس نے بذک مال یکی عالت می کہ اک میرن نے اسے چا دیا 
ہکوہ اب نیل ک ےکی تم یرت لیے دع اکرو میس نے رسوٹی کے متا م بر پات 
رکھا اور نی اکرم یی ےط ری همطل دعا کی سکا تر بے لوں ے'” سے ۱ 
لیف دور فر ماد تچ ؛اےانساوں کے رب شفا عطا فر باس کوک پ نی شان 
ہیں او رپ سے بے رل شفاد نے وال کل ۔ شغا کا سا مان صر فآ پ ی فراہم 
کے ہیں جس کے بعدکوی یں رق - “اور چلا آیا اس روز جب می 





ےت و TT‏ 
شا مکو رب باوث نے جب امرس ےکا ت ول تاب تی ۔ دہ ا یک کوک 
وضاحت کر نے فر مان ضرف کی کی کا کر ماما ران وابی 
(Arteriography)‏ کے دوران رسول تا 3 ۱ ۱ 
یت ہ ےکس طرع ادویات کے استعال می اعتان ت رورغ ل 
ایت اتی لیم شره ال و ری بی دما کی قب لیت کے لے خلویس نبیت کردا رکی 
مضو یی ,تیف اعمال اورصق خیرات انا کی ضروریعوائل ہیں وتک یی وه 
چ ری میں جودعاو لآ ا ن کک بی ےکا مو ثر اور می وڈ ر لو غات مول تب - 
دعا کا تنا با سے کی ےہیںمکن 
شرط ریہ ےک و ون چ ر شس ڈو بک کل 
اس کے مات سات یہ با تھی ذ جن میں ری چا ےک اک راو تیک دعا تول 
ھی بھی مون تو اس ہے مالو کل ہونا چا ۔ غدا کے ال کے ی ےآ خرت میں اج 
دی کاوعر ہک ررکھا ے او ربعلا خا سے زیادہ اپنے وعرو کا چا او رکون ہوسکتا ے؟ 
دمک رانا رات : 

۱ نت بی با رکی تیزی سے بے ہو پا دوا کے بوجوو بغار میں مور ب تھا دو 
وک رز ال عم پاک یال رد ال سے پیر داعا گیا 
ا تج شش کر تفش بر رو زاو وگ اورس شود گراخ رب ہے تضور 
نوو لک نز ران کر کیت لیے دارگ ۔ دع اکر ےکر ے 
ایک دم اس کےلیوں رن بو اور وہ نی کیقیت مل ایک آیت بار ار 
درا ن ۔ چندجی مگ ر ے ہوں گے ..اندر ےڈ اک مآ پا اورا ی س ذآوازدی: 
ي شتا ےآ پک ھا فو ل لا د ےوآ گیا ہے ء اب و خط رے 


سے باہرے۔" 





ےئ سے و پر( 
نس نے وز ند کل دی گی - مور وق بآ غر یآ یت اس نے باد ار تھی ۔ 
ال کے ذ جن میں بے خیال جاک یں تھ اک شفا صرف اش کی ہاب سے سے ء معا و 
ایک ذد ی یاوسیلہہوتا ہے جس کے ہاتھوں اتا لی مر لکوشغا بھی دا ے او نہیں 
بھی ند ازتا۔ یسب دای کے ہاتھوں یس موتا سب - 

۱ الما تی ایک داقعرائی تلآ يا ایک ماہ رگا تنا کا لوجصٹ نے ما کا آ رن نکیا۔ 
و وود پیک تھادواشمینان سے ذا رر ہوک ری ات بیس پچ رک 
عالت اب سے اور قرا م ہو چکا ہے - ڈاکٹ ڑاگ مپتال بی میس تھا ء وہ 
ال ب دو تو دب بکرم فت پر غا ن تی ۔ کد دیا و وخ مو کا ما اس 
کے مھ پا رک کرد پا رگا مسق ڈاکٹرنے یی ہوک راینے رب سے الا 
گی: "جوز ری دید ۶ ی "رال سے س کے تہ بر مضہ رکه 
کہ اسے سال دی ادا رکش ںل کی ۔ وی ےہر 
آ ہہ سااش لیا شرو کیا و یس خود ران رهگ ناس بگهداشت سے بی کت ۱ 
یاب وگ رکیینک سےگیااورڈاکٹر نے ا کے دن روز و رگا 


ریا یس ۶ جم 

مرش سے شفا ال کی ذات واعدد یق ہے۔ دوائیل ۳ ا 1 
5 226وج - ان نک بات سک جب لین اور 
وروی ( انی با لس )روا سس ی یں - ار کر ن ےکی صرف ایک دوا لی 
EE E‏ میں ٣س‏ پال وال وارڈ 
یادف بی نکی ۱ 

موک بہا رگا ایک سہ رفن بل تفت با رل با الیک یال 
لا جاردی ہے ۔ ہم نے جلدی جلد اس کے لے بست وروی کیا ۔تھوڑی ورس ٠‏ 





سد تیوه ITP‏ ظ 3 
۱ ایک دحان یا نکی :ی ول ڈا لک لی کی -ا کا بدن انار ےکی رح دک 
ر تھا بخاراجارنے کے لے م گرم پا سے اکا عم بو ایا اور شتسه پا لی 
کی پیاں ڈالی ےکس رورا یی و یں تم ی گر ے تام 
منت ان .ول رکا کراب نیس مور یی . گی بغار شرت ہے 
۱ بے ہویش پگ - دہ پور دن اور کرات کیک رک گی - دوسرے دن اتو ارتا 
مپتتال میں م ریضوں کے اع ادات ر با آ جار ے 2 تربار کنر تن _ 
ا کا در کارت ١١ے‏ ےکی ںآ ر با تھا۔ ای عالت میس تن ن گے .. یل نے 
ہی٦‏ ی سے اسے سیر کر وٹ ناد بااور ا کی عالت پر رکه ری ۔ ری 
کہ دہ ا بک کل طرر] زتدہ ہے کیو لک ٦‏ ت0 کی روٹ 
دلانے کے بعد میس نے دی کرو هگپری یفسوی سب - 

کول د هکت بعد ایک نان پاتخول می ںکل دستہ لیے اکا نام بت بو 
آئیں۔ میں نے وارڈ کے دروازے برا نک اتپا لکیا تو انہوں نے بتایالنددہ ا یکی 
اتاد ہیں - راو نے بے سے ال کی کیفیت پنچھی تو مس نے بتاکم تلو کے 
بعداسے اب نید کی ہے ۔الن ان نے کے لو ما 

ا سے نین بآئ؟“ 

شس نے مایا تن بے 

ر سے اس نے مار ی !“ناون کہا۔ 

E‏ رک 

اس پر وہ وی :۶ک لکلا میں اہ ے تت بخارہوگیا تھا ء ا یکی عالت سے جم 
سب پ یثان 2 ۔ جم نے ےکی اک ہآ رج اوا رکو ای کے نے اجا ی دعا کہ ہی سب 
سس لک ییاد تک اوز اف رن کت یی درثواس تک - 
ار بیدا نک ٹین ہے و ادرا بپ بتاری پل کیک اک ونت سے اے 








ہدوہ 3 2-0 7 
7ے (کوآ سٹیٹس ویر : ہس 
ری و لک یگہرائیوں ےکی دع ول ہوگئی: 
مر ايک دوست خالمدہ روزگار کے سلس یس بیان ایک باریس شر کے 
کنارے اع کے سا تح کیا کا م سے ارت ۔ ا نک یام سے برداشت زر 
موی ۔ مم نے 2 لح دوٹوں پم اٹ کان کے لیے دع ماگی مر یآ موش 
و تے۔ میس نے الد ہ کہا نج بس نے دل را ول سے دعا کی ے ۔ دو 
نکھنے بعد جب ت مگع مآ کے بتو خاللدہ کے لیے ایک مگ کرام اور کرش ہوا 
تھا۔ ا یکی نوکر یکت میں موی ی لد بی شتا نے اکا بھی نوک ری 
O‏ راز 


درووش ل ل اورویا Ea‏ فک 
IIT‏ یزیا رآن پڑ عذآ ن تی ال من ل یر 
یک بہت بد نیا ۔ ایک ون دہ مک کرک کی کل تال جانا سے ۔ کل 
کے ت لر ری ہے۔ اس ونت ہے ق رآن پا کک تلاوت سے فار موک :روو 
ریف ود سے وونل لا کی ان کول ول بیس ج ھکر دوروشریک 
کی ال کے بعد ول نے دعا کی دا کی نے ول س ےکا یر ے ےکی دعا 
کرو می لکھیک موہاوں“۔ دیکات 

"کل دن و ومٹما یکا ۳ تی نکی ک رج کی م لوک در ووش ریف با ےکر 
EE SE‏ نے N‏ کل 
ا نا رد اکرو کی کر اس کا نام وتشان ی دتھا . کچ ربھی سب نے 
یکر درودش ریف پڑھا اک چاد مال چ 6 و ور 





€ داد ب اتوت‎ (HB 
ا یتال نہ جا ی کے استالی سے بڑاڈ رگنا ے ۔ ۱ ب کے ھا له دج کوک میں‎ 


ےن ی نے انی ےن نے رت پارا ارال وی 0 
ٹک زک مک جانے کے رگ یک رال کے اھ میں ۱ 
۱ ہوئی۔ ۱ ۱ 
مرا ۱ 5 

میس نای وت یں شغول زک ر پتا ہوں ناش طور بر ار چلانے کے دوران بی 
ا اوه خمانرانء دوستوں اورا سے مریضوں کے لیے نام معا رتاو ء 
کیو لک هیا یقن ےک شفا مرف وک د یاج - ۱ 

۱ کدف اه گرد هک سوک یت پر انیت ۔ ا ںکا 
وورا ن خو نتش لل ناک حدم کک م وکیا تھا اور وہ کے کت ین ان 
سے چاکہ میں اس کے لی ےکیاکرستا ہوں ؟ اس نے اک بای ی کی حالت شس 
7 تک هس دما کے 
نے سوسفا بر ایتا باتک هرا ے سنو ہکی اور چاآ ۱-۱ له رو زک پش 
نے یکاک وہ بست میں شی کراری ہے ال بای لک ای شام د رولا جت 
نے جب دوپارہ الک بر ےکی تو اس شس سول تا ی - وه الکو 
وضاحت کر نے سے اصر تھا _ صرف کی کہ کا کر الا شر بان فار 
(Arteriography)‏ کے ووران رسو ل ما ب و ( کال م رررکی ) 

دغاء سے غفا : 

ا کور تآکی لا مور ٤ڑ‏ ے بالدارا ی Mea‏ 
کٹ می سکیس وگیاءوہاں ایک بد رگ کے پاک یک ںام رک علا کے لیے جا 
ری ہوں ءآ پ رم ے ے دعا اکر ںان ہول نے ا یکو ایک موف ی دما دی ”یسا 
بديع العجائب باالحیر يا بدیع “ ہہ پڑنولیاکروہ ایک مگ :اور ت نے 


1 عا دات و ماش اورجد سا یحقیقات 4 










شر حعبادات بی مه ود پر شو تج 5+ 3 دعااورجد پرا سی قاری چڳ 


ی پڈ ھا ایک مین کے بعد وال اچتال ل چیک ا پکرایا تو کول ےکہا 
کہ ده مر کل ہے جو پل ہما رے پا ی لا گی تی امد گنها 
2 الکن ہجار بی ںکڑبح بھی ےک ہے۔ 


نا کی 


وقال ربک ادعونی استجیلکم هم یوقم مان جر 
کے لی خلب م لتاس ہیا کک تی س هکم مانو ی ایک بدی کیت عرل 
خل هه سے اص راقی سک وج ( درو علادہ ) خود اتی ستی و 
وت - »رما ا یم مر ارس و یا 
ہے ول رما سیخ دپ سح ( ادپ دما کک 
N‏ مگ 
رب انی مت بال کے تت ال ماب تکوش انراز مس چا سے پر فا 2 ہماری 
دعا د پیا رکو طسق ها چقول فراے - چ رمال یس بر ے کے نفع ہی نم 
ہے( تقد تفا رفن" مرف رت یط )فان ۱ 
ادگ نے کی وجہ سے رانک اس پر ایھان ون ہوا ضروری ےم و 
000 شف جب کسی معالے الک مشپ ر وی ہو جا ے از 
مقابده ال کےا یمان لین ٹل اضا نے کیا سبب موتا سے _ 
ده نا چزرکو اس فر مان ای کے سا ہدنک بار کل مشاہدہ ہوا اور ہے بات ال 
تقیقت نکر سا ےآ یکہ جہاںل ابا بک انتا ول ے وہاں سےنھہو رق رر کی 
انقراء ہوٹی ے۔ د بے و ایک بے شمارواقعات یر ری زنل س بی ہے لیکن 
شال کے سیک رف ایک و اق یل فرمت ے۔ 
ی جوں ہی فاق رآ سے فاد رن بوجو (جن میں می ری سی ایکا نی عد 
یئ ہے ) تقر یا عرصہ ار سال کک مھ سے تلاوت ق رآن یاک مھوئی ری 






دعااورجد بر سا سی تحیقات ۱ 4 





ا ادات توک کا اور ہر پو تتت ت <8 وب 8 
ا - جب طا مر ےک ایک 
کذرور حاافظ کے ما کک سے کیل حفظط ہوتے بی ق رآ نکی حلاوت »منز لک بل پار 
سالک گھوٹ چا ےو اس ےکیا خاک یاد ےگ اک پار سال سے بعد کے انچر 
اق رآ ن پک سناناہگیا۔ اب عالت مہ رکا ی یک( موا سے چچندسپاروں کے )گر 
ق رآن دک یر ےسا ےکوی رکو تلاوت ہوتا م سبشک لک ناس وق رآن ی 
کاکوئی حص سے سبارے ہسور کان یکو علم نہ موتا ورخو دق ای ےآ بی تکھی بای نہ 
سنا تھا ب حال س نے الث ہک کم رکرو ےکر کے مو ےت رآن پاک نان ےکا 
گر ۔جماعت کے سیا یع کابندویس تکر کے میں نے ای مل وٹ زی زندگی 
کا ات بل پا ی طرع تعیب دیاکہدات کے( 2 او کے بعد ) تین ح ےکر لیے - 
روضون س سا رە اورا کل اس طر ا ہر طرب کے حول کے رورا نی دک 
جا جا ے او رآ ی ے میس اس رب کے سا سے صلا 3 ا یاجت پڑ کرآووزار یکر نا٠‏ 
کال دق میرے دماغ وعافظ مس امک اہ لیت ہے نمی رک تو یک روز اتکی 
ط رع سواپا رهق اک کے پر ات تال ۔اے مو ی بلس گرم بی سے اس 
امک کو ہے یمان بنا دے اور مره دل ود ما کے لیے فلا سو چچوں » قا 
خیالات سے پا ککر کے ا پا لکلا مک حا فظ ا ۱ 
صرف دعائوں اور اھا ون می۲ لگز ارتا صر فآ یں ے چئییں مت می کر یکھا جا 
مزاول وآ ےکی سا هیکت نرتسو وج خرب دو رکرتا۔ 
آپ لقن تی کہا ہبی عالت و اباب با کل نہ ہو نے کے پاوجود الہک کم ے 
می پرا عمالیوں »لفزتول مکوتاہیوں کے باو چو میری دعا کو ای طرں شرف قو لیت 
کاک میں نے سج کی طرب ڈیڈ یاه و حف کر کے تر اور می سنا یا اور ادیش 
آ خر یره مکو اک میرے حفظق رآ نکی از مرول و ورتم اقرآن سےموح 


لے 





۱ ۰ | دعا اور چد یه سای خققارت 
سے ےا ود پ ها دعر ( عبرا یش ,با 
کوت) .۰ ۱ ا 
دعاب ایک شور ارت )کف انس تین . ۱ 
یب ارتشیات داں دما کے نات پل ر بات س ےگڑ را تھا ء اتی اس 
ر یت علا ی موق خر فا تمنزضی سک ل Healing lea JI‏ 
کے لے سب سے دیزی برد ڑم اور ےلیٹ ندمت ۷ جا ہہ 
چ اکڑل د ان یو لک ال اب کاب می اس ط رح دتا ےک رومان 
راک مل یتو ایل سا کر تر رڈ کاکہنا ےک 
۱ صرف پیاروبت ےی واول یس یھائ یکین جلا ہا کن ے ۱ 
میال یوی پتل روعانی علا کی ام SL‏ وورل 
دک سادگی ےک ہیں" یں ا لام شش بہت اتا کر فی اي لیغا ن مزید 
وضاح تک سے بوک ہی که می رات ربرادرمشاہدہ بی جانا ےکی عفن میں 
اس یشرو رگاس کد مدای می کا ای گہداشت زره ال 
کر ے اور برک ہگ روما نھرے ها چ 
الو یکنادے: ۲ ۱ 
٠‏ دعاسے ال سے یاد ہک وتا سے تا مور راک قاری جا جا سب دا اور 
رای ہرد ضا د سے ےک یڑا اک مک ماتا اور“ ل اوقات نیرت اتکی زط لے 


سے مد عا ؟ جا ے۔ ۱ 


ل کار دای سمل کی E‏ 
ایک رخ تکو کر اقا ا یک ہنیاں خنگ اوز نے ب ہگ یں الک نضورا رج تھی 
سای اس ےک یاددلا تا ہے جاک زت ری مس دوسا ل بش ۔الن کے بال 

مروه کی بیان موی ۔اںک اکن پیل تھا ورن نوس کار مان تھا۔ ۱ 





ہت Pra‏ 
سے سے با دک ہوا اورا یکا ول می گیا ۔ ڈاکٹر نے یکی اس یم کے 
ےج ےکی یرانک خطرہ. ہے ۔ یوک نے :کاک بیل ا ی خطر کومو لو ںگی نرا 
کی مرضی برای ر ہنا اور رال سک رگز ادر ہنا پا TT‏ 

ری ون - ۱ 

اک کا عمقیرہ مہرے دوست کت SE‏ وا گناہ ۱ 
نویس تاش کے او ودای نے دعا ماگ یکر اے الد | اپ نی پر رکی ہمت 
فی وف هکل ما 

ای اشاس کی رو کیل یکی - مرت دوست نے د یلها کہ درختہ بے 
کین ہے اوران خی سن یت الیل چول دز اود رخ ان ےڈا 
ہے _ اس متت رو وک ھکر صد مہ بک عج دک کم موگیا ۔ اس نے سو چا اک خداا سے مب کی ا 
عابتا جکرزندگموت ےت کت ے۔ مالو یگادے۔ 

مرس دوست نے دردازے سے باہ تی زجیزقدمو لک یآ بسک - اک کھرے 

ما رل ۔ وتا ہوا معلوم ہوتا تھا اس کے پاو ہ سحکرار پ تھا UU‏ 

پک ایک ت کت من ری گی دی ے۔ دہ زندو اور الم اور 

و مس 5ک 

O‏ و "مت" 
درش تک طرف اٹ رادرس کش رگ در دریاال ‏ سے یں 
ام ٹآماڑے دای نے مدا کہا کی دما تول مو خد ام ےکا ربا ن ے اور 
ردنت 





ا 

لماح -وه اپناواق بیان 
کرت ہو سے کس ہیں : 

دا ر۱۹۹۹ء کا ہے ج ب کراپ یکا الا نہ اجا را نی کوٹ میس منعتر 
اما - می نے وی طور را کوش رک یکی امد مق کے بعد سے ریا می کک 
پچ ارآدہ تھا - چا چ اسر نیمه س ےکم بچول کے مات ال تیت سنا هک چو ںکو 
دس بھائی کے ہاں شا ٹیل لوٹ میں و دو ںگا دنت جرک کر 
او ںگا۔ جب م بل کے ہاں چا د ہک مو جود نہ تھے ای کے ارا ے سے 
کرک طرف لداعت مج کسی سوسکل دا دا ترجه ےگ گیا 
اور کے پت کل ٹہ چلا رج بگھ یج اور س نے ابا ہک طرف رخ کاو سز 
اب مرد کا مور گر کیل ایک ا 
موف پاد کے سا تست ایک تو لی شائل تھا۔ می نے چکگ م اراد مکی ہوا تی پر 
راس س ایک لول خ بدا اور اتا گا وت گیا - دعا تک انار می رک کل 
معاد ت میب ول او ری ط رح کول ےکی شش : و - لعافیت تام دی سے 
راغت کے بعد ایک :رگ سای سک اتی مور س کل س ےک روا یی بو یکو 
۱ ال سر و اورا سپ ےک راوچ رک طرف پل با ری تر تکا: ال وفت انا 
ند جب مل کچد کے دروا ے ب پنیا تو ایک ع ررر e‏ کے برا 

مت کے ہو ےکھٹرے ہیں ۔ یم نے ملام کی جرانہوں نے کے اس تھا دا 
ھا سا مان و لوں موچورتا ` 
وا کرش چپ گے و لک لا تاک ف آ کے کر وہ هرایس یهت 
مگ کیا ان صاحب نے بش ےآ داز کان گر تیزی کی وج ے نبن کن تہ کا اوروه بت 
فان گ ۔ اک دوران میرا ایک مقت زی اوه ےگز رر با تھا ا یز 





کے STOO‏ 
یا دا اور ا قاط خوہ لیا بے س ما نگر ےک تلق تھا لی کوت ز یاو کر دہ 

تی . ول ب کل سم تا ل بھی مگ ھا اورسرد ی سے ا سک ضرور تب یھی لین 
ال نے امین قلب میب فر ای تھا اس لیے ال ہاگرنییب می موق 
جا ۓےگااوراگر کی باحدث تر ہے ناس سے اب پا کل سین ا ھا کی رکمت اور 
زا ول وتو اور جاد رت شتآ یسب ۳۶ رت دس تک یب 
ظا م ت کر دقت می رتناک دقت وت سکیا 

بر یآ گمون میں مسرت وخوٹی کے1 سوا گے اورول وا الل دکی عر سے مشار 
ہو گے ۔ ماس تی کک مکی رس وت مج ت نول سو گا 
معالہ یہس ےکہولو ںکا امیا نکی یکو حاص لکر ی »ان کے ات میس 
ان کے چا سے شش جهن وچ گرگ ال رآ دق سے اس یکی رو ری اور پیاری چز ۱ 
نےکریھی امین قلب عطا خر ماد اس وهی سب هد ےک رامین د تا ۔ ال 
دنا س شل من ر یک تقاضایے ےک ہآ دی اشیاء کے1 ےباجانے یخوش ماع یکااظمارنہ 
کباش کی لی پر رای ہو ہاے ایا تم ایتا ن قل بک روت مال ۱ 
۱ کر ے۔ 
۱ سد سے e‏ ا 
سے هکل ایک امن افو ات ہم نات پر دس ہچ ہیں ۔ وه ایا 
دار 2 ہو ےکھت یں : . ۱ 

0 01 افص میں پاسپورٹ موانے که 
کیان ا کک کا کے ا ات کر رج E‏ 
نے اس ایک داق ف کار پرو ٹس سے ان فا مکی تق راتک یکر ا یھی مین جب 
ا ییو رٹ فا رم کر ان ےکی می رک بار یآ ار یش نے فا رم کر ایا ایک صاحب 








کہ اک روش ” کلاس ون کا اض یں ے پت فا مکی 
تر ان او- یگ پت چلاکہ رو نی رال ون سے ہکا ےکا کم او سے ایک دو 
دن ےآ یا ے۔ ۱ 
۱ ات رس ےکا تلا احق کیک خو دھی بارش ۹۵ 
نیل دور ایی “یکا ر سے دالا تھا اور پثا درل ان و فسرصاحب کے علا و وکوا کے 
تما ھا ۔ > رکف چا رونا ا د نے دوسرا پا یپور ٹ فا رم لیا اورا سے ک رکرسو ہے 
کاک کیا کیا ہا سے ۔اچا یک اش نے مر ے دل میس ہے بات ڈ ا یک شی وڈ کے پا 
انا اي تی صاحب ان دول وہ سرد وزے ال تھے _ جب میں مفتی ۱ 
صاحب کے وف بو وه سیخ خوائش کے سا رت ریف رما سے - راز ان کک 
رسای لاو ونت نہ مول - یں تی صاح بک خدمت می حا ضر ہوا اوران ےا 
مقصر پا نکیا خی صاحب نے من کی طرف اشا کر کے فر اکان یش ےکی 
صاح بکو جا ہے ہو؟ شس نے ی برد وڈ ال ت مردان کے ایک ری جنا ب حاذظ 
سن اع ریا انا بلقت تا 

صرق مشق صاحب نے میراپاسپورٹ فارم ترا یکر دیا اور ال نے دو فارم ‏ 
ارتا ین واا رت نے کے ایک مادک مت ی 
جب ایک اههد پا پور شآ گیا ت انہوں کہ اک پا سپ تک کا پیا تم موک 
ہیں - انا رکرو ۔ اکل معا لہ یہت کہ با هرآ دا ے رشوت لیا چا ے جے 
اور ترت یش رشوت د ینا چا بت اا ور تی هل اتی کی ۔ میس نے ایک پا هلر 
کیا رف او کی تو دل یل ایک با تآ یکہگوہ نس رحدار با کدرا ںیل کے پاس 
چلااؤں۔ Eu ST‏ 

۱ چنا جر شور صا حب کے یال حا ضر ہوا ےگورۓ صاحب نت کہ اک رآ ا سیخ 
گھرجای هآ پکاکام اس هت وال | هگ ریا ایک دو وف شش طلا ۔ 





یوس ۱۳ با ور سے aT‏ 
وو ےت کت 07 زا ا اں 
کلک سے لکا ل دورد ادمرت لا ٹا ۔ ۱ 

دو ولول ۵ ا۴ک می تا ی بی او رآ نح کک میت 
` ول دار دورول او رات بارذال کا م سے پاکتان جاچچا ہوں۔'“ 
1آ ےج کل ا رصاح ب کت یں ٠‏ ۱ 
۳0" جووها ی ول ست ورد عساقیر له ضرورقول بو سے ۔ جب یآ دی دما 
کر ےا بات کاخ ال کک ےکردھادل کے درد کے ساتھ چگ 


دعا کا کرش 

148 RN o 
6 ای یه گنس وا س کراہات مگ بدل‎ 
مربیضوں کے لے کی نماز کے بعد دعا یگئی تو ا نک میت فانره ہوا ڈاکٹر رشید‎ 
صاحب نے ایک پار کے بتا لک بہت سے اہلے ملش جو هخا یکا شکار ےدک‎ 
کی ماز بڈ ھکر ادرو کر خویش وخر نظ رآ نے اور رر تکوماز مکی روا‎ 
کے ایر رام سے سوجاتے ے۔ صصرف دعا اکرش تھا جوا نک وکت سےا مکزا رکرر پا‎ 
در هگ دا گی بقلم‎ 
دما ی طاقت:‎ 

دعا کے پارے میں پگ رص ہوا a‏ تک تک نار یکاعال 

۱ کن کا وه رید نکن مرا ےگز ری کی ک تا م متا لول سے 
ا ںگ ملو ٹآ ی اور ڈاکٹرول نے جواب د »دی اک ہکوگی علخ بھی اک ز تز یکو 
ٹیس مرگرس اف راداوه چھو نے و نے فص کیا بی لک کیم ۱ 
رل سے عم یہ کے جن میس دع اکر مس شا رامآ جاے اورنما فو نکی زندگی وراز 





وا ۔ راوگ ییا نکرتا س ےک وات با کل چا ہے ۔ ان اف راو نہ نے ر لش کے 
۱ رئش نار زر ا ان ای ار و 
ی مایت تن زک 
کر ے ںآ ہؤں اورسکیو ںکیآواز یس وی کی اق ر ہیں اوز چرس[ سووں 
ےت ہوتے گے خد اک اکر کیا کم بیان رگرب ری اور و وی ان د ما ول س 
شیک موی ای نے سے اند ایک نی رو اور اچک کو ں کی * جن نکی امک 
ریک ام رآ ےک تنا ال نے بیا نکی اک دہ مہ و ںکر رک ے - 
ا سے کموک کی لک دہی سے خدا کنیا اکت متک وہ پل تن ررست بو 
ادا قارب اورطبیب سب چ ران تک کیا جز ہے بات دداص٥ل‏ کہ 
۱ ال ا 
. نی طاقت پر وازگ تی ہے۔ 
جاگ فک طر بیقر اا یط ررح ماگو 
دک رکم سے بن ےلوک تا_ 


مس پک لگوانی: 

کے ورپ کی ده 6 با چپ یل وت اور 
تسا لی من ڈ لا ےق ےت لوک کے پا و ںی کل می دان لگ وک رز اکر 
۱ اش پاک بای شک دعا گتے ہیں توا نکی دعا کف را قبول وال چاوردوردور 
کالم وتف دون > پورگ رک بالگ ارو 
۱ + دھار یارس ز ین راب وجات چ ورس بو لول میس جا جات ہے۔ 






. یادا بیع اور ہد بر سان ی قتا ست ۴ 





7 دما یردووافعات: 
0 کاجا کی ون بش جب پایشک دها ک OL‏ 3 
کے لوک ماز ات کی ادا شگی ورگ دعا کے لے مدان مس مع ہونے کنو 






OTE :‏ اورچر سای قا 


لسع 7+ 


ا ا یھت زی ساتھ ےت 
لوکوں نے اس سے کہا ی تمتو ب ر کی د عا ما گے کے لیے شع ور سے ہیں نو پچھترىی 
لون رئ سب ۔ کی نے جواب دیا" جب تم دعا ایک وائیں چار ہے ہہول 
۱ تو ای وفت تو بارش ہوری ہوگی نا_ٴ“ 

2 زان لک اورشن ا دا گی جا فول جم" 
MO‏ خضرت سر بن منیت بکی رک وکا نی ۔ ایک فاقان پیا نےکر 
رکز کی شن راچ یار ہے اس ہے لیذ 
۱ لازم ےہا رات ث رکا کف و ے دولا زم نے وفادار یکا 2 موت د ہے ج ہو ےکہا 
E‏ یالما تک دی چ نامور سپ چنڑکوں کے اعرا لورت نے 
راک مرا بیار ہے اس کے لیے اس اہی شہددے دی ۔ ئن نے لازم 
سے بتر د یکا کہا اور ملام نے بل کر وی چوا ب دیا ۔ اوقت نے ای 

رت ان ظرف کے مطابق اگ ری فا 
۳1 

ےدارا ند سا کیبل 
۱ بات کا لقن ہونا اي اور اللہ سے دع اکر فی چا کرو هل اپنے ظرف ما لا 
درے۔انشاء الثم ای یں ا رف کے مطا بی د ےکا اور الک ظرف .بت ی و ۱ 





۱ سے۔ 
لقظوں سای از ارت : 
ور پکا کا ایک دانش رلیڑ مرا یکناب ی معاون“ رم ۹ 
"رف رف سے سے جذ ہا کل مرب یل 
ہیں اور ای کے اش ات ورا مووار ہوتے ہیں ال طور پر یک گم کل 
خاطب کون برغ لگ لاد ب ےی کل دید دانے کے هش ہو ٠.‏ 






1 ۔ واں سے الغا ل اور لفاظہ سے ما طب تنل بو سے وت 
سا نک پے سے باہ/رد تی سے 

رن اکا کلام ہے جوا انا و کا سرچش ہنم ے تس 
لفظ انا کی کا اتا ڑا زان س ےک اس سک نرہ نیاۓ اند لکش اورمو جو نہیں _ 
جب تم نماز س با بعد ازاز رآ نکی تاو کہ تے با اک یار ے ہیں تو مت ان 
ا رک روح می کل »وج ہے اہ رئیش ایک ما ورای طاق یکا احا ی ہو ےکا ےء 
رر برے الفاظ ( کال :غیبت وشبرہ )سے بیش اضطراب پیدرا ہوا ے ادرا تھے 
لفط سے سرور وسکون »ای ط رح الهای الفاظ سے ول و دبا سکیف وس کی وه 
ارک اق ہی ںکہسماردے ول پر ایک دجد طا رک ہوجا تا سب _ جولوگ عباوت کے 
ق لک ده سور وق اتا ی کے ایک ع رکم ا شال ماغذ ے کروم یب 

سانش دان رمعل مک کے می ںکہ ابر( یا ا شی )يب تما یت صال چز ببس 
شس تصرف طیارو لک واز او دیول کرک سے اہر ای ہیں تا رر باب 
کی ےکی دہاں یجان یداہ جا تا ہے ما ری رک تا هن ے ےک خیال و 
ارادہ ےگھی کت پیا ہوا ہے ۔ جب ہم رعا کے لیے باقع اٹھاتے ہیں نو مار ے 
کارا بک اہ ری اٹل ان ب پاکرد یت ہیں ۔ جب بورع وہا کل 
رساں طا قول ےک را وتا موب اور جھاپ یت خود مما ری بووین ہیں یا 
امم کوک برا اد یت ہیں۔ ج ما ر ےد ماغیپ کرا یج زین با ہے جس پہ 
می لکرنے سے دکودورہوجاج ے 

رت شاه ول الد ر7 < شفک اھ سال ے اک 
ام رات بر ۱ 

"ای ری اسف اناف رمت کے لے کوت ( ار ) مس رش پرا کے 
ہیں ۔ سب لتق ان فرشتوں ےرود وسر تک اہ ہی کان ہیں 





۵ €. 5 


: عیاداست ری او رجد ےسا نیتھتتا 









اور بر ےکا م رہ ونفر کی ITER‏ 
۱ ی رو ںکا قرعم ور وفرحت »وتا سے اوردوسر تک اشطراب و وشت ۔۔ رتاش 
الباق عالطا مرش ۵۱-۵۰ 
۱ ص سرع ساپ ےا 
وی ل ہی نہیں تی باکر بھی تو اس تز ریف و بے مان ہوٹی کہ ار 
اف ںکو نی کرک اور اکر کی ہوجا ے فو فا طاقتیں ا کا بدا هکل 
3×" کت ۱ 
رعاول سے قا کا مر کے دورہوا: 

می را بچھونا ہیی ی کی ع تقر با ۱١‏ ال ہے تان Je‏ کا شکار موگیا _ 
ا ےو راڈ الک با ان سای یاوخب حول ےم کے یٹ مج بے 
کے پر کی اورت سے مر کی نشا ری کے اع رڈ اک ے تلف مکی اددیات 
تےکر مان مر بڑہتاگیا چون بین کی ا کرش ےار اف خر اک 
ای صاہب پاش نے گے جر ون کے ذر یج قا نکو با ہکا دور کے 
۱ وی تی و کان جب رس با کوک ول 
کل و مر نے کے بعداس نے وای میٹ چوڈاکٹر نے یط ےکر وا سے تھے ء دو بارہ 
گرا ام رت امو ل2 ی ر لوررث 
کے مطلا بن مرش ب کل نتم ہو چا تھا۔ اس بات کے کے لاپ وگ د اکآ را تا 
معا کی چھوگوں' نے ایکون سا کر دیا کو و مش جن لکاعلا ایک مار ڈ اک رنہ 
ا وی ےن تفاب 
اک دعا کا مآ ی: ۱ 

بی طر زاس الس میں ہیی ی فی کے سا بھی ایک ناتقائل مین لقن وا بش 
2 ایک رات کا ے دای کر ہار کی سا 
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اپا یک ا کون موا کول ا نکا اکر ہا ہے ۔ اما تک اس عمش نے ان 
٤‏ اور ۰ SE‏ ماو نک اکنا سے 
کل وقت ان کے سا تھ بی داہن یآ یا اس وش تگح مو جوا نکی والده ا اتک 
کرک ین سے بیدا ہیں اورایس سو ہوا کہا نکی تی سکس تک موش 
کی لاو ریس اور قد اکی عبادت شرو کر دک اورا نی مش رآ 
خداسے دعا گی شرو کروی جب ان کے د لکواظیینان ہوگیا تو وو لی یں ال 


دعا کر مد اک ہا سے وق مو جوداا نکا بن پر خدانے رم کیا اور ای یل پاک 


داجس نے ا کی بان با 
دماسب سے بی طا 5 
ا ریک کے پور مصنف ڈی کا ریگ یک چ کت مہ : 


”ام ریک لاوس رد متت می خوش یی ایک واردات ہو ے اوراوسط ۲ 


مر ای سو میں نز ا کو د وان ہوتا ے ان ثووکتبون اور جو ن گی 


۱ اال می رقف ورن پات رگن ریب ۱ 


اوردعا ےا گل وتات 


وک کارل وان سب هقی سجن الاب با این 


مین ان رج آف‌سول azz‏ پل ہیں: 


گزش کی سال دا رش ون هیا اد ۱ 


نے صد ہا رل ایک کے ہیں کے نیعم ر کےا رتف حرش نجس سال س 


رر ےت کے ۱ 


۱ اصلا کی ہو۔ یل جلاخوف وت د یدک تا ہو ںک ان می سے برض اس لکل ہوا 
کرو ہا یس تآوجوم رکد میں نہذ ب ای پیر و ںکود ہے عم ے ہی سکوب 
ھا۔ ان شل سے تی نے اپ کی اعقادات درست یل کے کی بیرق طرحع 


bu. 





K+ STENT 
۱ ۱ رت هل ہوا‎ 
و و یا نک اج ادن نی رے ض ال کر‎ ۱ 
بذاک اک اتی سکیر لک کے تاب امن گن ری ان‌ون کے مصنف ہیں اور اتنس میں‎ 
ا نکودنیا کا سب سے ڑا اعمزاز لی لول العام ملا ہے رسال درز ڈا ٹف میں‎ 
۱ کین ہیں دعا سب سے زیادہ بای طاقت سے جوانسمان اس ا نر پاک متا ہے‎ 
تھ بت‎ .6٦9 اورز می نک یش شک طررع ا س کا وجو ے‎ .... 
رب ےک جب سب علا رخ با رخات ہو کاو دی ؟ رج رکون یرد ےھر یصوں‎ 
اپ ےآ پ مش اور مال لیا ےنات ما لک کی.......ر بل مکی رح دما لا راور‎ 
شود پیړا مو نے زالی طافت (3ج+*0) ے۔انسائن دعا ذر ا ےک ل تاا کے‎ 
امد و خکوخطا بتک کے اس سے ابی جر ود !نا گی یل اضافہگرتا ہے ۔ جب تم دوعا‎ 
کر تو ہم اس لا فا اور قوت اراد سے جوکا تا کوکش میس رشق‎ 
ے شلک ہو جاتے ہیں ۔ چم دع اکر ے لکرا لو تک ایک حصجباری‌ضرورتال‎ 
کے تقو ی فر ماد یا جا یجس ما کے سے مما ری انشا یگ برک ہو ہا ے اورم‎ 
PE E مطبو ا و ورم وک را کے ہیں ... ججب ہر ضوع وضشوح سے دعا‎ 
۱ ے خطا بکرتے ہیں فو ہم چم اورا ی روح دوفو یکت حالت میں تید ب کر‎ 

لے ہیں بل ہوسک نا کول مرو ہا ریت الیک لی کے لی بھی د اکر ے اور ا کا اج 
رو 


دعا اور اپراش ول کے ڈ اکر یو گنت : 

ا تیان گر چردعا کےط ریق علا کوس ما نے لان اس کے و استمال نے 
ننس اس بات ودره یا ےک وہ ا کی ر ریت پوچ و ی ۔سان فر انس جزل 
کل میس ول کے امراش کے بام رڈ اک زر ین وف پائرڈ نے اس سل می یک ہر ہہ 
اما کیا اکا با کش نکی جا س ےم ہکیا انی دعاء ام راض برا رازگ 





: کے ج Cz.‏ ده اور جد یدسا ی حقیقارت 
ہے ی E‏ و جک 
دعا علا نکر کے کے ول دار اور یں یتال میں رال تقر ہا ۳ اےے 
مرلضزل سے سی دع اکر سکاب پات ا »سین کے در داور ات دوس ےم ہکک 
امرائ کی وج سے اناد اشت ‏ لوٹ میں راف ل کے کے ے ا 
ار اھا رت اگیز ے - ان سے ہہ پت اک مر ابخول ر ر کیا گیا تما وه 
ہایت ت زک کت یاب ہونا شور بو هه رل مر ہت ہونے 
سل اتا لک کے کید ان کے امرض ال ری« کر من ا 
اوه اس دورا کی مرب کو معنو ی ف کل دن ےکی رورت ینمی ںآ ئ یی _ 
ال بے سے ہہ پا کی معلوم بو یکا ا ریت علا عمج مرن کے له بے ان 
تطعا رد رل ہو گال کے رها کیا اہی ہے۔ 


انل ان جن لآف میڈ یی نکی رپورٹ: 

۱ اک ال سک ارپا رل ار 
۱ کا رپا اد رع Su‏ > راہ راست پآ چا تا ے اوراس م رود 
بند چاه وکا کا درد ہس رکا دددہ دا ت کا ورد اور ال ےکی چو ے چو ے ۱ 
الاک بی وق کی مارک ہوک وگول" سے جات موا ھا کیا نب ۔ بیط ریت - 
عات تقر یا ہر مب اد هرت با جاتا ہے - یر نی طر بقہ اج ابی تک 
تناز مم وضو ہے سائنمدافوں کے نز دی ککسیتھیور یکوقو ل کر لیکو ہڈا میتی 
وتان یک ان یل لکر نے الو ں کو یس رن اج ۱ 
نیو الین رل آف میڈ یی ن' کے مطابی ا می کے ت یاف ک کک ایب تال 
آ باد دعا کے ظر یه ار سے استتفاد ہک کی ہے ۔ اھ کی لوگو ںکی ہرسا لتق ی ه۱ 
ارب ڈالر( تقر یا اڈ سے چاه ب اکتا رم ) زیاد ہے مپتالوں کے اخراجات ۱ 
کیم اورآ ری رت اکرو ںک فی کی صورت میں خر ہو ہے۔ 









جک و ا سا ار“ 
مر ارا وی له اورجد پرا ی قات .€ 


359 ا .رما ورجد ییا تات _ € 


پارورڈھیڑ ڑ یگل سول اورشی وی 

ورڈ می یکل اسکول اور یکس برش کے ایک رو سم نم بات 
معلوم ہو ی ل ےک ہے فیصد زی لوگ ج ملاح کے خی رای طر ہی استعا لکرتے 
ہیں ء ا و ن | _ ال بی صورتال من ہر ا رتصوص] یش 
سے چہاں ام ےط تہ علا رع بہت ایی کے مال ہیں - 
وم کے اش ات مر اکتا رن ڈ اک ڑکا شاه 

ا بھی بہت سے اتشان ان ال ین رک کرای گی ہکا ہے 
یکن ا تم ےکر با تکا سلتا مال ہا رک چ ۔ و ں تاس کاچ ا تک رونا ہد نے 
۱ وا ےا سے اقات ج نک کول ای و یسا ےکی ںآ آل ڈاکٹرو نکم نکر 
دق یبای ایک داد ایک پاکتتا نی ناویل ڈاکڑ نیزا ال تال .. 

یں پیب شک تب اتکی تی لآ یاء جو ای ترت اگی اد رال طریقم 
0ٰ۰ 00 ۱۹۸۴ء میں اک کواب بل پبا ری 
کر .ا سکی سانو ںکی 1 جدوردفت اچ تک رک نک یھی اور ڈ اک ڑپ پان ےک 
ا ے صنو تف دہ جا ےکک کیو اس کے کے کے امکا نات باک مرو و 
ےج _ جب وہ تال انا ی کہ داشت کے لوضف U.‏ می رال ھا و 
ال ان عتا کر ونر بات رین وا لے دوستوں او رگ ی ول وره نے تا رداری 
کی خرس سے+ تال بر دھاوابول دیا۔دوسب دبا ںآ ے اورا کےکھرہے کے ]مر 
گر ولو ںکی صورت میں بی مرف مکی دعا یں پڑت رت ۔ ڈاکٹر ول یت 
سا را اف ان سے الا لیر تا تھا لان و هسب ان کے کر نے کے باو جو دا سپچ ےکا م 
مرن ر سے ت ال ڈاکٹروں نو ںکیاکہ جب سے اس پار ڈاکڑ کے _ 
روستول نے ےکا شرو کیا تھا ء انس وقت ے رق رف پار واک کی طب کان 
شروع موی ی کہ اس ڈاکٹر نے خو وی بیس و کیا کہ دہ اچ دوستوں اور 





ایی او : ۸ 
ا ےت 5 


وب انعام یاف ۋاز“ لس کر لک روا رتتین: 

کلف مین سکن لد نش تب هار 
او شاقن یه کے لیے ایک سا لور نک آناز بویا 

طب ول انعا م پا فر ڑا یل سکرل تا بتحنی فک نی 
دعا گی طانت “کیا کل کر لر ےکر ے میں رد اوت تح 
جلد کے رطا نکم د سے دیکھا ےب کوطب جد ید لا علا قارو ے یی ۔ دی 
٠‏ دیک مکل ہے جور یی کشت سکن رز دہ مات ربب _ و کشر ف لی 
رر ایک مم شد یقت ہے۔ یس نے ایک معا کی یت سے مرنیضو ںکوج ہر 
مر علا کردا کے ے فت دما شطایاب ہوتے یگهام 

ددع پاش مرف ماتے یل ”دعا دیا کی وه اجر موش ت توت ہے جو نام نہا دنو ا نین 
کت پرعاویاے ٤ی00‏ 
پالام ٦ے‏ ہیں۔ 

دعا ایک ایا موژ اور | 
ہما زر شر فا در یں ماوق رت امرش ے 
اور وراز عط اکر ی ے ۱ 

و SENE‏ 
د ہآ پک ہمت سے شفایا بتک کت و وک ان دورس 
یں کیوں کی یکا اور 
دعااورا بی ڈ اکٹ کا ایک ترس 

ڈ اکٹ شاہہ اطبرامریلہ تم ہیں اور وه دوا علاغخ کے سا تمہ سا تجہ مرل کا 
دعا ربق ےگ طا کے ہیں ا ہنا ےک تن ید سے تین ( سم 






IC OEIC 
7 ۱ ۱ _ کی شقا لیب مولع‎ 
قانون ساز اثر : ال می ا جات با یمان کی شال کرای‎ ....۱ 
کی ذا تکرب تصرف غالق ی رازن اور ما ی و حافت کی ے اس میں فرش کر رو‎ 
- یازول»روزول» رات ادر بت اکل ہونے وا ےی فو ام ری شال ہیں‎ 
۱ اس لے ا ای کن‎ 
صحت کے رهنما اصول : ق رآ نکر یم اوررسول از‎ ۲ 
نج نک کشا جرا مک ذک کیا ہے ان بسک اتال ءز یجول مل اخ ر چ بی‎ ۱ 
کال ی آوشت »بسا رخ رک سے اتاب اورشراب  ف ز ہے کےگوہشت »می نا‎ 

کی ا ختلا ط سے پپناادرایام کے دوران مباششرت سے بے مزال ج۔ ۔ 

٣۰‏ . شرآن سے براه راست شفائی اثرات : بات کیک 
ےک ج ب کی مرب ریاس هک دش سیق رن پاک حلاد تکرتا سب 
۱ ا امیش را را ست شفائی اث مرب ہوتا سے تم کن کیا ا کون( ۱ 
ا یکو ) یی فو اک رکا تو ہوں_ ۱ ۱ 

آواز یگ ایک نهایت طاقرقوت کرش سے پھاڑ اڈ جات ہیں اب 
اب یکو کرو ار وو با براستعا کر کے طب تعر ف کر روں اور ےے کی 
یاو ی ے بقل بک شر یا نوں اور رسو لیو لک عاا ج یکر ری ہے ڈاکٹر 
اا ی ای اوران سا ول ےرات رآ ن کے اشر ا تک جو مطا لح کیا ہے ال 
سے اپ رماس ےک رات کے سے سے بل بر یشم ہو جاتا ے ۔قل ب کی رفا رمعٹرل 
اورمتوازن ہو ہا ےعضلا ت م اورڈ ھیلےبڑ ہا تے ہیں ۔ ہیا اہ مدان ۶ بون 
le‏ رر سم و ارم طسو لت ملد بے گے پل - 

ی شکیا پا ےار کک در سروس لک 
ْ د مار ےد وخا یا وی کیت کوت رل سس وج ےتور رم یه 








عبادات نیدی اور چم بر سا یت : دعااورجد پرا ی خققات ‏ کې 


۱ ےدک اے رس(‎ ra 


هار وکا “بتر ن علانخ: 

اک ادخ کی صاحب 'اللرالطی بی ت کر ے ہیں: 

نم مارک کے ہپتالوں ٹیل ایک جیب مشابد ہک یاگیا۔ دو مرش جوہیتزالوں س 

تھا پڑے ےا ناوات تن علا اورگہ را شت کے کے باه جود بو رک رف هل ہور ا 

ھا. جن ریخ ںکو سے والے اور ییار بر کر سے وا له ر سے ان بش 
تد رت کی مقرار رومرول NS‏ اك مثابرات کے بعر نو ارک کے 
پاد بیوں نے »تالال س جانا شون کیاوهمریضول سے لے ا نکی پار بولک 
ار سے یں رک ے اورآ خر می ان کےسا تی لکرا ن صححت با یکی دع اکر ے ۔ 
پاده لول سےآوجہ پا سے و سے اک لاعلایج ربع کی شفاء یاب ہونے کے اع مکی 
lÃ_ “Reader's Digest ile‏ رظ رون ممیت .2 ریا اورا کک اکنا 
تا کرد ما اک سے ےا نگوفا د موا (از الطب ) 


کیاو تا 101 رو ژں؟ 


مر شش مر لضو ںکادواؤں ےلاح: 

ادا باتک مک نے و ںکہ بعد ول دعا کے شت اشرات ہو" 
له ب ال پات آ بای تسف کے ار کل ۱5 ۸۳۱0۵۲ 
Treatment Centre‏ ا ین از گرا ال ر ا 
۰ مر یٹول پر وا ول کے اشرا تکا چا هلا گیا اور دعاو ںکاکورس شرو رنه 
سے پیل ان مر ینو لک معا کیا گیا اور پار چ مین کک ان مرلیضوں کے لے ناص 
۱ دعا کے چا عات کا اتنا مکیا گیا اور چھرمز یر ہے ی تصوصی دعاؤں کے اجا مات ۱ 
کاس کے بعد جب ان مریضو لک فزن سے معا سک رای کر و ان م لضوں کل 
تالف میں ترت یزور رز ۔ ایک مرب نے بای اکان دعا مه 


عاوا ت وی مه اورچد ی سای نقتا ت 5 ۲ رما اورچر یرای تحققات پچ ےہ 


رت تج ھت - ار نے 
کے برص رف ۸ جوا کت مکار فی او رر چ بے کے اح دا کوکوئی هر تبرش 
ناکت نک اکنا ےک ضروری ئن لک تتام م ریو ںکوااس ط رح سے فا“ ناه 
جاۓے کچ ال بے ے در ال دعا کول کے دوررس ا ات د بجنا پا سے ہیں 
_ و رحیقت یا بے لوکوں کی دعاو رست ے اور لوگوں کی کل نو کیا الک 
مطلب پہ سے کہ خدا انی ند اور ند چا ے؟ با کیا غد بے انصاف ے؟ با الا 
مر کر کے ایند سے کے لیے سو نے ےک لف راہ کون ے؟“ 





جب میں نے آٹے ر بکو پک را! 

اک ۱۹۸۳۶ بات ےجب کے سے کا درد یل ری شرو ہوا۔ نچھ راس ۱ 
دروکا سلسلروراز ہو تا گی _ میں ال سلسل میں تلف ژ اک ول هزم لاح ری ین ۱ 
بیش وق افا تہ وتا ی _ا لئ فک مارک مضہ ری کر یں سر تر یروا 
IT‏ ۔ا سکی دو وج ا ت ایک ےکم ر ے با بے ان 
کے بعروفات پا گے سے اپراش توف ووی ۰ ل مر سے دوسرے عا یکا کی 
ےک | آ کک ہوا جوکا میاب ہوا۔ 
0 ئپظئ4 4 "0 
آ ریش نکرائؤں۔ الط می کی ول سک کن ہرک ہم دس رن نی پا نے 
ى لوں میا معا تال بے تاگمیااورزندگ یکی گا ی رت مشکل سے تی را رید 
۸ء خر میں مار ےکم بم ایک تیان ک اضافہ ہوا تو مصروفیا کی 
۱ زیاده ہوگکی ۔ دن رات الک پپورش یں مشغول رہ ےکی وج سے مب ری با رگ دور 
اا زی تی ,یویر کشاض) ۳ نج 
رها بطورووا: 

ڈاکٹرامم اے ارو کت ہی یراک را مت پار ہڑگیا- 





ت ہے 






ور تھسا کت 
تر رتیت اچاق اوی اود هک کے عام یش باپ نے بٹیے کے بس رم رک کے پا دو 
شل ادا سے اور ا ا ۱ 

"مالک بیاری ےلگ ہا ے ویرک د رک می رے ول جاتۓ کے" 
دک متا وت مات پوس دراک پاک اپ 


كت 


5 


یناک کان قا بل فرامول وات 

ا ہوے۔ دورکع تقل اوا 
گے * جا اک طوا کل ہگ مر یک رجو اب دے دن یھی ۔ ین ںا ظطرن 
شا ےکک ایباددد اک رکون وچورگھی مشکل ہو کے جے رز شور در ہیں روز سے بے 
کی 

کے بعد ہم اپنے بے 7 کے پاس جدہ میس م چے 0+00 او 
کے کے ےکر ہآ جاتے »دنم پاک می لگ ارک رای دس گحر وال 
جاتے۔ یہار صصضول تھا ٠‏ ۱ ۱ ۱ 
اتک ایک دن کے پشت یں با بل طرف در تما اور بڑ ع2 بڑ ع2 شا ےکک 
کی لگیا۔ پیل تو اہ ے مو اء رذ را جیگ سے ا لک فش لیا ہم چوک میتال 
ی سم تے اور جرا ٹا خود ڈاکڑ ے ء اس لیے جو علا من ہوا کرو 
افاقہ ت موا۔ اک عاات یش ایک دور بھی کے کی وطواف میں بای وت مون - 

۰ اہی لکو ہ مل کر مہ میس چنددن قا مک نے کے لیے گے اور" فتن ارم" 
( ایی ہو کا نام ہے )یس د وبس رکا ای ککره کم ر گے ۔ 
۱ درد بے عد گر 2 ۔ میں کل بی دی کے عار میس متا تھا رف عام 
۱ رد قدرے ریق 'کا بب سے د ےکا ھی ری یی 


رت eles ROD‏ بات 49 
ہر کے تمہ ۱ 
۱ میرک ہیی نے کے لکلیف میں و رکم لو کیا آ پ نے ا نیسحت 0 
۱ ھی ویک ے؟“ ات رواب د سے ا کا من ہگن اگا. ٹل ن ےآ جع کک ات 
ای سے لیے دعا نکی . یوی ن یه موش دک ےک رصورتما لکا انداز وگل اور ہے ۔ 
اصراردعا | امک ےکی زات کی ا یں د ےک گه ۱ کر ن ےکاوعرہ 
بھی لےلیا۔ 

ہے تاس ےت ۱ 
۱ سے خط فتاں تھا عم کے فش ب ےت ۔ ا ا ون لن گے وو رع تال 
۱ بز ےک رہم نے طوا کیا ورک را مووک چاو متام ابرا تیم پر ید ول پا شم برغ 
نظ کی از ان موی ۔ موی کے می را وعر دیا و ولاک ر مستتو رارت خصو برآ ړول 
س کی نماز ے ذا ررغ ہوک ر ایک طواف ( سات چام ) او رکیا مقام ابرا تم پر دہ 
فلز ھے اوراینا نے عب کے سم سے با رحب ری فک دیراد کے اتم 
رل کیا TAL‏ رف کر تن 
۱ اب جرج ہوں :2 یی سےعرض هروش سلسلہش روم ہوا۔ یسلسلہاتا 
بدا کروق تک احاش جات ربا فرش شکب شک خیال تھانہ دجو پک تاز تک ہولء 
ول تھاکہ ہے افیا رآ گمول سے بہا جار با ویج کے ڈ گل کے ات ہا کرم ٠‏ 
بڑ سے لک -اجا د نطو شرف ویک فر چو زد _ عرش و 
8" چا اما تا ماد 


سماۓ و رت کی ۱ 





عي ےس سجیںے ےو وسہے سس سی سے 
() بہت ییک بات ہے۔ اب ناد مال مین ان شاد نے مرجم موم ھ یرش یاقا 
شان رارق ر وای سے سے شر یروعوپ می بھی زکرم میس تال اوم این الکو 
زا ے ناوا او ری اخ سدصتد نک دایم فان 






دهدن کے درد کے ا کے یل ایک تیک پیداکر و تھی اک یل ٠‏ 
سے انیا کر می رکا خی کی ذس ری جب میں سکول لیا .درد جا چکا ے اور مل 
الک ہوں ای عم دیراد ارتم شرف ا کون ےکی طرف دوڈا چہاں 

یا م‌طور رم میتی ۔ ال نے جب که لوں؟ ےھ 
مفول سے پا اور تر یت پچھی۔ یل نے اسے بتاکم ری دع ول موی ہے 
سر جج ی 0 
گے 

ن دا جن اہ کے تریب مو کے ہیں۔ ای مرت چھےکوئی 
"لیف دلگ با خن کے د با کی یاد سل موی _ کے لق کال س ےکم ری دعا 
ټول ول اور یں ام رال هکت یاب ہو چا بو _ (ازایعرای فا روت ) 
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کر ارات دی وراچد ب 
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٠ 
پیٹ‎ _٦ اق‎ 





par 


نات یی KE»‏ 3 یت اكیقا ت 4 





با بگہرے: 7 
3 اورجر برا ی‌کققات 
7 کی اسل لیم : ۰ 

کیب ا »ها یکورسول ملق 1 کو" 
ول کا اوا بگنا موں سے رت ہے رت ارت مرک هک رال 
اکرم ھپ نے ارشا وف مایا: ۱ 

یں رو در ےروگ وف ساد ےہا ہو کا ےپ یل 

جت کے واکوٹی بیس 
۱ ریو مسا غ ارشاوفر مایا: ۱ 

تن یس نے ا لیے ر کیاء دوران ریدم کوک اورت یکو لگنا مکی و وم 
کح وس رک3 بلس پاک )لو سے جس طت ھا ہونے کے دن ۱ 
۱ 

الب وروی ےک سول ال مل نے ارفا 

ی ادرعمرہ کے بعد دیس ےکر وکیوتگ ردو لفق راو رگنا ہو ںکواس ط رع دور " 
رد ہیں ۔ جس طط رع کی لو سے مسونے پا ری زگ رتور ردق ۱ 
هه و راب جنزت نی ره + 
۱ کم نے والا الد تعال یی ط٠‏ زگ 7 وروا کی تو لت و خی 
کی امیر رکتا .ای ده اس حال میس لوا س ےکا ساسا گناہ اورقلقی 
واضطراب کےآلام سے دبا( پاچ ہوتا ے سکییت اور مایت کا ساس اسے 
اپ لتا ے اورا کا یدورو دا اور راحت ارف نی کال سے 
و رمو چاتاے۔ 





ےچ بے (OB‏ ...ہت 
۱ 08000 علا رخ امرش دور ہو ے میں : 

ہر ما مطب می درجنوں ایی مر یآ کے ہیں ج کان ی ت کک جک کی ورک 
اتھ ول اور نک درم او رھ را ہٹ دو رک نے کے سے بزارول دو پچ ت 
کر ڈا لے ہیں ۔ ادھزادھ ملک کے طول وع میں ڈاکٹروں ,ول اور رکا ری 
۱ یاون کے پچ رکا سے کے بعد کے بر نے سے معنرورہ بدن پولک ہکا ء چرس جا 
ہوا رل پا ول یڈ لیاں ول سوت چ دک بماری کک شاب اور یکو پیید ۱ 
شک ےآ جا ہے ۔ پیٹ بڑ جن سے بوک می ںکی او رطدیعت روت بے نشین رت 
ے گس اورجخپ کی مرف ار ملک می کیا نیا رل گر مہہ ڈانے ہد سے 
ہے۔ میرے مشاہرے میں پرا ل تا ولا مرب لآ تے ہیں جوا کا کا شر 
حول اور ڈ اکٹ و لکی نز کرد 2 ول - تاد رین خحدانے رن مار ے اد پر 
کر دیا سے ۔ دا ےکم اکر صتا اورمردہ کے درمیان سات پگ رکا لٹ ےکواور چم 
کا سے وقت تاررقم اٹھا زا اس مہا رک مغر کے نیش رطق ارد سے دی گیا 

کے اع کرو a as‏ 
ES‏ ی USE‏ 
تیر ےگم سے مارم وکیا موں ۔ اے رال اپ ےگ شت دز مان ےک ڈ راو اددسراسر 
افرما ی اور شی کی روداد اس رو و یں کر کے شرمندہ ہوں اور ای کی ہوئی 
زمادتوں کے نے ےکاختا ہوں ۔ اے اوھ سے بذک در باریس اور نے ازل 
سے اپ کی ا ۓ حور میں حاضرہونے والول کی معائی کا وعره ٹر مایا ہوا ے -ان 
رون پہانڑیوں سین ما اور دہ یران شض مال رس رز یره یرت : 
ارتیم سل اید اورا نکی زو کر م او رز اس بل علیہ السلام دوڑ تے بے 
ےہ رع می ںبھی تر ےو رجش یبیل ا نے ما ضر ہوا مول اورسب بج مو ے 
ہو ےآر لفن یهت رہے مقر کرش ڈ ےہ جما لیا ہے۔ 





ادات وک ع ادرہہ پرا تھ = کل 370 چ ۲ ادر جد یدسا خققانت _ کک 
ھی مقطہ ڈگاہ سے ہر سات چیپ رت ز رقا ری اور تیدا نکر او روا ی ب سآ کے 
بے چجے بوڑ ھے مردعورت کا ے سے او رکال سب اک رگن کو زانیا نی 
لفزشو ں کا رونا رورپ ے کون دعا و لکی تاب پٹ تک رآ ضوو کر کر م ہیں بہا 
ہا ہے -ال ماحول سر اورک پیړا مون ے اور لے والو نک گوشت ء ز پر 
خون مشچ »پا اور چک یچگ رکی او ری موی اوی ا گنا ہوں کے ہے کے 
ھا رک کرم بد نکو لگا لگا اکر رکدد با سے ۔ ہی پچ رکا فک رپچ رکنٹرے موک ہک اہ 
گی طرف مدر کے خد چاو زمزم کے میدان می حا ضر ہو نا او رخو ب یرم وکر ز یاد ہ سے 
تیادہ ال باکت پا یکو پیا ادر رپ غوب غ غ کر کے اپنے فا م میں 
انیت کے اعد یدع اکا ے افش میں ھ سے ا یما کال »رز طال وافر اور رمش 
سے شتا کبک ہوں عم صاحبان اورعلم طب کے با رآ کون کور یں 
کل کے سات پچگرو لک محنت شا جوعمرہ اور نے وانے نے ادا ی سے اک 
کے رن کے دورن دیب جوڑ وں ول احضاء کے می ر الول اور تھا ءگہرا ول یں 
ہے ہوۓ اور فاس رفضلا ت او رگند ے مواونرم ہوک اتی ای ہکچھوڑ نے کے تا تل 
ہو جاتے ہیں۔ ال تیا رک کے بحد جب خب پوی ٹک رآ ب زمزم پیا جانا ہے وه ان 
بان تا کا ده ناس وا مادو ںکوم وم کے مطا ان پیت اور شاب کے رات نار 
کرد تتا ہے ۔ اس بر صفائی او ریم کے بعد ردول پڑ ھک رآووزاری سے ای 
ون یروا راقرا و کے اجار م دا ہا کے سے ر ے گنر ے مادے ہا رے ۱ 
تن ما کی سے جدا موک یں وول کت سے بالابا ل کرد ۓ ہیں ان چلرول کے 
خاتے پر تر اسو وکو بوس د سے کے سل ہآ کے بڑتھ ب کر یآ خر ال مان مه ےکم 
اورسشت کے مطا ان ادب و تیا سے با رک پا رازآ چرهال چٹ میم 
رضا کسام کر ر سے ہیں ۔ وتا جھر کے مار ط بکوا ع ڑا فک ناڈ ےکک 
e E E e E‏ 





ور عرادات نوی مه اورم برای نقتا تک ع 4 23 € 
رر ےہ و 
ارون نان باز ی تیش اوردواو نکی رف وصو ل کر کے کا ےک دوا ون اورا شون 
سے بدن میں خو ی خہروں کے بو سے جال اورا عضا ےم ضلا جام 
اور وائزں لے با کے مک چا 2ج اور نار اکنا جاتے ہیں ری یما ر یال سو 
مر دول وت سیون رتم دا کے E E ERE‏ 
ار بی ضور لگ( ہم سب ان بتر بان جا یں ) کے ت سالک عم می سآ خی 
سے ہت الوداع کے ہیں اد اکر کے د تیا کے سا سے بی تقیق تآخکا را کرو تیک 
اورگرہاداکر نے ےآ دی روعاف اورجسا ی یهار لوں سے یاک صاف ہوک تر رت یکا 
لللف ما لکرا ہے ۔ میں اہی نےکھاتے ہے مان با ول سے ایی کرو لک کہ دہ 
بہار لوں سن مسر یش دی سامت 
ال ا ۱ 
۰ یرانق نک یا ال 

۱ راز مر دوران طواف بصارت سے کروم خا تو نک یھو ںکی رو وا بل 
تلا ست ماب 27 الاو نگھ می کر جانے سے ابی موی رون 
روم وگ شر ونوں یقن رش داروں کے مرا وعمرہ اد اکر کہ 
یلا کح مدان ےپ نے ےون لت یک کت طا ری بر 
ی بیش نل لو ن د یاروش بولگ التب پگ طرر بر چز 
کی با ان ےک رآ گمو ںکی رشق لے جانے کے بعد ا تن نے ابی 
""""ا" CE IE‏ ال لے 
اک م گی تھے ابص نے اسے ایک ھر وتر ارد سی ہد کب 
کا تاکز مال ضا زار بے 








> تر اس ےت € ج 


کی مر 
۱ اکتا کی ایی ول زین گی ی 

نج سے اکشرسوا لکیا جا تاب ہکس ےکپ او رکیوں اسلا متو کیا ؟ ھب راواحد 
جاب ےکہ نان نما موا تکام کل - جب ميراد ا سلا مک یکرنوں ےتور 
ہوا گر ایا معلوم موتا س ےک میں پیش ہی ہے لدان کی ۔ و نوی با نیل - 

خا ار ج بآ پکومعلوم ہوک ہا سا م ایک ری نہب سم اکر ایک _ ےکوا ین 
روز اد جا ای تع 

ایک مخ ری فقاد نے خو بکہا ے' ”اسلام دو رہب ہے ج بعد انح شم کر 
ہے یس نے جقنا مطال کیا اتا ہی یوم لقن ہوتا گیا کہ اسلام سب سے زیادہ 
قال کل نہب ہے اورا یک مقصدی بیس کر ونیا کے تاه ہو ۓ سا لول 
کر وع نا کال اور سرت کم ناه آ تک ال پار ے میں مرا یقن 
مار لیس + اکرصرف ایک بی خا ے اور موی علیہ السلام بھی علیہ السلا م اور 
جناب گم سول ال ےلگ اوران سے ییآ نے وا سل انیا ءاش تیال ی یک طرف ے 
پا ےکآ ے ر ے۔ رقم کے یال ایک میا بھی گیا ادد کہ ماری پراش گناہ 
یں ول ( جی اک مسا تیو ںکا عقیدہ ہے )ہیں یکغار هی ضرورت ے اورنہ 
ال ای کے ادر مار ےد رمیا نتان تاکر نے کے کی درمیا یفخ کی ضرورت 
ج م قود ہروقت اد تال یکی ضرمت میں حاضر ہو کے ہیں او رکوگی بارس 
فارگ یی من سکم اور یک ما رک انجا تکادارددار مار ےا امال پچ 
لف اسلا مک مطلب الد تما لی کے سا نے رمک د ینا سے لمان دہ سے جس کا 
طر زگ ل ا لک ات نال کے اجکام کے سا دی مطا بت رکتا ہوا ور جوا تال 
اوراس کے بنروں اتج اکن وس امت تا کرک چک ہو۔ 








: ےت اورجد هسام تحقیقات 
سم ده یی ام ۱ 
ا اشتعا یکا نا۔ 
۳ انال اخوت۔ 
۱ سلام هرا ہو ے خر نظ رات پآ زد لت 
۰ دن ےئا ملام کے ایک جیا دک کن رکاذ 0 تا دور او پرسه ہیں 
کان کے ام مال کیا جا ےکم ہے۔ 

اس مارک موتح بر اس قرس متام می انسانوںی کے ا سم الشان ابقر 
٠‏ می بس ریو ونی ز شال مون اور لک الہ تھا یک بدا یا نکر نا ایک ایا گر ہج ے 
کو ی نض رامش کک رک ۔ اس فر وی کی اوا کی ہی سے شحور انان یہ اسلا 
1 دراوم ہے اور ہی ایک ایا نایا ب کر ہے سے جوانسانو لکوشاذ ونا درک 
مرا ما ے۔ انی دزن دلب ۔ اس ملک میں جاناجہاں 
اسلا ےم لا اس مرس رز ممن بر چلناچہاں ضور میک پل کنا وکا را نما نو ںلوواجں 
اتیک ضرف بلاج ۔ جناب رسول پاک لگ کی شاندا رز نوی کے سل 
۱ ماب اورقرائیو کی یاد سے اپنے دلو ںکواز سر وآ بادکرن يا تج رب سے جانا 
۱ تت7 ےن ےا کیا مق سب 

مرف بیش پل رن کا سب سے ہے افا دہ ہے س ےک دہ د تیا رکےمسلماٹوں یل 
دوگ کا چ داهج فر بیش سے جو پور دا ری موی اسلا ۱ 
ٹوٹ ں کو کرو تا سے اورولوں میں پا هرد یک جذ ہہ هدیچ ات 
ایا مک م اکر ہے چہاں دیا کے برک ہے صلا نآ کر ناه لیت میں - یرانک 
ے ابا موت مہ یکرت ے جہاں دہ برس لآٹیں می لک لک ایک دوسرےگوجان کے 

ہیں ء ایک دوسرے کے ہا تراد لہ نال کر تس 2-۰ مشاہ را ر کا مواز کر سک 
یا کا کے را ی 9 


اس ہیں فرقہ وارانہا خلا فات ایک ط رف رکود ے جاتے ہیں لول اوررگون ‏ 
کے ایز ات مت ہا سے "ی دی نک شتا ما فو ںآوا خوت میں شک کرو تا 
ہے اوران سبل وا ضا دلاتاہ کیو یم اشا ماش کے وارٹ ہیں۔'' 


طا میڈ کل شی اور 

کا ں کا یی قیدہ ره کی سحادت او رب زمزم ے هس 
لت مر . معا شرلل او رضفسیا لی سل کے ولا رم ٹس غدا تھا کی طرف ے 
۱ دقچ - نس کچ ان کت تر ہو چان ے اور و صن زا کون و 
سرت سے کنا ر ہو کے ہیں لدا نول کے ا ںعمقیید ہک کت ما کیل بر طا ہے 
کل افزاد تل ای ےکر وپ جس یں لان مورا اوران اوق 
علا و رن نش کار فان »ور وکر روشا ل ت ےکور تک طرف 
سے سج دی عرب کے ۔ ۱ 
۱ سلمان دورن ون نے کی سارت مام لیر 
E‏ ب زم کا معز ورول یکت ام اتک مال 
کیا معلومات ماس کر ےکیے یز پم ھا رڈ ی ککوحیشیت ٹول استھا کی کی عل وه 
از یی معغرورافراداوران کے اوا نانوی ے گے _ ۱ 

ود عرب رواگی ےل مسیلشن ذپریش ریگ کیل کے استمال سے 
مربیضوں کے اوا نکی ول مال تک الیل سنا متفر 
ده ایول سے دک فصر پر یشان عم ورافرادوئیل چیز تم ۱۰ فصرافر ارو 
مکی کا عارض تھا ۵ فیصدکا ره ےکر فی تھا اور ۵ے فیصم بان (وںاہ :×۸7) 
تے۔ 

ید کے سر کے ارف ور !1۹۹ مک موی لش ین ریگ یل سورب 
اگ بی باس ما اکا اق ملد 7 





ادات وی ماود پرا سی تتا رس 
4 





و ادا یی او رآ ب ز هزم استعال کے بھی ما مایا ۱ 

۱ 0 راد عالت قرو -15 کی عالت درمیانرحدکک بت اور 
دوافراد حالت می ز بردست افاقہ ہوا۔ اتد بین تاک کو 8096 انات ہوا 
اور لو لیو کے ایک مرا ری کون افا قہ ہ وکیا وق طور پر 8096 کوبای مدکک 
افا ہوااور 20% کور رمیات مریگ ۔ ایل و کت میں نو حسوں ہو ےک ان افراد 


ا ا تآزاز لے ت صورفرت 
ما جول کے طوا ف میت لور یک ا تک کرد خلا فک وار: 
کا ا تک بر چزش ایک مقر ره انرازه اور ا م و ضبط بایا جانا سے چنا مج 
شرآ یرش ے: 
۱ ”انا کل شي خفن بقدر “ (تر۹م) 
مد ”ےک چم نے ہر چ رک ایک فاص انداز ( م وط ) سے بی اکیا ‏ 


¢ 


پناغیےآ کی اس ےن کے بعد ہے بات غاب تکر دک س کک تا تک تھام 
بی ے بو لسع نک رچچھوٹی ے چچھوئ یں کل خلا گھٹڑری وار اا 4) 
Clock Wise) ۱‏ کی ست میں کر تکرردی سب تا م لوگ خا ہکع کا طواف 
ال فک کی وارست می کر تے ہیں »ایا رب مور »چا ند.ستا ےسب کے سب 
ال فگھڑی وا رست می مک تک رت ہیں - ایک ام ار وکر وکر گر 
وا نے رن سب تال گی رک وا رکم یکر ر ے ہیں ۔ لپا کا تنا کی برچزش 
وهی ہو یا من »جرک می ایک مر بوط نظام پایا جات ہے رانک یب ناش 


اناز وظررے۔ 


ا 





یا ارت ټو؟ کی حا اورجد یه سای چات 


6 نیت کو 
یک زە دجاو رون 


تام نیام ام .کرت رفا نک حیا تک میرن 
مز بعد د مات رسو لک چپ بھی اک رع ره یت مس باق سب یکی 
یال مسلمان سار کے اب لم رورا ےک ا سکی مال 
کیپ کا لکا چ اوک مت وچ یکر کے وا ہے ۱ 
ال الد رن مشت ”ولا ٹین ''نے ا یکتا ب یئک سکہری شس رسول 
اش ی کے روز کے تلق وال ما دی شا کہ وہ تم کک باقی ہیں 
کے ایک رآ نک ره دوسرے ےک رسو کرحت اپوسعید خر ری ری 
اتف در یاف تکیاکہ بارسول ای ایام جس ول تراد ولآ وی 
تن روک کر ہا ں پچکتے میں نا قرو AE‏ 
ابٹھا ا کی رک تاور ایک مرج گی ہو یکر یکو وو پار و استجا لکنا بھی منورع ۱ 
س اک لے برعا گی اس م داف س ےکر یاں خی سا اس سالک ی و ے 
تاک تربار بت دایب ی سا لیب ات بل تبرت تپ با 2 اور ۱ 
چقدسالن میں پہاڑ ہو جانا ۲ خضرت لگ پگ نے فرما اک پا ہگ اللدتوالی نے سین 
رتو ںکومررک رز رکھا س کر جس کا ر ول ہوا سک نکر یاں ا ٹھالی با 
اب ا مرف ان م ون یال با رہ اتی ہیں کا مول س ہوا۔ 
لام اواس ) 
یہ این سای N.N.E. Bray‏ ۱ ظریں: ۱ 
6 ی اریت کاچ دالا ویر سادو جا ددا لے 
۱ شش اپنے رین یکیو کرو کر وی ادها یکرت 
ال کر دہ دونو خدا تظ ریش برا ہو جاتے یل کہ یس دہ العا رک اخوت 
SEL SE RE‏ 
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۱ وا تا تکوز کٹ فا ے نہیں جدان کے درک پیل ہو نے و میں نا ہو ۱ 


ین ۔ جب وہ رق کے بحرا کارا اصکی مم ککولو سے ہیں تو ان کے رشت واراور 


2 اخاب ای ٥ک‏ دوعا ول ان بات وواردا نان ۱ 
ر E‏ سو و رای ۱ 


امس سو جج ۱ 


ہے مت یت واج وت سے لباک ہے ۱ 


یسا ینت اور سا ورای اسلا یمامت اور یفام ری پیک کی ما وات اور 
ساو یکی علا ست ہیں ۔عذاد داز میں اترام کا جلا اورسف لہا ی اس ارک گی وکل سے 
کر ط رر یبال صاف ہے اس طرح کر نے دالو نک اش کی پا تن و 


عناداو رگا تست پل ا .امیر وخریبء ادگی وای کال دگورا یی 
ی لہا ت کر خا کی با راہ س حاضری د سے E‏ ۱ 


چیا سک درا ا بت ہو سے #ل: 


ا کک لامک کاک ی سلاو 
ال 7و7 ملک لا شریک لک “ یں ماضرو لآ اشاس : 
نون ین وون راکو کن نی ارون بلقت 


اور بادشابی تیرے لیے ہیں 7 تم کول ری ککیں ۔ متق مہ میں سلاو کاب 


۱ الک اوت او رنحب تک فا قیت رل ودنا کوت شر کے بیس روت اون که 
5 وو فی رگ ی ال اس کی مر ما دموا سار 1 


تحص بک پیک اجا برد ما باس علوم وکاک ارک یتصوصیرت نیا اگرم 
او 
4 سان اس ے با ما دعب 


رد + یں 


.رس ا 





02371.77" اہی تات که << 4 اور جد یدسا قتا رت 
۱ ہے جس شلف لقع رک ارف زب یں هداس کرام 
وس انر ۳۲ ٭ذبانع اور جخرافالی اخ ذات کے خر دہ یبال اسلای 
وعدت » مساوات اور خت کا مظا ہر ہے ہیں - ال فاظ سے اسلام وط ت 
تو میت یسل پر اور رممنوی مر بند ول سے ال سے جال دافم ہے گ:' 
کے عا گر اسلائی جا کی ایک اد ویتکا زک رکرتا سجن خالا تکی 
وست دی وا سور ا 
کو یھن 0ر ارت شال ہیں .۔ ری کے مپارک موت رمسلرا 
بے رت 
راز ری ا سک تم م اور خدائی حاکیت کے غل نفاڈ کا 
باعث بن گیل ج ب کلف ما لک کے ملما نآ یل می تال رخیالا تک ے ہیں ت ہلا 
شبرا نکی معلومات مل اضافہ ہوتا ے اور وه وایل ہا 2۱۶ لول میں ا نکی 
اشاع تک ؤر لی نے ہیں الام کول الم ادی نم بل بل ملام اور تکیت 
لام ول وم ناس نظ سے ا سک شان ی اجا میت ےہا مون ے۔ ٠‏ 
E E )4)‏ ون رو 
ذر یچ بے شار انسالوں کے خالا تکو متا لیا ات ہے - بھی اشاعت کم اور 
خالا کی تید بی کےاہم او مو ورای ہی گر ان این - بے الع پر کوزیادہ 
2 دا ى9 2 ص۰۰۹۰" و پا ر 
اشا عت و پذ ی -اس‌سال تن 1994 س تقر 35 کیسلرانوں نے 
ریبش اخ اداکیا تھا جس کا آعمول د عا عال اور رورا تصرف ستوری عرب بک 
اکتا اور چند نگ سل مھا کک می کی ی کیا گیا تھا ی طر عکروڑوں لا نون 
تک ا کی اشا عت وای اوه از بی جا گی رات جب ای این مکو ںکو وا یل 
و ان سے کے الو لت کبھی معلوما کا دائ ہ يار یوء مکی + من اور 





ED: 





اور جد هسام حقیتات 





عرادات نوی مه اورجد یدام یحقیقات کک 
> اشبارات لا ز مان کی چیدادار ہیں لان رح و مج س ےکی صدیالل شرو ہوا 
۱ بل هآ کته راردا ےہ وی خداوندکی نے اس میق تک 
مرنوں تر ریہ ہناد یا تھا 7 0 
رک 


شور پور لیتق رال فی اکا ٹک نظ رید 

سے ام رہ انار گرا بو 

رکز ی افریقہ کے ا لکنارے سے از کنارف کی گال > !ربا اور 
امیر کے ائر ین کا مشر نکی طر ف مل س رک نا برابردیکھا جا جار بتا سے ۔ یلما 
تا کے هت جا جا سے ا یکی تخ راو یں ای اضا ف ہوتا ہا تا سے لگ پیل سر 
۱ کر کے ہیں اور اونوں کے او مردو ں کی تراز یا دہ موی نان 
ور اور ےکی ہے ہیں ۔ رگ تج تک یکر سے ہیں اور یک کی با 
یں - بہت سے را سے یس مرجا 2 ہیں اورشهی ہو جاتے ہیں » ج بان ره ہے ہیں 
ووی طرع رہ اص رک می نی بندرگا ہم کے جاتے ہیں اور دبال سے وہ تم 
چو یکشتیوں سے گرا کے دسر ےکنارے ب ٹیا دیے جات ہیں نب 
عراق سیر با او رم کے چا رتا نے سب سے بڑے »وس ہیں ۔ می چا دول ملک اپ نے 
اقا لول کے؟ کے ہرساال ای مل بھی اکر تے مه جوان کی خیش ما یکا من ہوح 
تھا یل ایک طررة کی ڈول بو ےک سکوخوب ا یط رح ای انا سے ا یکو 
بے اون پر نے جایاجانا ہے ۔جس رک سول ہوتا۔ 

کی اور دو ری چگ یم کے وسط میں ھا چیو ںکی سالا تہ اوس تخر ایک لا کو٢‏ ے 
زا ری سے ۱۹۵۹ء کے مرکا ری اع راد وشار کے مطا بی ما تیو ں کی تراد چہ کو 
۱ نی ۱9۵ یں ا نکی تراد ھک دیس لاک ہوگئی نس میں پا ہر ےن موی 
ایک تھائی تعدادیی شا سا نالعا یو ںک تد اسب 





عبادات ری هار بد یدسا تج 





> لد سس 
سے زز وک _ تاک ہمردوسراتھادہاں سے ے۳۳۴۹ ما بت کے سے 

جو سس تو سد جو 
ہے او رقف ریگ وونل ایک موز رمک ۲ ایا - یرای تع 
سلا نک ندرگ اکم ےک ایک گر سک موق رتسب سای د اگ ۱ 
م ادرک کےا بتک چيه یذ ات وا رک ۱ 
تی بھی رل کی جا کم سے۔ - ال نے ول »مب یال ییون »ا ول ب. 
کول او رع بول کے درمیان چا دہ دوات مند ہوں پا خر بب »اد ہوں ی 
بحا چارہ 28 سف اود مب کی عام باق بارے تس بام بھائی با کی ۱ 
رح سے هم مایا دیا کے تام بمب کے متا ٹم صرف اسلام 
کته باتک دود هن ذانت پات کر ات ے7 
زا تکودورکرنے یل سب سے( یاد ہکا میالی حاصل ہوئی ے۔ تن کے ات 
باج تا ہ کان اعات نے کن اسلام کے مقصد کے صول بش بت بی اہم رون 
ادا یا اس نے ایے اي لول مم کی اس فدہ بک یجن کی سے جہال ؛صرف 
جد یړ ورال آ بر ورف کا فق ران کی یں بک وہاں ایک اخباراور یس وجوددی 
مسآ ول 


2۷ 8 
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ککے ےس سی سب سس شس سے ى 








اوس 
آ ذم زم اور ہد پیم اتقات 


آپ زمزم: 

e‏ وس زر 
الام نے جب پیا یک شات سے تاب موک نگ اور هآ ب دیا پہاڑ یک 
ال پا یال ماد ںو وہاں سے پا کا ایک چچشمہ بچھوٹ پڑا او راگرحظرت 
پا وعلیہالسلام' زم ذم رک ہا رک چا کہ ای پا وروت فو شای را راعلا 
لوا ار ا اھ پرجاه زم ز مآ ع مگ جاری وساری ے 
ا سک پا یکر وڑول افرادکی روعاف وال پیا ی گھار اے۔ 

ود نود تی یں ماس کی ا نکی رگن سازشوں سے متا ہوک با 
۱ زم زم درب زم زم کے پاارے می لسن احتراضا کر ے ر سے ہیں کی کج 
لپ رجح چاو رگ خال ظا رک نے ہی ںکہا کج یردام ہے ۔شاہ 
N ۱‏ پا سر هرا کو ےی ۱ 
گنو رو قر ارد یاج بک یش کے بارے مس یادہگوئی کاجواب ہہ ہ ک رہام 
سل فاص کوب کول سوک گے ؟ ۱ 

۱ آب زم زم دصر ف مق دی پا ے باکت کخ بھی ے مر متیر ان شام 
مر رسای رہ کے لے جاتے تج ووکردرے کے عرض میں بتلا ےمم ا کا بیان ٹا 

کردوران سح دع روخ بآ آ ب زم زم پيية اور ان کی لیف ت ہو جا ی بھی شتی 
صاحب ی راوک نک رک گور اور دیول نے بو یوش لک یک چاو زم زم 
سے پمپ لاا اکر این اہ ں بیس پا ایا جا ےکر ام بلہ اور ورپ کے یتر 
کک م ہو ےکلہ سے مد یو رزوی تھ تو پا فی کی گیا کان د یا داردل گر 
کل ۔ اش تھال یک فدرت ہے جس سے انا رکف ےر جن وگول کے ول و 





مر اقا ® 383 ٦‏ ب زمزم اور ہد سا ی قق ت 
دوبان ریک یبن وہ ا یکی میق تک نی کک کے عال ی یس جو جد ید 
اتی تحتقیقات بو ہیں ان سے من یقرت اتی اککشاف ہو سے بل نکا زک رآ کے 
شد مون می ںکیاج ےکا ۔ 
زم زا کتوال : 

نکر شرف هب شم 
تم سود سید“ میش ای ککوال وائ س یں کے پا یکوآب زم ذم کچ باب 
کنوا لک ہش ریف تفر یم سے اورا یک گرا کے بار ے ٹیس ا بت تاس تھا 
کہ و +۷ اف یلین عالیہ پا هه اف گا پا یکی کن ہے پا فی کی سل 
۱ کا کی دج سے بے یئ وکیا ہو سلرافوں کے نز وہ ا کا بای رک ے نی 

پیل نے ا سک وکھڑرے بوکر پا رای رش کے یے ایک تصوی دعا: 

” الهم انى اسآلک علماً نافعاً ورزقاً واسعاً وشفاء من كل داء “ 

ا 'امے اویل ایس تسوا کرت ہوں ایک ا ےکا فا کو و سے وال 
مواور ا ے رز یکا جو بے کل رل سے عطا کیا جا اور تام ار واں سے شنا 
رم تفر" 

۱[ 
تخریف سک هد یہ سکم وج سار یا اور وا چی میں اتر ےک رآ سے - 

ان کے بح رتحخرت جا تش صد تہ اور دور ےکا گرا مر اوقم مبھی اس سے مز یړ ۱ 
عفد کے ره برد مرا لای اکر سے ست ادر یو لکن یم ای 
شا هن نج کی جاری ے۔ ۱ 
۱ موجووم‌صورتیال : 
مس ارام میس مز رکنش 0 دم کال 
ایک طا رٹ بان ( زط ں٣‏ ) لگا د ی سے جو پا یک وکو یں ے بکا کر صفامروہ 








ِ ۰ 2 8 ہہ رب زر دس تا ہے 

اج یو لے شدای موی 
او 0 

7م یف می جک لقاال مہ یکر نے دا نےکولرنحصب ہیں جن سے زامن 
شنا زم زم بلا روک ٹوک لی کح پل - 

رت کا بات ےکی لود مادام مش مق 
اک سکول شلف وضت و سے د ھا کیا ہے - ال پٹ بانشت اب مرچ 
دیاب ے۔ ۱ 

اعلام نے جب اک پا تست ماقرا 
رک پچ دک - ترک کل لس اس کے ار گرد غلا مگروش بتاک او یرگن نا 
چست ڈا ل دیآ ل ور یآ ریک ال کے ار lb‏ 
کیا کے او یرھت کک لو ہ ےکی مضہو ط رن عا یی دای عو 
لوٹ دروازے جھے جن س یال کے کے لیے چو خیاں فص بکتھیں ء ان خوں 
E‏ ۔ڈول کا لیے کے بجر ستو ںکوماتا تھا وہ 
گرا پنیرے دا لو عراحیوں م بکرم شرف میں لام رون لوگوں 
کوزم زم پلاتے ے بی صراحیا ںگمروں یش چا ناوت ول اق را وکا میا 
الکو لدابت وکا 

ESE CO la OE 
4 کک کے اپے شن «ابل سے جاتے میں -زمزم نے کے لیے ات لے جا‎ 
کے دورس تھے ۔ جن سا ز خا لکشت کے اندرموم اکر یمرو سے کے برا کت‎ 
' سآ ب مز مگ رک نا ديا اورا ی ط رر یہ افو کی کی ککک چلا جات‎ 
تی رازن لے ہا کے تھے ان کے لیے نک کول کپیا ین میں‎ 
جن کے ایک سرت پر من بنا وتا تھا سے زی کہا جا تا ہے ۔ اس میس تقر یا یف‎ 





: ۹ تچ آب زمزم | ور چد یدسا نقتا ت 

2-9 ےت ld‏ 
۱ سعو وی علومت نے مکی نوس زم زم کون لد یگ کر پاک 
تین کے درمیان سے ہنا دبا مات ت قد م ےہر میں چا راما ول کے نام کے 
مہ اورکئی سا تیان نے ہو سے تھے ول ام شس کرک رکچ ےک یکو 
راون می ےکشاد ہک رو یا ها کل زم س ےکن میں بجعت ڈ ا کرای 
کے او ایی فا گنه فکرد کیا ےج یکویک بہت بدی تنعل میس 
ال دا ۱ ۱ 

oy‏ هد یک بت مج ول 
رس نے جانے او رکف وتو او ما سارت ال نے 
ےر ا بسچ اب وگ مش نیون تسه 
ہا ےک ججائے پاک کے ڈبوں میس نے جات یں یوت موی سف رم وز نکی 
انیت ے ( پلا کک »تن ے بک ج) ۱ 

آ ب زمزم کی تہ یت اوق سم + رل شام نے اپ اغد 
والوں کے لے مقدیس پانی جکر لئے ..ان یس سے اک ہار یو لا باعث ہو سے . 
کیک آلودہ ای ی پیک تعدد چا هاگ تب کا لک بات ےچ ۰ 
کہ ورک تا الم ںآ رج کوش زم زک انی پک بنا ریش ہوا اور ای 
کے پنکس ای اکوئی پان جار ےکی دور میس او رک ملک میں ایا ورین جوا 
کی وجہ ےلوگ نار نہ ہو سے ہوں ۔ حال کی جس بھی چ شو ں کا ای عا ی شرت حاصل 
ک کیا ہے ۔ لوک ان کے معدن پانی انا ےخال سے چت ہیں - ایاپ پم 
ونای ا کر نے وال یت کول د ها لگیا- 









4+ تن راب زمزم اور ہہ هسام قتا تچ 





آب زم زم کا جا رسکی بل منظر: ۱ ۱ 
رتخا نے خضرت !برا ڈیم علیہ اللا موم د اک وہ انی یوک با بر علیہ السا مکو 
ان کے ومولود ے ححضرت ا سل علیہ السلام کے چعمرا کدی ب ےآ ب وکیا د وا دک س 
جو میں۔ ےی بی 
بات اپنے میاں سے یی میا ہمارا یہا ںآ نا اور ہنا ایل سمل سب 
قرت ابر ای علیہ اسلا ابات مس جواب دیا ورن یی بی کی اں 
کے ے پر با یک لول بات نک جوا نکودہاں اا یا ے وص ا نکی نرگر یکی 
راک اور پا لی کادەذ رہ چان کے را ها موز ی د ےم ہوگیا۔ بوک 
سے بک 6 ٹا مال سنا مد زین را« 
ا رل رن ` 
نور یت‌مقرل می ںآیا: 
...دا فرشت هآ ان سے پاجرہ علیہ السلا مکو ار او رگا اے پاجرہ علیہ 
الام ! وکیا موا؟ مت ڈ رکیونکہ خدانے اس جک سے ججہاللڑکا یڑا ےا لک یآ وازتن 
ی ہےء انج داورلڑ کےکواٹھا اورا سے ا تم سے سیا ول ٹیس ا کو ایک بیت م 
۱ کلک راکوت اور نے ایکا ماب 
۱ من ککو پالی لیا اور ک ےو پلایا - ا ) 
وریت قد کی ال روایت -مطالق جے کے رد نے کے بعد خدائے وپال پر 
کنواں پیدراکیا + کے پا سے دہ خن ان راب با ا یکن ومی کا و جود یب 
تھا۔ اس لیے ا کا پا ان سک کقیره یترک #ونا چا 
کک مل سے فور کے ی و سے پیل لوک اس متا مکی زیارت ا 
رگ ماک تے جع 600 دیع 


0 ۲ 19 وت 
ر عرادات بوک یه اور ہہ برسامس تج 





رکو یں سے 
کے اروگ وچر 









TS‏ 7ب زمزم اورجد پرا سی قا تہ 
ریا تک ہکرام سکیاے۔ ۱ 

یم باری میں حضرت دنب اس قرع نے می نکیا زان 
مارک سے اس وا ق کی پر یتیل این ری سےجس کے مطا لبق حضرت م ہما 
سرام یمام کی متا ی ساڑی مر دی اور کی مروه سح تکرش 
کہیں بان بسن او ترآ سس رو رات 
اون دای نے فور اط بک ےگ ےا م پد 
کی ورخواس تک اور رت جب انل علیہ السلام اہ رہ سے او راس ول نے ای ایی 
زنس ما ری تو ز یرہ سے پان ا کے لگا ۔حضرت پا ہیا ا کلام ا نون 
رم کے اس کے اروگ رد ایک پالسسا نامیا تک با ضا ناور لولس 
لے یرہ ہو جا ۓے_ اظ طرار کی گیقیت می حون ذا ےک کوش کے بارس می مکی 


ھت 


ی غر ا کر بجر ی السلا م ا کور ودک چش ایک در باجن چا 





عیارا ضوی مه اورچر تا یوت ت 


اور ےکر یراب متا - ۱ ۱ 
ای ےآ ب وک بتر کش کم ررکم کیت ال« 
انبلا موخ را نے ری وناک زت اورشہرت عط اکر دی ۔ دوج حصہ وا 
1٦ج‏ لان رق رہ کے لے ا نکی تقلیکرتا ہوا ا نکی نیف او رصم کی وادد تا 
ال کے بے کے لیے خدانے جوکواں پیداکیادہ ہرسلمان کے چ ٭ تء 
ارام رخف کا مظہرہے۔ان کے یٹ نے جوکصراپے اپ کےسا تی لکر بنایا »را 
دنک رصان ا سکی طرف م کر کے پاد راودا کو رآن نے دیا 

یں خداکاپپلاگ راردا ٠‏ ۱ 
ان اول بیت وضع للناس لذي ببكة مبار کا وهدّی للعلمین . 


7 ۳ (ر7لعران:۱٩)‏ 
تڑجہ: * پر ددع 1یک یبا ایا رہش بنا گیا سے جولوکوں کے لیے 





کت HZR‏ 
ےک تر جم لا ما قال ۓ بو ںکیے : 


دیا هب تکمروں مل پا و وگ اکا 


رت اه لام کے کال سے ایک مُا ھا ہاش نے ورک دنا 
میں رش رو ب رای کا و ریھیلایا- ۱ 

زم زم وان یر ار را ولو ںکی دکراب 
EE‏ 
کے رس عبدالمطل بکوخواب ئیں ا کنو کی نشا تر یک یکی اور رای تک یک دہ 
ا ےکی رواک رصا فکر مس اورغلن خر ا ی نفعت کے لے جار یکر یں -انبول نے 
ا ےکی واب صا فکروایا اور ار درد پمرول سے بلند منڈ تی رکا وی -صفال کے 
دوران زم زم کوش سے سونے کے دو ہرن ء پئ وار ہی اور زره بت برد 
ہوے مور کا خیال س ہک یہی ایا ذا ینک گے ہوں کے ا د 
تس٦‏ با وق ان ہے ایی معلوم ہوتا ےک کو کاس خورد وکر اورا لاور جب دہ 
تھا ق کر نے والوں کے نر ہے ںآ ےلو انہوں نے ا 
با ۵ کے لی کو میس میں لک دیا۔ 
عیرامطلب نے ایب طلالی برن فو ڑکر ال کے ہے ا 2 
دروا ون تیال اد یں دم راپرن فا کب شیف جس رکھاگیا- ب٤‏ 
کے دٹوں میں اوران کے بح رارح اور زا نکد پا ف پلا تا پر ددر ل عز کا با عت چا 
اج با ۔ت لیش نے پا پلان ےکی ضرمت کے ی" الا" کا خم مکی تھا 
ش سک یادگا اھٹا ہت “ارو وس یل پاٹی لانے اور پا کے والول کے لیے مو جد سب ۔ 

٤ء‏ ل٣م‏ ک کن وی کي نی طوفا نکی صورت مس ا کے لگا ا ور نا ای نک اک 
آ پا کا بادیاں ڈو بت ۴ سگرن اش دلگ دب 





پاد رات کی اور رسای قات 
۱ جئے۔ 
دی فان مق نرادن 


مها را اک تعر رش شش سول 


ےک رسول الله ی[ 





خير الماء على وجه الارض ماء زمزم . . اجان رال ) 
ررض رسب هت ینمی ار هل زم مک ہے 
ایا دایص بو تی کی باق 7ں وک 
مطل مبارک اور علائی کار ی ہوکتا ہے اور ج دجاس ان مق ان 
ین سے دی او ای یکین 
۱ حر ےرا یں ماس تی ال ع میا نکر ح میں کہ ئل نے فرایا: 
کے پر اسماعیل لوتر کت تن 48م 
۱ الماء لکانت زم زم عیناً معينا . 
زرم سھکوھ E‏ 
لیکو وی مچوڑ یت اس کے اردگرد دیا پا مين ازع زم ایک 
ز یروس ت کی صورت اخ رر لا" ۱ 
ا نکی مراد ہے س کرزم ز مکا کنواں ت ہوا ب ایک در یا موتا ج لور ےکر بک ۔ 
سیرا بگرد یتا۔ ۱ 
.حطر تک ہاقناخ سض لات کر یک لے ا 
ماء زمزم شرب له . ان شربته تستشفی به . . شفاک الله ۔ وان 
شربته یشبعک ‏ اشبعک الله به . وان شربته لقطع ظماک قطعه الله 
دی وا 9 
مک بای جس خرن بی پیا جا ال کے ی گا ۔ اکر 





ہت ےت ََ ےت 
تاد کاراب ہونے کے لے چ کے نہیں می را گر 
رت تراک وال ہے اور ال کی طرف سرت | تب علیہ السلا کا 
سے ٌ 

e‏ سےا اضافہ مق 

وان شربته مستعیذ اعاذک الله . 

مام کے اضافری لآ یا اوراگرقم الد سے شی سل س بناہ لیے کے لے بیو مت 
ناهد 

٭ عبدالقد ہن مہا رک رت اللہ کے پار ے میں جیا نکر ے ہی ںکہ جب انہوں 
سکیا زد ب زم زم بآ تا لول دعاکی: ۱ ۱ 

اے پروردگار !انا موا یکو بن الد ر نے پتایا اورانہوں نے چا ری از 
۱ عہ بن بد ال سے س اک تھا ر رح ن ےکہا کر زم ز مکا فی ننس فرش سے 
مایا ےک فی ر ہہوگا۔ بل سے ان ا حاب رک انا کے که پر یک تی رہم تک 
طل ےگا رہوں ۲ 

ال تام رک اور نک رت ری 
ال ہے اوراس می لکوئی شک لکزمز مایا باعت شف ے_ 
XK ۱‏ اش کش مہ ےھت 
سے پیٹ لپ کا میس شغایاب ہوا۔ هیا م دید دق گرا کے علا و ہبی 
اذ یت ناک پا ول مر بعل الد کے ل سے زم زم پک رخفایاب ہو ے۔ مم نے 
ایی کود یھاء جوسا راون چا رت اورطوا فکرتا ھآ سی رم زم کے لا وہ رم 
کھا تا تھا پا تھا ا سے نوک تن فک ی ی اور تہ پیا کی اور ودای ط رح درد 





۱ نچ اب زمزم اور چد دسا شی نقتا ت 
با دنز یدد زم زم پیک شفایب ہوا۔ 
٭ اما شاک بن مزا کچ ہی کہ یسرد رود و رک تاج زم زم ےکوی میں 
چا کے ےار تیز مو ے شورف علا شت ای وبکر بصو را ئی ےا او 
مس" وی رت سے زم زم پیا مت یاب ہو گے - ۱ 
ریت این م کت ہی ںکہ ای ےآ و یکود کیا ہت و رن رت آپ 
زم زم پا دو نو دزم زم ےکر 
اس ہر ہی کل لا -2 جا کے ۔ ونی ال کے فو اد یہ 082 
توت ا بیان سے اس پا یکواستعا لکرتاے۔ 
٭ ضرت ابا داتفا ی ۱ ۱ 
سی ہپ جپ سی یورم 
قائم. "سس ۔ابین مالقا ) ۱ 
رر نے نمزم پا ااددنہوں ےکھٹرے ہوکر ییک“ 
٭ حضو رارم مال کے وصال کے بجر ام الم وین حضرت ما رصم یق یھی الثر 
عنا کے وستور کے پار ے میں ی سے گور ے: 
۱ ات كانت سی ما سر مز کر اور وس له خی ا ع 
وسلم گان یحمله (ترری) 
ر ووزم زم اس راہ دئے جایا yy‏ ۱ 
گیٹ بھی ا ی طرں نے جا اکر ے تھے . 
۱ ےت e‏ 
شروب متا اقا - ۱ 
آب زم زم میں ہے دونوں تصوصیات درج اتم پا ال یا 
شفاف خو ذا لت ٹٹڑااورطہرے_ ۱ 





گر عبادات یوی مه اد رای ترقا تک 





7 0 ای رگ ان و 
۱ مل‌مروی ے: ۱ 
۱ 0 8ھ" > ی 

e‏ : م م کا غ کبس ر چ 

"ینم ایک زندهوماو رون 

ن یقت ب ہ ےکآ ب دم زم کرک ایک زره جادی ہے اوراس ین 

گنک ای زر .عراز ار 2 ار 
یروک ونان لک ھر مر نے ہیں جن میس سے چٹ رای درخ ذ مل ہیں : 
O‏ آب زم زوا لآ کک یں وااو رای نے یش کول جوا کرام 
اور دامن کیال ان ے۔ 
0 اس میں مو جو کیا کی مقار یکسا رک سب _ 
0 ا کے ذائے بیسآ کیک کمک تید یداتس مد روز اول سے 
تک الکاوی ذا کر ے۔ 
0 ند تہ تک اتف بر 
آب زم زم دج بیس رک اد گر دونو ارح میں استعا لکیا ات سے بل رمضمان 
شریف تلآ کی شس کی آب زم زم ی مہ کیا جانا ہے اس کےعلادہدتیا مر 
سآ نے دال ا بین ب اد رعمرہ کے وقت ا ہے مارا بم زم کے بے ۱ 
او ںکی نگل رکر نے جا ے ہیں۔ 
0 آب زم زم ا پنیا کی عالت تفر مکی ہے ادر ای می لور بی سی یکی 
یکم کے مض یی کا مز تک بال نا > دپ 
ی ےسب هن شروب کے ٠‏ 
0 ربق روگ ن وق فاق ج 





و ماو کت ات ی 
ٹس سے پاک نگ اور ذائکق اث ہوتا ےگ رآ ب زم زم نا داحد 0 ۳ ۱ 
کی کی کی بات حا ای افرش ارکٹ سے پاک ماف چ 

o‏ پراروں پر ی و ایر حطرت امل علیہ السلام کے ا یال رگ نے سے 
چاری ہو ے والا یہ نشم لاکھو ںکروڑ وں لوگو ںکی پیاس بجھا نے کے پاو جودا بح کی 
ی د نکی طرح ہے دالو ںکوحات قاچ براش جاک وتول یکی ایی ات ۱ 


ےجس پک شیف اورائ کیش اش تال وشادال ر یں گے۔ ۱ 


آب زم زم پر لیبارٹ ہیں مق 

پد یرٹ ی قات سے معلوم ہوا ےکآ ب زمزم می | اج محر ات اور 
لیات موجود ہیں جوا نا نکی نز ال اورٹی ضرور با تکو بڑے ا ےط ر لے سے لورا 
کر تے ہیں _کلوستمتوری عرب نے اس با تک اما مک رکھا س کہ ہا رت بحر 
زم زم کے پا کا جد یتر ین لیبارٹ ہیں شس پرلحاظ سے معا کیا اج ان 
قتا بت کے ایج می سآ ب زم کے بارے میں بے شا راعشا نات مور چ یں - 
آ ب زمر م کال یقت او ری مطا لے سےمعلوم موا ےکمہاس می دو اجام 
ال ہیں :ومر و یرل اورگرووں کے کے لے باغو مفیر ہیں۔ 
ای وک 
زمزم میس موجودکیمیا وی عناصر کے بار ے یس راہ اون او رط راس گم نے 
اور ے۱۹ ر “علو مکی اک با وجو ھی وک عناصرکی کیب لولس 


۳۰ Total Disolved Solids 
م۲۲۳۳‎ i 2 | Chlorine 
۳۵ 8 Calcium مسا رھ‎ 


۹۰ ۱ ۱ 





ارات نبری عو اور پد برا شی قتا ت جع 


+VE Calculm ۰ 


+۷۲ Magnesium 

Iron 
-VE Sulphur 
۷۔‎ ۲ ۱ Nıtrates 


. لکرم سے ۸ات دو رشم رز بیدہ کے دامن میں حل عرفات کے قریب اک 
کنواں وا ہے اس پان سے کیا وی اب اء زمزم سے تقر جب ز ہیں کین راک 

۱ یس سیر ہر ۱ 

زمزم می اس کے علاوه ورگ اشیاء ہوگی جن ان ابر توچ یں و یکی - 
مز یگن کی ہا ےو ای میس او ری مفید زو ںکی مو جو دک یکا ی ج ےگا۔ 
رطا وی وزار تک تیآ ب زم زم رر 7 ۱ 

لے چن ر الوں میں برطاعیہ کے غی رکم علقوں میں آب زم زم کے اکر کے 
بج چپ عام ہو نے گے تھے چوک ی مان ری او رعمرہکی سعادت کے لے سغووی 
رب جا ےکن تہ اس کے اکر یز واف فکاراست ان کے لی هآب زم زم لان ےکا 
کی رک ے سے لوگ و آب زم زم کے شیدائی مخ جا رسے ہے _ برصورتوال 
مطاقوی ڈراک ابلا کاپ غلائی شش لیے »و2 بددیوں کے لے تال 
داش تگ چنا نایک ر پنداوزاسلام ون جرنرۓ نے بر طا تیے کے ہو رقو ی اخبار 
دی رڈین' مش پود ےکن ی ایک نا منہا د تی ر رٹ شا کر ری ی میں 
ال ساب زم زم کےخلاف پر مرا اور فطع فروضون کےطو مار با نج ز گے ۔ ۱ 
ال ےآ ب زم ز مم رک ت تر ارد ے وم برطا لوک وزار کت لو رما“ 
شور ہد اک وہ بر طاعی تلآ ب زم زم لانے ب پابندیعا تر یۓع نے 
بار ے میں مسلمان اور خا کر پاکتتانوں نے شیم وضع کا ا ظا رکیا۔ملمانوں 





مدا ریم اور ضر ختتؾا <8 355 رب زهزم ادر ہد رای فقا > 
کے نی رسعمو لی احتارج کی رون می برطا وی وزار تحت ےآ ب زم زمک وم 
تور کےا شیا شورفو کے شی میں خینات میڈ یکل انس دافوں زيم 
کر وا یقرت شیف بو لک عام اسلام کے لیے دا کا آب زم ز مک کت 
کے لے بہت من ٹاک سے اوراس طرح وشمنان اسلا مکی بیس ناکم موک تم رک 
اون رو کر می ء ان هپت مر اور ا نگ دوت ناذا 
و رتیت ری مر اسان یکی رخا ہیں متس ا ار 
a‏ کے ووفورأ میں بی یق ہیں ۱[ ۱ 
یک عاصا 027 
آ ب زمزم مصری اکٹ کی سا ار 

چترسال بش ایک مصری اکن سائنی اصولوں یر زم ز کا یمیا دی زا 
ا۔ ال موصوف نے از کے متا کی وق ںآ ب زمزم کے گوناگوں 
اوصاف بیان کے ہیں - اک صاحب ےکر یہک خلاصہ یہ هزم زم کے پاش 
مئ رر ؤل ا چ اء مو جور ہیں ۱ 
3 
٣ ۱‏ سو ڑم سلفیٹ۔- 
۳ سوژ مکو رای _ 


کات کیچ کا ر بیش 


ان۱ اء کے خا ص مت در جذ مل ہیں 





آب ز هزم اور ہد یدسا تقیقارت 

E Ee 
استقاء لیے ایر ےد وران فک لیے مفید سب اورمونا او مکرتا چ‎ 

سو ڑ یم سای ب کشا مک ے تيء جوڑ و ںکا ورد ول ری » در وکر وو اوہ 
مرن ا ری( ہاپس ) کے لے مفیرے۔ 

وحن Mes‏ مومع 
سال‌عفیر ے۔اعضا ک یکروری اور وتو کل کے ز ہر کے اخر اتکی ود 7 رتا ہے۔ 

تم ونی وراک کے پا ضے یا بک ال رد زد و 
ا ٹیش اورک وکا ا زا لکرتا ے۔ 

بغ م ار یٹ ( شوه )وکا ہکان اور وم سککوارش دو رکرتا »یشاب 
آوچ ال سے ین کر تا ہے ۔آ ب زم ز مکی خی ول شک وی اس 
و کے اشرأت سے سح بیز دل کی ہے ئا پر لا نے مل بد دد تا 





اوا بت نیو میگ اور ہر رسای نقتا ت 


یت 
بای رون( سلفاء )دگ امراش کم ی ژد درو 

۱ سل سب عدعفید سب اس سے کرک خب کت جرا مش ے اورقو بت حا فظ 
کی تی کرجاے۔ 

بجی ما دوسرے اج اکا ے ظاہر ہے لج با ان اجا کا عال ہوگا و ول 

نایهار و ںا علا رع اور ف رثاییو لکایراواہوگا_ 

آب زمزم پیا تال ی ای ران ال نات کے جرت ایز مشابرات 

ا۹ا ءک بات سے جب ایک معری ڈاکٹر نے اورپ کے اخبارات ٹیل ایک 
مرا سل ال میس دیا اکآ ب هزم ګت ہے اس لیے یہ رل 

سکن ی ےی "اپ 

ا کے ےا ا کی کن و کے 





7 یت 27 8+ بے 
وت دہ سی 

مصری اکٹ کی ہرز مرا کے بی شا و نیل کے کا نو کک کی یں شد ید سآ یا 
اورانہوں نے اس یاو کدی اوا سے انا مک یتسه لیے متعلقہ حکا مکوضروری 
کارروا یکر نے کے اج ام صادر کے مز ید برآں شا ,ٹیل نے وزارت ءزراعت و 
۱ آب رادیب زم ذم کےٹمونے تام ری با ہو ںکوارساللی کے 
7 ۱ 

نون مره اور ار نات تا زور فان 22" 
کم ندر کے پا یکوقائل استتھا ل بنانے اس پلاخف می کیا )رر ہے کے چوک 
. سے جلاف انتا مد میتی قل تھا :ور ا سکی کا رک ر گی شر ہآ فا یھی اس لے 
وزارت زراعت وآب رسا نی نے کے ہے جدایت جار یگ یک ہآب زم زم کے تقایل 
0 ی۶ ٰ9 9 88+ من 
کارروال انرون ملک و یرون ملک سانجا دول - 

ریات لے ہی میں رہ ےک ملظ مہ چیا اورا دک کے من سے جک 
انہوں ۵ الفور بے رٹ مکی اعات فرام کی اک سی دقت کے 
رااش ی سره :رآ کول ۔ چیہ زم زم کے سر سرک جا تڑے نے کے ایک ایک 
کیب وخر یب اتاب میس مت اکر و امیر یکل ہے ہے باو دک تے تیا کہ ہا 7× 
۸ا شرم ااب ین تنل ارم زا ۱ 
کو مسا با ۸ باس ۱ 

یش نے اپتی تحقیقا تکا آنا کیا اور اه زمر مک ال شرو کی سب سے پل 
یس نے امک یگبراکی معلو کر نا اہی چنا مج میس نے اس ایک مروگ رک وکو یی یں 
ات ہمے ے ےکا ال نے از ہک بان ےکس لکیا اور رود نوی ات گیا 
وت ری جا کڈا ہوک لیتق ماس ےکر عوں کے اب ج بک سالک تر 





عبادات دی مه اورجد پرا یح قیقات یا پچ 4 5 3 
یاس و ا 
قدم چمناش رو کیا اور بول اس ےکنوی کی تلام د ارو لکا اعا طدگرلیا ال نے بتایا 
۱ ک کنو بی ی د لواروں سے پاٹ ی کیل رل در پا لول خایت ہواکہ پا لی کا اہ زم زم 
ادرت یں وا ہے اس کے بر یقن کے لیے می سم دکراب 
کے لیے چاو زرم میس جو بڑے ب ےار پاپ کا ے کے ول و متام یک وت 
چلاد سے جا تاک ط رح چاه زمزم می موجود پا شور بر ایک م رک ار 
کدی جاۓ اور ای طط رع پان ٤‏ دد یافت ہو کے ہے چپ ایک یز کی زار 
کیا نآ ب زم زم کا اخرا مل می لا کے تن می ر ےج بک انچا نی جب جم 
سب نے بی وکاک پا کر ہی کی مکی کی وا لح نس موق بجی نس جیزی سے 
ال کا اخ اع ہود بتاک زئی سے ذ یز تن تیر ہآ ب پا یک یگ پور کرد ال 
نے اپنے گا د س ےکپ ا کراب دہ ایک کی ملہج مک رگا ے او ری تبر بی کے با سے 
شش مشاہ هر سوک دم دا نے چلاکرکہا دیع بکاس راغ مل 
لات کال تکاس مون سک ےریت ال ری ی کے رر رین : 
ان او یر یل ر بات ب ال نے تدم تدم چاه زم م لکیس ہوک رم یدمقابرہ 7 
کال جن نے مت هت ۱ 
اف چ 
اپنے مارا تک کیل کے بد س نے کلف اوقات ںآ ب زم زم ےک 
مو کے کاک جز ہے کے لیے مور پک لیپار و ںکور وا ےکر وں اکپ 
ہے La‏ ےک کے ا 2 
اه زم رم کے قرب و جوار س وا تے یج ای کیک لگ سا یکی وج سے تام 








> ےت ۶+ 7 2 
کنر ہو کے تاد ران سے پان یک تارش کی ی کان ا 

ہد ہک نیل نے ا کے اضرا کو ا یذ مشاہ رات ےآ کا کیا اس نے ار چ 
کیپات ینآ لاس .نیب پا هوک تن سب 
ک کم رہ ارک کے مرف ۵ کیرد را نع ہے چا ہزم زپ ار 
وال اس کے پا ال جا کو جو اب نمی تاک چاہ زم ذم گی رداھرے - 
سس یر ہے رر جج 
۱ نا سے بوا ت ےق طور کل بڑے تھے 

ود پی لیپار ری اور مار اتی تی ہر گا کہ سآ ےر و رون من 
ان تا سکوگی اص فرقی د تھا و ا رون 
سے ماک لکردہ ایی یل نمایاں فرق کب زم زم می تم کے کے 

کیا تک مقدارزیادہ پا گنی ۔شا دای لی ےآ ب زم زم فو کر نے وا لے جوا کرام 
اورز ام بین بہت جرا پت یلکن رقا بو پا لے ہیں بک بیکہناز یادہمنا سب + کے زم ز مکا 
ایک بیکھونٹف حیات نو بنا ہے مز ید برآ ںآ ب زم زم میں مو جووفلو ر اتی ڑکی مزاسب 
را راکش ہے ای لیے کے ایام ٹل لوگ و بائی امراش ےطوط ر سے ہیں 
بفضل,تیا - ۱ 
اور ی لپا ر2 لول 0 9 رب ا کے لے ۱9 ۱ 
او رتفو ظا بین سروب سے اس صر ےت ی E‏ ول رفس 
ہرابیت جار یک یک بط خاش اس ام کی شی مود بی آشبارات اور جرا کدی کی جا سے ۔ 
آب زم زم کا میا زی مایا طور هبور اخبارات میس شا ےکی گیا عفقیقت یہ 
ےک رب زم زم پگ اود یسر کیا جا ےکم ہے اس لی کہ رمح اک 





اک او رگوش اوررضی پپلونھورارہوتا ے_ 


ری اکتا ساتضرانول ی تن ٰ 
اکتا اکس دانوں میں ملف ژ اک راج ہاب سن عبدالمنان اور پر ویس غلام 


و ور عو بکد ہ اور لف ادوار یش اس یال کا کیا سے ای 
کول ناس پا لی میں نظ نمی لآ ج وکنا تک پد دے مرحم میاں خی رام جیا ب کی 


باب کے | و کی »ابو سعودی عرب میں ز راع تور ورن د یت 
| ای کے ز رال شکر کے خی ر لورت اک خو بصو رر یکا ب کی صورت 


یش مرت بکی جس میں انہوں نے ذم مک موی یا ۔ مرحم سے مک 
یاز من ری اورر فا ق تکا شرف ما سل ر با انہوں نے زم زم کے پا یکو یک یکافت 
سے باک اور ل کبیا وی طور پرد نیا کا تن پا ارد یا ہے۔ 
ڈ اکٹ عب رالمان اور راج الاکن کم تا مکنوئوں بیس اي ر یا ال 
رال ديع تک قد اگ رک پچ لاکھواں حص بھی ہو اک بل 


ے۔ مر ت کک طوبل مشاہرا ت کے باوجودزم زم کے با س یزیا اجزاءکی 
ری تیا سان کال ہ سے ایک ام بات مت ور مت بھی 


لا ظت ہوا کےز مر م۲ن پانی میں اگ کوک یآ لو دی بالات موجور موه ووز رز ٹن 
نی کے عاماصواول کے ہنکس زمزم سی ںآ تی ٣ه‏ ححت مس عام اصول که 
رستان سے دوس زکک او رگن کی کے و نام سے ٭٭اگ زم گکتوال نہ بنایا چا سے کوک 






ان کا ا تک ات پل شائل ال ہے۔ ہم نے ت ریف اقا کی 
7 شک ہیں بیت الا اتید یہ جیادہ جیاد تال زمرز نرق 


E a مت شور‎ 





۱ وت نیدی ور تقرس رآ ات 
اک ازی امرتھا ےئ سے ورن ۱ 
۵ شی گھ یکو لو رک با لا تآ پ زم زم تس کل ۱ 

ڈ اک ڑ قلام رسول تر یٹی لا مور ےکک اب ورڈ میڈ یگ کار مج کلم الام راش کے 
ہو ففس ہیں - وف رقریٹی نے ب ذم ز ما تپ ذا وا شی مم کی 
ہے ان کے مشابرات کے مطا ب اس یال یس ویر عا صر کے ملاو ہلاو ایر > 
۱ حت او رک مق دار لک رک او رآ نس رکب سلفیٹ اورسوژ نب 
رفسف رس کے ہی لکران اتکی و سے ہہ پل نید 
۱ دا گت ہے اور پا کی اصلا تا 3 


آب نمزم ادرعام لاتق 

ان الصاحب امصر ی کے ہی لک یش ےآ ب زم ز مک وز نک کے ایک چ 
کے بان سےکیا تو ٹس نے زم ز مکواس سے ایک چوتھا حص دز فی پایا۔ پر س نے 
۱ ون طب کے کا .دیا کا ن کے ی اورشرگ انس ال 
ا (شفاالمفر ام 412/1) 


سای ریت میا ری 
بان ینک کی لنش سیب شاف 
سل ہو مشن راوخ نی ے مال رل کیک صا دق دامن 
مه فان اورشهادت سک »وس وک او رو رل عاجت تین رق 
ت ما پاارے میں سا شاو ںکی چنا یکا یں باا ول 

۱ ۳ء میس ڈاککممرمسعددمرحوم( وم پم )نے ف انی طور رتیل | بز امیر 
کوت سے مف بی اکتا نکی لدبار یز شب زم زک میا یبال کے 





٥د‎ 
5 





عیفر ارت ا ان 


ا می (3:107ع۴)' لی Alkaline‏ 

٢۔‏ کر لوی از Carbonic acid‏ ایکلالەش ۸۱۰۱۵ 
٣ے‏ انیت ۱ el ۱ Nitrate‏ 
ات کو Chlorides‏ | ۰۱۵۱ 
۵ ۲ من (لوا) ۱ - Iron‏ ئل 
2 ت 69 ۳ھ 
ے۔ کل‌سالزز Total Solide‏ ۵0 
۸ مار ب( عاس ) Temporary Hardness‏ ۱ ۳۳۹ 
-٩‏ اریپ( 0 Permenant Hardness‏ ۱۱ 
١۔‏ کل ماری ن Total Hardness‏ ۲ء 


اا ل( چا ی مو جودے۔) 

اس جز سے کے سات میک ا مز امیر نے ترجہ یل را ےکی دک هکرب 
زم زم شش 

شک کو وھ سے جرا کی 
صد ےگ کم مو ے۔ ۱ 

سوڈ مک اوسط ایک لاک مل ۳۰۱ ے جو بت بد سے ۔ ۱ 
۱ آ مرن لو سے کے اڑا تا ما ودنا دزم اد ہی ۔ : 
ی یتین لیل اور مق 

کرک مہ کےگردخطا فک و ی او رآب زم ز مکی ی 
مدا مت وزارت مال اتی جرا یکاش جن یک یکپئی ڈ بیو ای 








سرت ۲ 
رئ اور جد رسا سی کقتات 5 


¢ 32 جو ها توت 
27 کی ن کنیس 





کی ہیںا: 


یاوه ۱ مترار 


(Heat Conduction) ل رات‎ ۳ 
فاگ‎ sedimentation. 


رین بیچرکا رس 14.8 


۳۳۳ 





رم 220 ۱ 
امقر تن ری 
یرم ن57 


ٹیکرام نیل 207 ۱ 


کرام ن ٹر ری 


۱ 53 ہ۷۸۷‎ M-Value 











008 | ote | 028 | ۶5 0۱ | 022 | 002 j ۵ 
5 8و0‎ | org | ٥٤8 امام‎ 09: ۲ 


09 ose 008 
o89 لا‎ o89 








pf TFN 72 


رپچ 
5 






یادا ټول 


له ادرچر ار 


مم 
ما میک 





۳ 


کت 5 
عات گے 


سر 
۱ 


سا حر" 


ادر بد بر 


سا سی نقتا 


۳ 





O SOL 
که‎ | zo0z | 0۱9۱ 3911ح‎ 080 | 000 [0002810861 10881 | 0012 | 0002 | 2061 | 0681 | 61 


90 6201 أ١‏ 2 0ت 0 | 0٥:0‏ مت سم لت 0 | ۸۵ہ | ۶۵ آوں؛ح جج 
OO | 2۸6 | ۶ 286 | ۵0۶ | 002 | goc | sor | ogc | zor | ose | 6‏ | 2009 
ore | ۱‏ ا Î oze | ore | ose | ۶ ose ! ore‏ 008 














geo | 0٥:0 | ۵۵0۱‏ | مرو | 860 | 90 | 889:0 ت00 066 و تم سح 


"بب ت۱ٹ ٹپ مت 
واه | es | ۵22 | es | 822 | ces | oso | ses | 0۱9 | ses | oer‏ ۱ 
1۱ و0 | oct | ter‏ | 002 لن 281 | 96۱ | 9۶۱ | ۵0۲۰ | ocr‏ | 96 | 









حبادا ت ټو ی 


ما 


عه 





اورچر 7 میات 


تھا 
زب 
TT‏ 


ر 
أ 


سے زا 


۰ 


۵ هم 
0 


اور هر رسای تحت 


+ 
سےا 





دا یوی ع اورچد رای چات 
آ ب ززم حارج 

ترت ابوذ ,فا ری کات e‏ 

ا از ا ایک تچ تک می را مان سواسع زم زم کے 
۱ یھ ندتھا۔ یس موا ہ وکیا ادد مر پیٹ یسام مد ےکی وج ہے سلوی بش اور 
شل نے اپنے کل میں مو کی ن تو ای نیس با لا۔ رس ) رتکد ارام 
ای فرماتے تکرب زم زم ہم کول کے ہے علدا ر یناب ا مزر 5 
حفرت الوڈ رغقاری رش اللہ ع رکا داف :زارت کی م جود س ےک وہ پا لس 
د نکھائۓے نے ای رکعبرخریف سے کے صرف ذم زم کے یا گزار اکر ے ر سے 
یس ری مهف ایکا ناگی ہے اور پا بھی اورسب سے با کر بیع تک 
ما لکرتاے۔ ٠‏ 

1 پاک تیه زم زم ت ا یکو تون او ریز وں ٹیس ب رہ نے جاتے اور 
ها دول پر پھر کے ادرا نکو پلا تے لپ موم ہوا بای ار ترارت کیھٹ کرجا 

نیز ھزرقزلاوا تو ]امد ینف سح بت ے۔ 

آب زم زم مل شفاء: ۱ 

امام ابی کی فاسی سل آب زم زم سک 37 نام دگر کے ین ین مان شفا منم 
(بهاریس‌شفا )ی شائل ے۔ 

آب زم مکا ایک نام ظی دک آیا ہے جس ےکن بر کے مہیں کل کوج 
یا کی کہ الظب یک مطلب ہے برن زا تم تاق عر بکاقول 
ے "ہوا ا 
او اور بباری تین مون زمزم جس شا کا موتا وگ ہہ دولوں ےا مت سے 
گویا آ ب ذز ییۃ ہ ہک بر هک ریس اس بی زم زم ہے J‏ 
ار تنب - 


2 ھک ور آب هزم او رچ رسای حقیقات 

ک نکم شر یف میں وروی یک[ اک پیا تھا تا ےل پیش فرنے سے 

یلو کک احا یکی کر تا ہے جلا بکاسا گت یا رو ںکوشفا کی 
عطاک رتا ے ایا ات پیک رجات با جاتے ہیں - 
۱ آب زم زم ےپ دق بشو 

۱ مق رن فان ,یک ا سرت +« که بان و1950 
س تپ دقی موی - ناو ایی ال دا ے نے جاک ان ند علا ت بال رآ کو 
تا ہروا رو ای کگلا آب زم زم یا آب پا دا تاز ہ پا ےکر ای مین 
شرا وج ار و یرسور 5 فا رای بد مکرواورشام دن تھوڑ | خو ڑ ا بصوروو: 

با اقا اش یک و ہا سے کی او ےکی ڈاکٹ کا اتکی مینز 
۱ رساعق داورردست سے استعا لیرد یکت یاب بل 

اغ اما گرا ٠‏ 
۱ ایک لا قات میں سلطا کے حادم س له اب زم کم روپیش : 
کیا ا کا رورس ہو ہے بل نےکھھاے : 

ند - لطا کے نادم نے هب زم زک یکلا شی کیا جوا شرب اود ۱ 
ی قا کرش نے ( نی یل :با پان یل پا + ٰ 


( نام پیام دگی'' ٣شت‏ روز الب اور 
یف کے م رین شک یآ بزع زم سے شفاء: 
رم شرف کے ایک نا دم سل باب eg‏ لصا جو 
مان بلب تھا لوگ ات انا" راز کے وت چد یل لا تے ے وہ روزا زم زم کا ال 
پا اراک پا یکو نی رس و ےڈا کرد ن کر کے لے مز یر پان مراہ نے جانا - چن 
۱ ن بعد شس اپے بیروں سے کلک آنا نرو واو رر طر ئ7 در ست ہو 
ات 


ادات س و ی عقاورد ا ی غات 








اس کر کا ۱ 

ا راذا مشاپرہ سک یس ( شور ) کا چوک مرش ر کر گیا اور اس 
سے با قاع دک سے زم ذم ہیا۔اسل تون اور پاب ےش رضم بو ی رر و دز 
ری می د ہے ا نکوانسولین یی بھی رورت یں پٹ کی ۔ ای مکا جرا مشا یره 
زیر کے باد سے مس ہےر کے دران بلڈ ہبی هت م ری رت دوا یکی 
و 1 اعد یشک رال رشق +وجال ی ابیت ما 
۱ ی LT‏ سے پ ا اعد سے رم زم سے کے ند عائظہ 
ہو جا تا ہے م ذم ےڈ نیقی دیا نیما نکی جا تئیہ جوکھی لقن کے اتر 
اسے پت اپتامطلب پیات 5 
آب زم زم کے لیے ایک ع شا عر ےکی ل ب کشا یک : 


تا و کٹ انهار البلاد سوانح 


ادا 0-0 خر یہ 7 یک تات 


۱ بعذب رخصت بالملارحة زم زم 

رج در سے شرو لک نہر ابی ر وال کے ہے ہا رکت + یں یکن زم زم کا 
انی شیر بی ٹا 01+ (سری) 
زم ذم پا عزو رٹیل مگ ۱ ۱ 

وی لی ARE‏ الیو و زرح 
ابا کہ مال ہی میس تنس بط لگ دا نے موز ور افراد میں تن 
میور رال اور ایک مغزو رل آب زم زم ہیک کت باب ہو کے - ال ار 
ٹورسٹ اجک نے لنعدنع کے معفروروں کے ایک ا کول ۳۰۷ یاچ کول کے وور 
ود عر بکا اما مکیا تھا ۔ ان بیس ۹ الد با نج ام ۱۰۰ سل ری وم اورا 
۔الہارم فا دق تا ی تن کیا ں کی شا ی یں ان کے علاد +۹ رال ات دی نک 
" مجزور کی ز گی سےنجات پا گے می اروں با تا ناد بر طا وی بل 





ر چا ےت مھ سو ہہت 
.پل مجزور چگ ائس کے دونوں پات اور با ول بے رابت تھے اص طور بر دہ 
ا سے دا پت کی ایو ں ت کو رک یں وى ے۰ اوران کل آسو 
بہاتے و سے ھام نے بای کہ انہوں نے لتد ن کا کون وواخانہء تال اور ماہر 
خصوض ی ہیں موز .سب نے ال ی کے علاع سے الیک کا انا رکیا - با خو 
ول ےکی ا سے ال کی رضا کک رکریا۔ 

اه 0 کے ماسب سے بط روضہ رسول اللہ 
نپ بر سنج ۔ یہاں نے بی انہوں نے اپنی معفرور لفیا کیفیت میں ایک 
ا ا بت اور رامیت رذگ کرک گرم 
معا رک کے ده ای بے کی ۔ 

7ر ا نے رہ ادا یا اور رخو بآ ب زم زم کہ ائۓ مول 
7 کے ۔ر یکات کے وان نے مو لآ سے یی ایک کت میس نمایاں بتر یں 
گیا۔ چنا ھرے کے ا کے ہی روز انبوں نے دریکھا کہ ر ین اس مرت انیو ںکو 
۱ کت د نے کے فائل ہوگئی سب انی ان ی۹ گھوں ملق نرق دو شا و 
اب در سے تھے ۔انمہوں نے بہت غور سے ابی جن کی الیو ں کو وکا _ وہ وال 
اک ری کو کس کک ڈو کون 

دوس کی ال رض وک با ںآ که سای 9 مک اعد اش 

ےو لک اک وہ اپنی معد رگ سے دک کج اس نے ہے بات اس دالہ ی 
نیس تال ا گے روز ا کی بنا کی ل مز پراضاف ر وا اور وه یاد رر 3 ۱ز 
اس نے اۓ وال ئ9 مناد 

رم رد ور نی نت اا کی بان اک سید نی 
ان مرکا از ریا ور تن 









کد دات بر اد رہد رسای قتا سے 


مم ہے ےت 

۰ سا مادکره اد اکر نے ہے ی اس دا ویک دا 
ےتا صر کے کان طواف و۶ راد مسب سے بعد اہول نے خو بآب ذم زم پیا و 
ان کے دا یں بات اور پا ول س کت 

اتدل ے گر واوا TR Sa‏ نگ بجر E‏ 
ریات ڈاکٹر اے۔اے۔ خان کے مطا !ن اٹک ت رت کے ا نکرشوں رو وور 
ران ہیں تام ایک مسلما نکی حیثیت سے وہ لقن رکھتے ہی ںہ اللہ تھی ہر جات پر 
رت کاپ ان ےمان تا کم سے رین دو رت الو ی اورتد ٹی 
E‏ 

ورل اوی امش نف سلم وق یی جزل ڈ اک عبر رع رنصیف نے می 
ارم کی بجی عد یٹ وراک( آ ب )زم زم مقر کے لے پا ہاے وہ 
رات اورال کم کے با رداقعات ات 
ایک نال نک ابمان اف وز واقعہ زا لول نے لا علارج ٹر ار 
دے و یا: ۱ 

مھ برادد اسلا ملک مراک کی ایک نو جوان خاقن سے ٠‏ جے الثم نے حن « 
بعال رتا وز ییا مال و دوت > نوئ اور اول نش جراعت سے واز رکھا سے ۔ 
خوداستاپی ہے اور اون رک شارت ناد یاد هک ان کے دو سے ہیں بڑے بی 
خوبصورت اور پیارے ہیں ۔ کی کی زگ ےک ونشاط تاذ ر ریک کے 
ا ست کل ان اور رت 2 حر ےکس ات زار 
کو کا م یک تاد یوی مال اور ورت میں اسف رم ضر تم یکا شکانام 
بھی بھی ان کی ز پان رن ل۸ ت7 ٹن دب اج فاونداو ن7 
ماه ماگل سرد بے ی وتر کے ی ت وا یی پر اس نے اس ب میں پتان ے 


آ سب و اور ہد پر سا سی نیا ت 









2 مر وت وی اور جد سارت ¢ 2 411 ہے ابن 7 ام یحقیقات 
مرخ سر رنگ کے ڈو سے و سے جآ ترتع گے اور پیتان سرخ انا رگ 
ورت ا خی رک گیا ا تساه ککاگر گرم سا موا وی ر نے لگا اورپ راس شی 
ا لا ا نے کییں ء ڈ اک کی طرف رجو ںک یا کی وی 
ا کسر طا نکش یدلہ سے ا کا ملاع یهافر" جم 
فرانس لے ہاو ہاں یمسا یس اک ڑوں ےا کاعلا ر گرا .. 
ھی سے ا وند کے راو رآ یرلیہ موان چاز قراس کی یوان شر که 
ماہرڈاکٹروں ایک برغ کال معا کیا ور رت ان سب ڈ لول 
نے الا تا کاک بعر یش چراقتول سے ز یاد ہک ما نگل یرای 
سار ےم میس چا جار ہا سے ھی ےسیا لک زین سے ابو ادرو تک 
ے با تما ال کے ال لے سے ز ین کل کی ۔حصرت و یا کے سائے الا 
تی تی تا نوو ںکیآیشار ی یلگ روو ب میں مر براضافہ 
گیا اورا سے ریک گر کر وکھائی د گنی ۔ ڈ اکٹ و ں کی راے بای 
کس رطان زد تا کاٹ د یا اس وش رطان مسا این بتلا ہو جا ےگا 
تو یسم چوا جا ےگا بالگ ای ند ہیں کے تی کون اور ابر و کے 
با ل بی با نہر میں سے . نوات نو میں می کے اد کے بدن کے حصہ 
روا رک ول سے تب اور افلول یس ھون بمو یگڑولیاں گل ۲“ ی ج ون 
ج مھا کا ا کت رز رو 0۰700 
 - 9‏ کت گر ی کل 
ابو س ر کت واش چت رو نی مان بو 4 89۹1ھ و 
ورد ساوت ھاس لکر نے کے لے کید زکرم اوراس ات اق دی 
کے باب ما یگ د میں جو سب سول اور بے بسو کا ٹیا و اوک ہے - ودک بات 
کرت لکوت انسا ط انشا قب وص ر رتصییب ہوا۔ چنا ترا کا بایان سک 





تم Ty‏ یک سواول م ری گنر 
۱ آواز ےگ روتمی رادرس رک ات درد دام ناو کرد ا 

ی ک یس اک نی یوی جال ایشیا ت گی بر یل 
کک رک ہے ہوک ره الیل دروکا ۱ 

RE E ES "اهالاک‎ 

گن ر بن دی ترس در پار یش اضر ے جودورذراز سب لک رآ کی ے ادر رطان کے 
نا کی علا رج مرش میں بنا ے .تما م تیعم وڈ اکٹ اس کے علا ن سے عا ج وتا ۶ں - 
ا انش مر ےد لکوا یت اوراس زک سےا پا وکر د ے٤‏ ڈ اک عا جا ودر بانده یل »* 
تیرے ےت کوک ی مق ل کا مت 0000 
و آل عطا فرب او نت وعافیت .تاه ار ۱ 

نے عم کے کے ای کو نے میس وه ڈال دیا ہے7 نیس خو رورا کا ہمان :نا 
دبا اور ی رن اتور ضر رت زر ور 
رکا کی مامت جس سے اد یکره او رگ خلا فکعبہ سے چ فک خداون دک رم 
ور اپ دما یکر سب اد ری یت کلب کر چاه زم زم رت ال نے 
افو کرکی ہاو رتضورا ارم اس ارشا کو یا درل ےک : 

ب زمزم نیت ےکی با جا مراد یرک دا .ارم مصول خن 

کے له وو ای تھا ی کرت وشفاءعطا فر ماد تن ہیں »کول کے کے لیے وله انتا ی 
ال لوکھا نے کے م متا م ہناد جا ہے »اکر پیا ی بھانے کے لیے بو ثرا سے با عمش 
فرحت وک ناد اس ۱ 

رت ھا رذن می نے اس یحو یت اورا ترات سک تا م ںگر ارد یے ءون رات 
نکر ایب شر کت زی کا م وی کی را از 
وست اور روا کار کے علا و و ا تگو کم د تھاء ال کے لد لے ہو سک ول سے بار 





یدام بو ما ورد تقرس 
ای رہ 

ناکم وتات زین ۹ نے ی ان سک موا و نے ات مان 
کے ین برسانے وا نے گت شا عفر !“. 

لی نے یدن پا گا و ال یس ات اناز س ےگ ار ےک بھی میت ا رکا طوا ف تر 
ری سے او رگ جرا سور سرد سے ری سے »ی مقا م ات از ڑج دی ہے اور 
ی نا فک عہ سے ترآ ولا لگ رای ے سوسو مت دروڈر یب باق .لا 
باق رآ می رک تلاو تک 1 5 وی کپ رای 9ئ ارد جا لی U‏ 
جا نکرتے سار ی اورتک و وور موہ تس بجر سے انز ورم ہوک رطواف 
ناز تلاوت اور ذکراذکارشرو کرد ب ی کیان چ: 

* بل رکیا فا ء کے انیس وا وانشراح قلب وص د رک دولت تعیب ہوگئی رت 
ای نے ان رح لول نے لاک یک برخودفرا مو یک یفیت طا ری موا 
اور کے ےا حرا کی کک شرا اک سکع الہ مو جودہول ورا پا Le Se‏ 
لے در ارا لی میس حاضرہوں _'“ 

وی ر بک رت ازل نشور نف میا نک ری ے: 

یس نے امیس کےا ندر بات ڈ الا کہ ومو کسر طا کے و وں اوران 
کے ورمو نک یکیا عالت ے؟ ان ےکوی کی پھوڑ انظرنہآ اور تلوق ور سوک موا 
شش نے رت سے اہپے سا عباوت میس مصروف خوا تن سے او چھاذ راد یھو می کی 
گردن اور باز وئوں بھی ںکوئی چھوڑ ام نظ رآ ری سے سب٠‏ ن کال بل 
تست الکو پھوڑ ای نت ریو ںآ ر با سب نف یراردا 
فرط سرت سے ما فک اہینے فاون دی طر کا جوم سک هک دوم ےو نے 
یں تھا ءلھی نے جب ا سیخ نما دن رکو رسو رتال تا تو و وکگی و رآ سرت سے رہ نے اکا 
ےک پیم تھا کل رت ے ڈاکٹروں نے کے کہا تھا 4 






یر عم دات نبدی مه اور ےہا سی قات چک دع 4 5 7 ی 8 
۱ 00 کر اور کے ناوشر ینان ےت 
وش جر هر کے ۱ 

ھی اور ای کے ناوند نے چند دن مز یړم ٭ ور ار بر الى 
گار ےی کف رانس ہا ےکا وقت قر ی بآ گیا کہ ڈاکرول نے دو پا رہ مھا۔ کے 
کے لے جووتت دا ہوا تااس ۔کےمطا ان و پا یل . ددبار رال وا یکی کے بعد 
مب ڈاکٹروں نے مریگ دیکھا تو ا نکی تمر کول انا ری وی متا یک 
مت ا قد رز ہا د هکلف ےک ایک ژا لس لو تھا: ۱ 
۱ "کات وال فلا ل مر یش ہو؟ و تا !کیاتم وال دو تون دیراورم 
کی ماں ہے؟ ہا سے رطا نکوکیا ہوا ؟ یرون بطق تمہارے بدن می کسر کے 
لو اور ورم تھے و ہکرعم گے 7 ؟ لی نے ان سب سوالات جواب میں 
۱ مرف اتکی ای رت رایماک نے بر سفق درد 


۱ دی ی 


وک و ںکی تیر تک ان وت ہم انہوں نے مشورود ا کہازراداختاط تن 
کا ستعا لبھی جاری را تس هک میراول امین وی نکی دوت سے لب رپ 
تا کہ کے شا رنیب ہوگئی ےہا مآفضرت ‏ کے ار رک یل میں لایع کا 
سس جاری درکھاء چا غیرد ہآ کل ا رش اپ فادنداو دا چة پیا ول ۱ 
در سا تفیش وخرم زت ی بر ری ے کی کیان ے : 5 

”نب میرک الت ناگفتہ ی »سا رال پیپ او رگنرے مادول تپ مل ہو 
اور نے اللہ ےکم ڈ ہے سے ال٢‏ د سے کے ای وق تک مرا ول ا لقین 
ےس ار اک ں بهاری علا سے اعلا اور ڈ اکٹ عا 7 ۲ ط ہیں ۔اشقا یں 
ترفن سن ا ات کی می ا داسف بلق 


¢ 


کک 


٤ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ ۲ 


1 واگ نی نیش گار سے ۲ جج 
ا می تم لا تددر ی کیشر 
E‏ بنا ےی ی « جو 


کے ےج 








